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Gida Intoleransi Nedir?

Gida intoleransi
omur boyu
surmez.
Sakinmaniz
gereken sure
gectikten sonra
vucudunuz bu
gidayi tolere
edebilir.

Tukettigimiz bircok gida ve katki
maddesi sindirim sistemimiz
tarafindan tam olarak sindirilemedigi
icin yabanci madde gibi algilanir. Bu
yabanci maddelere karsi vicut
savunma sistemini calistirir ve
olusan savunma hali, vUlcutta
inflamasyonlar ve yan etkiler olusturur.
Kisiden kigiye farklilik gosteren
besinlere viicudun verdigi bu
reaksiyon gida intoleransi olarak
isimlendirilir.

Yasam kalitenizi dusUren veya ciddi
rahatsizliklar tetikleyen gercek sebep,
gidalara karsi olan intoleransiniz
olabilir. Yapilan ¢alismalar sonucunda
50'den fazla hastaligin ana tetikleyicisi
oldugu ispatlanmistir. Belirtilerin gogu
diger hastaliklar taklit ettiginden, kisi
icin bu surec¢ sikintilidir ve tani
koyma asamasinda zorluklar
yasanabilmektedir. Tani koymanin tek
ve kesin yolu AlertFood gida
duyarlilik ( Total IgG ) testidir.
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Gida Intoleransi Nasil Olusur? ALERT FOOD

Besinler vicuda alindiktan sonra parcalanip kana karisincaya kadar bir dizi
sindirim evresinden gecer. Bagirsakta en kucguk yap! taslarina
kadar(aminoasitler)parcalanan besinler emilim yoluyla kana aktarilir fakat
bagdirsak florasindaki bozukluklar, gecici badirsak sendromlari ve bazi enzim
eksiklikleri besinlerin aminoasitlere kadar parcalanmasini engeller ve bdylece
besinler kana parcalanmadan gecer. Aminoasit olmayan bu besin parcalarin
savunma sistemi yabanci madde gibi algilar ve savunma sistemini ¢alistirir.
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Gida Intoleransinin, Gida
Alerjisinden Farkhhgi Nedir?

Gida intoleransi ve gida alerjisi ters gida teaksiyonlaridir. Ters gida reaksiyonu
vlcuda alinan gidaya karsl klinik olarak verilen normal olmayan yanitlari ifade
eder. Gida intoleransi bir, alerjik olmayan alerji’ dir. Bu tanim 1991 yilinda
alerji uzmani Kaplan tarafindan yazilan makalede, intoleransin alerjik durumlarla
iliskilendiriimesinin imkansiz oldugunu aciklarken kullaniimistir. Bu nedenle
anlasiimasi gereken ilk nokta geleneksel alerjilerin ve gida toleransinin ayni
seyler olmadigidir.

Alerji mi? intolerans mi?

Alerji Intolerans

Semptomlanim 1 saatten kisa slirede ortaya cikiyor Vv X

Semptomlarima hangi gida(lar)nin neden olduguna emin degilim

Dolayli olarakta tiketsem beni her zaman hasta ediyor

Hassasiyetim olan gidadan cok az miktarda tliketebiliyorum

Yaslandigimda rahatsizliklarim daha kotiye gidecek gibi gordiniiyor
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Gida Intoleransinin, Gida é

Alerjisinden Farklhgi Nedir?

ALERT-FOOD

IgG ve IgE Baglantih Yanitlar

INTOLERANS :Gecikmis Saldin (IgG-Baglantih) ALERJI: Hizh Saldin (IgE-Baglantili)

Birden fazla gida dahil olabilir. Nadir olarak 1-2 gidadan fazlasi dahil olur.

Semptomlarin ortaya ¢cikmasi icin blyUk miktarlarda
yiyecek gerekir; tek bir yiyecek alimindan sonra
reaksiyonlar ortaya ¢cikmayabilir.

Cok az miktarda alinan gida bile ciddi ve hayati tehlike
arz eden reaksiyonlari tetikleyebilir.

Reaktif yiyeceklerin viicuda alinmasindan 2-24 saat
sonra reaksiyonlar baslar; nadir olarak 72 saate kadar
surebilir.

Sakiniimasi gereken gidalarin tiketiminden 2 saat yada
daha az bir zaman sonra reaksiyonlar baslar.

Oncelikli etkiler: Deri, solunum ve sindirim sistemleri.
Klasik prosesler: Urtiker, astim, egzama, bulanti, kusma,
ishal ve anafilaksi.

Klasik alerjik bolgeler de dahil olmak tzere, herhangi
bir organ sistemi reaksiyonda yer alabilir.

Cok yaygindir (gocuklar ve yetiskinlerde). Gida
hassasiyetleri, 50’'nin Gzerinde saglik problemlerinin Yetigkinlerde nadiren géruldr.
nedeni, tetikleyicisi veya ilerleme etkenidir.

%20-30 arasinda, bagmlilik derecesinde istek ve geri Bagimlilik derecesinde istek asla gériimez.
¢ekilme goraldr.

Birden fazla yiyecegin sebep olmasi ve semptomlarin
ge¢ baslamasi dolayislyla, soruna neden olan gidalar
nadiren anlagllir.

Soruna neden olan gidalar, hemen reaksiyona
girdiginden tani cogunlukla koyulabilir.

Hassasiyet iceren yiyecekler genellikle favori Alerjik gidalar nadiren gida olarak tuketilir.
yiyeceklerdir.

6 ay ya da daha az suren sakinma periyodundan Deri testi pozitif (type 1) reaksiyon verir..
sonra semptomlar yok olur.

Siklikla IgE RAST negatif, IgG pozitiftir. IgE ve deri testi pozitiftir (type 1).

IgG gida immunkompleksi ve hicresel reaksiyonlar IgG gorulmez.
yaygindir.

Lenfositlerin, eozinofillerin ve trombositlerin Mast hucreleri, histamin ve triptaz salinmi yapar..
hassaslasmasi, I6kotrienlerin salinimi yaygindir.

Aleriji: Tip1 bagisiklik reaksiyonu

e Hizli saldiri genellikle 15 dakika icerisinde

e |gE hizli ve inflamuatuar yanit baslatmak icin mast hucrelerine eklenir.
¢ Yaklaslk olarak populasyonda % 2-5 civarinda gorulur.

Intolerans: Tip 3 bagisiklik reaksiyonu

e Gecikmis saldir saatlerden gunlere kadar

¢ |gG yiyecek kan dolasimina girdikten sonra yiyece@e direkt olarak baglanir
ve dolasimda immun kompleksler olusturur.

¢ Populasyonda % 45-60 olarak gérualar.
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e 21.yuzyilda yapilan bilimsel
arastirmalar géstermistir ki eskiden
sebebi bilinmeyen ve tedavisi
olmayan bircok hastaligin temelinde
Gida Intoleransi yatmaktadir.
e Gida Intoleransi, sismanlik, kilo
verememe, migren, akne, nedeni
bilinmeyen 6dem, gaz, siskinlik, kronik
yorgunluk, kabizlik, cilt problemleri,
(6rn. sivilceler, kasinti nérodermatit,
kronik egzama vs.), romatizmal
hastaliklar, astim, ishal, mide
kramplari, depresyon, uyku
bozukluklari, bas agrisi, solunum yolu
hastaliklari, kronik farenjit, strekli

nezle olma, agizda yaralar, epigastrik
agrilar, crohn hastaligi, irritabl
bagirsak sendromu, sik gribe
yakalanma, kronik burun akintisi, OSB
(Otistik Spektrum Bozuklugu), sedef
hastaligi,nérodermatit,drtiker...gibi
bircok hastaliga yol acabilir.
e Dinya Saglik Orgitine (WHO) gére
dunya nuUfusunun yarisinda Gida
Intoleransi bulunuyor. 1 milyar kiside
tanisi konmus Gida intoleransi
vardir ve WHO, bu rakamin 2015’
te 2,5 milyara ulasacagini
ongormektedir.

(WHO, JUNE 2006)
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Tetikledigi Hastaliklar

e Mide-Bagirsak | 44 %
16 %
10 %
e Kas-Iskelet 7 %

e Dermatolojik

MIDE BAGIRSAK
Semptomlar

e Karin agrisi/ Mide kramplari
e [stah kayb

* Gaz

e Kabizlik

e [shal

e Kilo problemleri

Mide-Bagirsak Problemlerinde
IgG nin Rolii

e |rritabl Bagirsak Hastaligi (IBD)
Eliminasyon diyetindeki hastalarda (Irritabl
Bagdirsak Sendromu) IBS semptom siddetlerinin
azalmasi, diyetsel eliminasyonun IgG
antikorunu yUkseltecek gidalarin alinmamasina
bagl oldugunu géstermistir.

HenUz, IBS tedavisi i¢in herhangi bir ilag ya
da tedavi mevcut degildir.

e Chrohn Hastalig
e Ulseratif Kolit
e Colyak Hastahgi

References:

e GUT, 2004 Oct; 53: lead article

e Current Treatment Options Gastroenterology, 2004 Aug; 7(4): 307-

316

e Current Opinion Gastroenterology, 2005 Nov; 21(6): 708-11
e Journal of American College of Nutrition, 2006 Dec; 25(6): 514-22
e /nflammatory Bowel Disease, 2007 Jan; 13(1): 91-6
e Clinical Experimental Allergy, 2007 Jun; 37(6): 805-7

Am J Gastroenterol 2010 Apr;105(4):933-9.
Am J Gastroenterol 2010; 105:833-841; doi:10.1038/ajg.2010.116

ALERT-FOOD

Gida intoleransin
artmasinin nedenleri

e Toprak kalitesinin zayiflamasi

e Kimyasal gubre ve bocek ilaglarinin kullanimi

e Islenmis gidalarin gok fazla tiiketilmesi

e Gidalarin yapilarinin degistiriimesi

e Cevresel faktorler ve kimyasal kirlilik

e {lag kullanimlarinin 6zellikle agr kesiciler ve
antibiyotiklerin artmasi

e Hayatimizdaki stres
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Tetikledigi Hastaliklar ALERT-FOOD

Nedenini bilmediginiz SOLUNUM

saglik probleminiz aslinda Sintﬂptomlar
. ® Astim
en sevdiginiz gidadan e Rinit

ili e Solunum guglugu
kaynaklanabilir,, =il
e Kulak enfeksiyonlari
e Hirltili solunum

i References:
D E R MATO LOJ I K Journal of Allergy & Clinical Immunology, 2002 Dec; 110(6): 937-8
Semptomlar

; Dermati KAS- ISKELET
o isilik Semptomlar
o Ariri
E Egg%rc:;ea (Akne roze) : §ii%rr£i§1 i?/l;II?imler
e Urtiker * AQr & Sancl
e Sedef Hastalig

References:
References: e GUT; 2006 Sep; 55(9):1240-7
e Journal of Clinical Immunology, 2008 Apr; 121(4): 1059-61 e Postgard Medical Journal, 2007 Feb; 83(976): 128-31
e Acta Derm Venereol, 2007; 87(4):345-9 ® Rheumatology (Oxford), 2001 Oct; 40(10): 1175-9
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Bilimsel Calismalar AL

“Bilimsel
calismalar su
gercegdi acikca
ortaya
koymustur ki
yedigimiz ve
yararh oldugunu
zannettigimiz bir
gida yillarca bize
blyuk
rahatsizliklar
yasatmis
olabilir.”

Yapilan Bir Bilimsel Calisma Sonucu

6879 kisiden olusan bir ¢calisma grubuna Spesifik IgG testi uygulanmistir. Bu
calisma 160 farkl gidanin Spesifik IgG antikorlari ile reaktivitelerini incelemek
amach yapiimistir. Calismanin sonucunda yuksek reaktif gida antijenlerine
karsi olusan IgG yanitlart %30 pozitiflik géstermis olup, bu sonugla Spesifik

lgG antikorlarinin seviye tespitinin gida hassasiyetine karsi tespit edici bir
test olarak kullanilacagina karar verilmistir.
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ALERT-FOOD Testi Nedir?

Alertfood testi Amerika’nin dnde
gelen firmalarindan biri olan
Biomerica’nin gelistirmis ve Uretmis
oldugu gida spesifik 1gG tarama
testidir.In - vitro tanida 40 yili asan
Uretim tecrubesi ile Biomerica firmasi
dunya cografyasinda ki farkli beslenme
aliskanliklarina gére farkl gida spesifik
IgG panelleri

ALERT-FOOD

olusturmustur. Alertfood testi,
Uzakdogu, Rusya, Akdeniz, Fransiz,
yaygin ve gida katki maddeleri gibi
bircok farkli gida spesifik 1gG
panellerinden olusmaktadir.
Alertfood Testi Akdeniz beslenme
KUltarane gore 251 farkli gidadan
olusan gida spesifik IgG testidir.
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DENiZ URUNLERI
e Ahtapot

¢ Alabalik

e Atlantik Morina
e Barlam baligl

® Deniz Kulagi

e Deniz taragi

e Dil Balig

® Hamsi

e |stakoz

e istiridye

e Jumbo Karides
e Kalamar

e Kalkan

e Karides

e Kerevit

e Mezgit Balig

e Midye

e Morina baligi

e MUrekkep Baligi
e Orkinos

e Pisi baligi

e Sardalya balgi
e Somon Baligi

e SUbye

e Ton Balig!

e Yilan Balig

e Zargana

BAKLAGILLER

e Bakla

e Barbunya

e Borulce

e Horoz Fasulye

e Kahverengi Mercimek
e Kirmizi Mercimek
e Kuru Bezelye

e Kuru fasulye

¢ |ima Fasulyesi

e Nohut

e Mang Fasulyesi
e Sari Mercimek

e Soya Fasulyesi

¢ Yesil mercimek

MEYVELER

e Ananas

e Armut

e Avakado

® Bogurtlen

® Bektasi Uzumu
® Cilek

®* Eima

® Erik

® Frambuaz

® Frenk UzUmU
® Greyfurt

e Guacamole

* Karpuz

* Kavun

® Kizilcik

® Kusburnu

® Koruk

* Kamkat

e Kivi

e Limon

e Lisbon Limonu
e Malta Erigi

e MUrdum Erigi
e Misket Limonu
e Meyer Limonu
e Muz

* Mango

* Mandalina

* Nektarin

® Portakal

®* Pomelo

® Seftali

® Turung

® Tartrapt

e Uzim
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ALERT:-FOOD Test 251 Gida Listesi...| ALERT-FOOD

BAHARATLAR ve OTLAR
e Aci Biber

¢ Bergamut

e Cayenne Biberi

e Chili Biberi

e Frenk maydanozu
e Hardal

e Hint hardal

e Karaturp hardall

e Karabiber

e Kus UzUmu

e Maydanoz

e Mercankdsk

e Paprika

e Sarimsak

e farcin

e Yeni bahar

ET URUNLERI
® Dana eti

* Domuz eti
e Hindi eti

* Kaz eti

e Koyun eti
e Kuzu eti

e Ordek eti
® Sigir et

e Tavsan eti
e Tavuk eti




ALERT-FOOD Test 251 Gida Listesi...

SEBZELER

e Acur

e Arpacik Sogani
¢ Bal Kabagi

® Beyaz Sogan

® Bezelye

¢ Biber

¢ Brokoli

e Carliston Biber
e Cherry Domates
e Call Fasulyesi

e Camkabara Mantari
e Cayir Mantari

e Cin Lahanasi

e Cin Marulu

e Dolmalik Biber
e Domates

e Enginar

e Fasulye

e Frenk Sogani

e Girit Kabagi

e Havug

® |ceberg

¢ |[spanak

¢ [stiridye Mantari
e Kabak

e Kalamata

e Kara Lahana

e Karnabahar

e Kayin Mantari

e Kereviz

¢ Kestane Kabagi
e Kirmizi Biber

e Kirmizi Kivircik Marul
e Kirmizi Lahana
e Kirmizi Pancar
e Kirmizi Sogan

¢ Kis Lahanasi

e Kivircik Marul

e Kuskonmaz

e Kuzu mantari

¢ | ahana

e Mantar

e Marul

¢ Mor Domates

SEBZELER

e Mor Karnabahar
e Pancar

e Patates

e Patlican

* Paz

* Pirasa

¢ Portobella Mantari
e Romanesco Brokoli
e Sakiz Kabagi

e Salatalik

e Sarl Armut Domates
e Sarl Bezelye

e Sari Biber

e Savoy Ispanagi

e Savoy Lahanasi

e Sogan

e Su Kabagi

e Salgam

e Seker kamig

e Tath Patates

e Taze Fasulye

e Taze Sarimsak

e Taze Sogan

e Testi Kabagi

e Ucburun Biber

e Wasabi Bezelye8|
e Yer Elmasi

* Yesil Biber

¢ Yesil Lahana,

e Yesil Zeytin "

e Zeytin

TAHILLAR

* Arpa

e Bugday

e Bugday kepegi \
e Bulgur ¢}
e Cavdar

e Durum Bugdayi

e Gluten
e Misir
¢ Pirinc
e Yulaf

www.alertfoodtr.com / 11

Q

)

ALERT-FOOD

SUT URUNLERI

e Amerikan peyniri
e Beta-Lactoglobulin
e Cedar Peyniri

® inek Sutu

® [svicre peyniri

* [slenmis peynir

® | or Peyniri

* Mozarella Peyniri
® Nacho Peyniri

® Permasan peyniri
® Peyniraltl Suyu

® Provolon peynir
® Rokfor peyniri

® SUzme Peynir

® Tereyagl

® Yagsiz Sut

® Yogurt




ALERT-FOOD Test 251 Gida Listesi

MAYALI GIDALAR

¢ Bira Mayasi

e Ekmek Mayasi
e Gida Kufleri

e Malt

ICECEKLER
* Bira

® Boza

* GCay (siyah)
* Kahve

* Kakao

* Kola

® Sinameki Cay!
® Sarap

® Tarcin Cay!
® Yesil Cay

DIGERLERI

e Avokado Yagi
e Aycicegdi yagl
e Badem Sutu

e Elma Sirkesi

e Fistik yagi

e Kabartma Tozu
e Kafein

e Kornison tursu
e Krema

e Kuru Uzim

e Mayonez

o Misir Irmigi

e Misir Yagi

e SUt Tozu

e Zeytin Yagi

TOHUMLAR

® Aycicedi Tohumu
e Badem

e Ceviz

e Hardal Tohumu

e Kahve Cekirdegi
e Kereviz Tohumu

e Kola Nut

e Pekan Cevizi

e Yer Fistigl
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ALERT-FOOD

SEKERLI GIDALAR
e Bal

e Beyaz Cikolata

e Cikolata

e Esmer Seker

® Pekmez

e Pudra Sekeri

e Siyah Cikolata

YUMURTA
® Yumurta Akl
® Yumurta Sarisi
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ALERT-FOOD Testini  ®
Digerlerinden Ayiran Ozellikler ALERT-FOOD

Alert food tip 3 alerji testi
altin standartta bir testtir.

¢ £n son bilimsel ¢calismalarla gtvenilirligi
ve tekrarlanabilirligi onaylanmis tek test.

¢ Dlnyada saglik otoritelerinin
gUvenilirligini en Ust dizeyde kabul ettidi
FDA onayli tek test.

e 251 farkl gida olan tek test.
e Tekrarlanabilirligi kanitlanmig tek test.

e DUnya genelinde tic milyon dan fazla
Kisiye uygulanmis tek test.

e DUnya cog@rafyasinda farkli beslenme
aligskanliklarina gére hazirlanmis
panelleri ile tek test.

e Ulkemiz beslenme aliskanliina gore
(Akdeniz beslenme kiiltiiriine gére)
hazirlanmis tek test
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Uretim ve Kalite Belgeler ALERT FOOD

Kalite Sertifikali & Bagimsiz
denetim onayli IQiyz S\ c €
CE, ISO 13485 & FDA sertifikali I— o

Diinyaca Unlii Saghk Otoritelerinin
Testimize Bakisi

e Bilimsel dergilerde yapilan arastirma
yayinlarinda gidaya karsi olusan IgE kaynakli
olmayan ters reaksiyonlarin tek analizi
Spesifik 1gG testi (Tip 3 Alerji) ile
yapllabilecegi vurgulanmaktadir.
e Amerika Ulusal Saglik Enstitusu, Ulusal
Alerji ve Enfeksiyon hastaliklari Enstittsundn
2010 yilinda yayinladigi yénergeye gore IgE
(klasik alerji) baglantili olmayan gida
alerjilerinin tanisi icin Spesifik 1gG (Tip 3
alerji) testi kullaniimasi dnerilmektedir.
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ALERT -FOOD

Hekim Referanslari

Tum diinyada otorite olarak kabul edilen hekim referanslari

Joshua A. Boyce, M.D.
Division of Rheumatology, Immunology
and Allergy

Brigham and Women'’s Hospital
Department of Medicine

Harvard Medical School

Boston, MA

Amal Assa’ad, M.D.

Division of Allergy and Immunology
Cincinnati Children’s Hospital Medical
Center

University of Cincinnati

Cincinnati, OH

A. Wesley Burks, M.D.
Division of Alfergy and Immunology
Department of Pediatrics

Duke University Medical Center
Durham, NC

Stacie M. Jones, M.D.
Division of Alfergy and Immunology
Department of Pediatrics
University of Arkansas for Medical
Sciences

Arkansas Children’s Hospital

Little Rock, AR

Hugh A. Sampson, M.D.
Elliot and Roslyn Jaffe Food Allergy
Institute

Division of Allergy and Immunology
Department of Pediatrics

Mount Sinai School of Medicine
New York, NY

Robert A. Wood, M.D.
Division of Allergy and Immunology
Department of Pediatrics

The Johns Hopkins University Schoo! of

Medicine

Baitimore, MD

Marshall Plaut, M.D.

Division of Allergy, Immunology, and
Transplantation

National Institute of Allergy and Infectious

Diseases
National Institutes of Heaith
Bethesda, MD

Susan F. Cooper, M.Sc.
Division of Allergy, Immunology, and
Transplantation

National Institute of Allergy and Infectious

Diseases

National Institutes of Health
Bethesda, MD

Matthew J. Fenton, Ph.D.
Division of Allergy, Immunology, and
Transplantation

National Institute of Alfergy and Infectious
Diseases

National Institutes of Heaith

Bethesda, MD

NIAID-Sponsored Expert Panel
S. Hasan Arshad, M.B.B.S.,
M.R.C.P., D.M., F.R.C.P.

School of Medicine

University of Southampton
Southampton, UK

The David Hide Asthma and Allergy
Research Centre

St. Mary’s Hospital

Newport, Isle of Wight, UK
Southampton University Hospital NHS
Trust

Southampton, UK
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