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Bayramin nesesi
daim olsun...

u biiltenin yayin gayesi saglikla il-
B gili konularda Dtizen Laboratuvar-

lar Grubu mensuplarinin literattir-

lerden derledikleri veya kendi gelistirdik-
leri bilgileri veriye bagh olarak veya kay-
nak gostererek ve yorumlayarak sizlere
sunmaktir. Buna ragmen zaman zaman
cevremiz ile ilgili konularda hissettikleri-
mi yazmadan edemiyorum. Bereket ki ar-
kadaglarim 6nemli bir kismini kapsam di-
s1 birakiyorlar.

Ulkemiz farkli bir ekonomik, sosyal ve
idari déneme girmektedir. Bunu goriiyor
ve hissediyoruz. Kanun koyucu ve icra ma-
kaminin simdiye kadar aldigi kararlar ve
uygulamalar genelde olumsuzluklara se-
bep olmamigsa da bundan sonra yapilacak
veya yapilmakta olan degisikliklerin, bir-
lestirici uygulamalarin, olumlu seyretmesi
ve gruplagsmalara sebep olmamasi igin;
Cumhuriyet nizami cercevesinde gorevi
nedeniyle goriislerini bildirmek zorunda
olan kurum ve kurulus temsilcileri disinda
yer alan biz meslek erbaplarinin da dogru
bildiklerini, belirli platformlarda ve hiirri-
yetin siurlanmis 6zgtirliikler oldugunu bi-
lerek iletmesi, tartismasi, taraf degil biiti-
niin pargasi olduguna hiikiimeti ikna etme-
si veya ikna olmasi, hiikiimetin de dinle-
mesi demokrasinin geregidir. Fikrimizi, go-
risiimtizii dile getirmek, sesimizi medeni
sartlarda ilgili makamlara duyurmak ve
dinlemesini 6grenmek zorundayiz.

Kiiskiinliiklerin yerine dostluklarin, ben
yerine bizin, almak yerine vermek ve pay-
lasmanin, gruplasmak yerine biitiinlesme-
nin hakim oldugu Ramazan ayimn bu gii-
zelliklerinin; yalnizca bu ayla sinirl kalma-
masi, ¢ikarilmakta olan yasalar ve beklenen
uygulamalarinin bizi Avrupa Birligi'ne ta-
simas1 kadar, hatta daha fazla, yurdumuzu
gtizel ahlaklilar tilkesi haline getirmesine
vesile olmasini diliyorum

Dr. Yahya Laleli

Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Endokrinoloji
bolumi kurucusu,
kayda ve veriye dayali

tip uygulamasinin

onciilerinden

Prof. Dr. Selahattin Kologlu
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camiasinin basi sagolsun.

Sinagog Saldinlarini Kiniyoruz
eve Salom ve Beth Israel Sinagoglari
Nt‘)m’jndeki patlamalar Sabat Ayinini hii-
ziine ve kana bulamistir. Bu saldirmin organi-
ze bir hareket oldugu kesindir ve ertesi giin
Bagdat'taki saldirilarin ¢ogundan sorumlu
olan El Kaide'ye bagl olan, Ebu Hafiz el Mas-
ri Tugaylan tarafindan {tistlenilmistir. Hiikii-
metimizin hakli olarak ulusal ve uluslararast
tercrizme karg1 aldig1 tavir, Irak’ta biiytikelgi-
ligimize yapilan bombal saldir1 gibi bizi yur-
dumuzda da bu gibi saldirilara kargi daha
kontrollii ve uyanik istihbaratlar toplanmast
geregini ortaya koymaktadir. Terore kars:
miicadelede emniyet giiclerine basarilar dile-
yerek, bu saldirty1 ulusumuza yé6nelik bir ha-
reket kabul edip lanetle kimyoruz. Hayatim
kaybedenlere sabur,

rahmet, ailelerine

yaralilara sifa diliyoruz.

iteratiirden Kisa Kisa

e “Her giin bir elma doktoru uzak tutar”
deyisinden yola ¢ikarak Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) 10 Kasim 2003 giinii sebze ve meyve
tiiketiminin hayat kurtardigini vurgulayan
global bir kampanya baslatti. WHO’nun
tahminlerine gore diisiik sebze ve meyve
tiiketimi diinya tizerindeki tim kalp
hastaliklarinin %31, gastrointestinal sistem
kanserlerinin %19 ve felclerin %11’inden
sorumlu. Ayrica yine WHO ve FAO tarafindan
yapilan bir arastirmaya gore kalp hastaliklari,
diabet ve obesiteyi 6nlemek icin giinde en az
400 g sebze ve meyve tiiketilmeli.

e Kilo vermek icin kullanilan en popiiler 4 diyetin
karsilastirldigi bir arastirmada biitiin diyetlerin
ayni etkiyi gosterdigi ileri siirtild. Atkins
(dustik karbonhidrat), Zone (iimli
karbonhidrat), Ornish (dusiik yag - vejeteryan)
ve Weight Watchers (ilimli yag) diyetlerinin
karsilastirildigi arastirmada bu diyetlerin her biri
zayiflama agisindan ayni etkiyi gosterdiginden,
diyet seciminde kisinin zevklerinin de 6n planda
tutulabilecegi vurgulandi (AHA 2003;Kasim).

www.duzen.com.tr

BASIM DONUYOR, KULAGIM CINLIYOR

<% Bas donmesi (vertigo)

: bir hastalik degil, zaman

zaman hepimizin basina

gelen bir semptomdur.
sayfa 2 ve 3’te

GENETIK OLARAK
MODIFiYE EDILMiS GIDALAR

Son yillarda gen
- teknolojisi
ongoriilenden ¢ok
daha hizli geliserek
yaygin uygulama
alanlari buluyor.
Sayfa 4 ve 5'te

i

CINSEL YOLLA BULASAN
HASTALIKLAR ARTIYOR

Medyada genis bir
bicimde yer alan AIDS
ve toplumda bilinen
gonore (bel soguklugu)
ve sifiliz (frengi) gibi
hastaliklarin yaninda
genital herpes hastaligi
golgede kalmakta ve genellikle
toplumumuzda fazla bilinmemektedir.
sayfa 6’da

e
b

VITAMIN DESTEGi GERCEKTEN
GEREKLI Mi?

== Herkes mutlaka vitamin

.:':'-_r,:__ kullanmaya baslamadan
= # = 0Once bir doktora
11 basvurmall ve eger
gerekliyse uygun
vitamin icerigi
belirlenmeli.
sayfa 7’de

LABORATUVARDAN HABERLER

. 11. ve 12. Diizen Klinik
Biyokimya Guinleri
toplantilari yapildi.

"« Turkiye'deki tibbi
laboratuvarlar
arasinda TURKAK'a ilk
basvuru laboratuvarimiz tarafindan yapildi.
sayfa 8’de



IBasim Doniiyor

as donmesi (vertigo) bir hasta-

ik degil, zaman zaman hepimi-

zin bagina gelen bir semptom-

dur. Kisinin kendisini veya ¢ev-
resini dontiyor gibi veya diistiyor gibi
hissetmesi olarak tanimlanabilir. Hasta-
lar bazen hissettikleri bulguyu doktor-
larina tanimlamakta bile zorluk ceker,
degisik ifadeler de kullanabilirler. Vii-
cut dengesinin saglanmasinda goz, ku-
lak ve beyin bir arada ¢alistigindan, bu
ti¢ organdan herhangi birindeki bozuk-
luk bas dénmesine neden olabilir. Ozel-
likle yashilarda ¢ok daha sik goriiliir ve
genelde belirgin bir nedeni de yoktur.

Periferal (Kulaga bagli) ve Santral Vertigonun (Beyine bagli) Farklari

60 yasin tizerindeki her bes kisiden biri
glinliik aktivitesini etkileyecek kadar
agir bas donmesi atagi gecirdiginden
yakinmaktadir.

Bas donmesi olan hastanin degerlen-
dirilmesi cok zordur. Oncelikle bas don-
mesinin gercekten olup olmadig: ve cid-
diyeti anlagilmalidir. Cogu zaman bas
dénmesi ¢ok hafif olur ve neden buluna-
maz. Hafif bag donmesi genelde basin
pozisyonuna baglidir ve bir dakikadan
kisa stirer. Basin belirli pozisyonlarda
tutulmasi ile bas dénmesi ortaya c¢iki-
yorsa bu durum benign pozisyonel bas
donmesi olarak adlandirilir ve hayati

Periferal Santral
Baslangi¢ Ani Yavasca artarak
Siddet Ciddi Hafif
Siire Birkag saniye veya dakika (aralikli) | Genellikle haftalar veya

aylar (siirekli)

Kafa pozisyonu

Bas donmesi pozisyonla artar,
siklikla bas donmesine neden olan
tek bir pozisyon vardir

Bas donmesi basin
pozisyonundan ¢ok etkilenmez

Baska norolojik bulgular | Yok

Genelde var

isitme ile ilgili sikayetler
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Olabilir (Or: Kulak ¢inlamasi) Yok

Bas Donmesi Nedenleri

Kulaga Bagli Nedenler
(Periferal Vertigo)
- Diskulak yolunda yabanci cisim
- Kulak zarinda yabanci cisim
« Akut otitis media
(orta kulak enfeksiyonu)
- Labirentitis (i¢ kulak enfeksiyonu)
- Benign pozisyonel bas donmesi
- Méniére hastaligi
« Kulak travmasi
« Kulak ttimérleri

Beyine Bagli Nedenler (Santral Vertigo)
. Vertebral baziler arter yetmezligi
- Subklavian kagak sendromu
- Beyin kanamasi veya enfarktiis
- Vertebral baziler migren
. Travmatik zedelenme
(temporal kemik kirigr)
- Temporal lob epilepsisi
« TUmor
« Multiple skleroz
- Omurga zedelenmesi

Sistemik Nedenler

- Diabetes mellitus

- Hipotiroidizm

- Hipotansiyon

- Yorgunluk

. Stres

. Ates

« Anemi

« Hipoglisemi

» Depresyon

- Psikolojik hastaliklar (Fobi vb.)
- Hiperventilasyon (Sik nefes alma)

tehdit edici bir durum degildir. Bas don-
mesine neden olan basin pozisyonudur.
Ciddi bas donmesi ise ¢ok daha uzun
stirer ve saatler veya giinler boyunca de-
vam edebilir. Ayrica beraberinde denge
kayb1 ve diisme, isitme kaybi, gérme bu-
laniklig1, bulanti, kusma, kulak ¢inlama-

Hafif bas dénmeniz
oldugunda yapilmasi
gereken yatarak
sakinlesmeye calismak ve
bas donmesinin bitmesini
beklemektir.
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s1 ve terleme gortilebilir. Eger bas don-
mesi ¢ok agir, uzun siireli, diger semp-
tomlarla beraber ve alinan ilag ve 6n-
lemlere cevap vermiyorsa hemen bir
doktora basvurulmalidir ¢linkii bu tip
bir bas donmesi ciddi bir hastaligin be-
lirtisi de olabilir.

Hafif bas dénmeniz oldugunda ya-
pilmasi gereken yatarak sakinlesmeye
calismak ve bas donmesinin bitmesini
beklemektir. Ayrica ani hareketlerden
ve eger bas donmesine neden olan bir
pozisyon varsa bundan da kaginilmali-
dir. Ornegin yatar pozisyondan ayaga
kalkarken, yavasca 6nce oturur pozisyo-
na gelip, daha sonra yine yavagca kalk-
mak bas donmesini 6nleyecek veya
azaltacaktir.

B unlara Dikkat Edin

¢ Bas donmeniz giinliik islerinize engel
oluyorsa evde dinlenin.

¢ Bas donmeniz giinliik islerinize engel
olmasa da, zaman buldukea oturun.

e Doktorunuzun uygun gordiigii
ilaci kullanin.

e Tavsiye edilen egzersizleri yapin.

¢ Bas donmeniz ani ortaya cikiyorsa
araba kullanmayin, tehlikeli
olabilecek ev islerini (yemek
pisirmek, iitii yapmak) yapmayin.

e Bas donmeniz artiyorsa veya
beraberinde baska norolojik
semptomlar ortaya ¢iktiysa vakit
kaybetmeden tekrar doktorunuzla
goriisiin.

Pozisyonel bas donmesi, basin
pozisyonu aniden degistirildiginde
ortaya c¢ikar ve i¢ kulakla ilgili
sorunlardan kaynaklanmaktadir. i¢
kulakta 3 kanal bulunur. Bu kanallar
icindeki sivinin hareketi dengenin
saglanmasini ve mevcut pozisyonun
tespitini saglar. Bazen travma,
enfeksiyon veya yaslanma ile ufak
kalsiyum kristalleri bu sivinin iginde
olusabilir. iste bu kristaller basin
pozisyonunun ani degistirilmesi ile
sinir uglarina temas ederek bas
dénmesine neden olabilir. Genelde
kalsiyum kristalleri birka¢ hafta icinde
kendiliginden yok olur. Bununla
beraber bazi durumlarda kalsiyum
kristalleri yok olmaz ve araliklarla bas
donmesine neden olmaya devam eder.

Kulagim

Basit bir sikayet gibi
goriilse de, her 5 kisiden
biri hayatlarinin

bir evresinde

kulak ¢inlamasindan
sikayetci olur.

ulak ¢ginlamasi digarida herhangi bir
K ses olmadan kisinin bir takim sesler
duymasidir. Hastalar tarafindan siklikla
kulagin icinde zillerin calmast olarak ta-
nimlanabilir. Bazi kisiler tislama, 1shik se-
si, arlama veya sikirti benzeri sesler
duyduklarin da soylerler. Basit bir sika-
yet gibi goriilse de, her 5 kigiden biri ha-
yatlarimin bir evresinde kulak ¢mnlama-
sindan sikayetci olur. Yaghlik dénemin-
de ise bu oran daha da artar. Bu hastalar-
dan ¢ogunun sikayeti hafif ve gecici olsa
da, kulak ¢ginlamasi bazen uyumay1 6n-
leyecek kadar siddetli olabilir. Bu du-
rumda depresyon ve diger bazi psikolo-
jik sikintilara da neden olabilir. Ayrica
¢ogu zaman hicbir neden bulunamasa
da kulak ¢inlamasmin altinda ciddi bir
problem de yatabilir. Bu nedenle kulak
¢nlamasindan sikayetci olan hastalarin
vakit kaybetmeden bir doktora bagvura-

rak muayene olmasi gerekmektedir.

« Cok yiiksek sesli ortamlardan uzak
durmaya calisin.

Calisma ortaminiz giiriiltiili ise kulak
tikaglari veya kulakliklarla
kulaklarinizi koruyun.

- Stres ve sikintidan uzak durmaya calisin.
- Kulaklarinizi kisin soguktan koruyun.

- Uyumaniza engel oluyorsa kulak
¢inlamasini hafif tonda miizik vb.
baska seslerle 6rtmeye calisin.

« Alkol, nikotin ve kafeinin kulak
¢inlamasini arttirabilecegini unutmayﬁ.

« Isitme kaybiniz varsa tedavi olun.

- Baziilaglar kulak ¢inlamasini arttirabilir.

Bu ilaglar i¢cin doktorunuzla gorisiin.

Cinliyor

illistrasyon: caglar tongiir - 3tasanm

Nedeni tam olarak bilinmemekle beraber,
kulak ¢inlamasina yol agan durumlardan
bazilar sunlardir:

Kulak yolunda yabanci cisim olmasi

- Kulak veya siniis enfeksiyonu
« Méniére hastaligi
- Kulak, bas veya boyun travmasi

Otoskleroz

Yaslanma veya giriiltiiye bagl
isitme kaybi

Kardiyovaskiiler hastaliklar
(kulak ¢inlamasi pulsatildir)

Tumorler

Bazi ilaclar (Or: Antibiyotikler,
indometazin, kinin, ditretikler,
aspirin)

Stres, depresyon
« Asiri sigara i¢imi

- Tiroid hastaliklari
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on yillarda gen teknolojisi 6ngo-

riillenden ¢ok daha hizl geliserek

yaygmn uygulama alanlart bulu-

yor. Genetik olarak modifiye
edilmis gidalar da (GMG) hem diinya pa-
zarinda, hem de bilimsel ve siyasal tartis-
ma platformlarinda 6nemli bir giindem
maddesi olarak yer aliyor. Cogumuzun
bilimkurgu kitaplarindan ve filmlerinden
asina oldugu “genetik modifikasyon” teri-
mi en genel anlamiyla hayvan, bitki ve
bakteri gibi canlilarin genetik yapisini de-
gistiren bir dizi 6zel teknolojiyi ifade edi-
yor ve farkli canlilarin genle-

rinin bir araya getirilmesi de ¢e° genetl k
modifikasyon”

“rekombinant DNA tekno-
lojisi” olarak tanimlaniyor.
Farkli canlilardan elde edi-
len bu genlerin kombinasyo-
nu sonucu olusan organiz-
ma da “genetik olarak modi-
fiye edilmis” veya “transje-
nik” olarak nitelendiriliyor.
Bu teknoloji ile elde edi-
len genetik modifikasyon
trtinleri arasinda ilaglar, asi-
lar, gidalar, gida bilesenleri,
yemler ve lifler sayilabilir.
Bu triinler arasinda en bii-
ytk ilgiyi ise GMG'ler ceki-
yor. Bugiin GMG'ler ticari
olarak veya saha denemeleri
bazinda alti kitada, kirktan fazla tilkede
uretilmekte. Bu tilkelerin basinda %68'lik
tiretim payiyla ABD gelmekte. Arjantin
(%23), Kanada (%7) ve Cin (%1) de 6nde
gelen tiretici tilkeler arasinda bulunmakta.
Bu yeni teknoloji ile gida tiretiminin
fayda ve zararlar ise esas tartisma konu-
sunu olusturuyor. Aslinda GMG’lerin
Bitkisel
GMG'ler, kisaltilmis olgunlasma zamanla-

avantajlar1  oldukca fazla.
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terimi en genel
anlamiyla
hayvan, bitki ve
bakteri gibi
canlilarin genetik
yapisini
degistiren bir dizi
ozel teknolojiyi
ifade ediyor...

r1, arttirilmig besin de-
gerlilikleri, gelistirilmig
lezzet ve kaliteleri, bitki-
sel hastaliklar ve tarim
zararhlarina direng goste-
ren modifiye genetik yapilariyla
6n plana ¢ikarken, hayvansal GMG'ler ise
hayvan saghgi, direnci, yem yararhligi ve
daha zengin et, silit ve yumurta tiretimine
katkilartyla tarim ve hayvanalik alanlarin-
da bir anlamda “siber-devrim” yarattilar.
Bu {irtinler ayrica toprak, su ve enerjinin
planl kullanimina katkilari, transjenik bi-
yoherbisit ve biyoinsektisit
ozellikleri ve kontrollii do-
gal atiklariyla gevre dostu
olma vaadini de sunuyor.
Bununla beraber biitiin
yeni teknolojiler gibi GMG
teknolojisi de, 6ngoriilen ve
ongoriilemeyen potansiyel
riskler tagiyor. Insan sagh-
gmma etkileri bir yana,
GMG'lerin toplumsal etki-
leri de yogun bir bicimde
tartisthyor. Her ne kadar
son 20 yilda diinya giinde-
mine damgasini vuran kii-
resellesmenin insanlara her
alanda evrensel bir esitlik
getirecegi diisiliniilse de,
kiiresellesme karsitlart bu
durumun diinya tizerindeki gelir dagilimi
dengesizligini arttiracagini savunuyor. Bu
fikirlerini de “Diinyanin en zenginleri
obesiteyle savagsirken, en fakirler hala bir
lokma ekmek igin savasmaktalar” tezi ile
destekliyorlar. Iste tam da bu noktada re-
kombinant DNA teknolojisi GMG f{irete-
rek devreye girdi. GMG tiretimi, kaynak-
lar1 ve tarimsal tiretimi kisitli, ancak niifus
artis hiz1 stireklilik gosteren, kronik bes-

Genetik Olarak
Modifiye Edilmis
Gidalar

lenme yoksunlugun-
dan muzdarip, yoksul
toplumlar igin bitiytik
bir déntistimiin ilk adimi
olabilir. Bununla beraber
GMG kullanimimin giivenilirligi

de hentiz tam olarak kanmitlanmis degil.

Giinlimiizde

Uretilmekte Olan GMG’ler

- Gidalardaki toksik bakterileri
oldiirmeye yonelik gelistirilmis
transjenik viriislerin kullanimiyla,
toksik potansiyeli azaltilmis
GMG'ler (Bu konudaki gelismelere
ilerleyen sayilarimizda yer
vermeye devam edecegiz).

Bitki dldrtcilere ve bécek
olduricilere direncli soya fasulyesi,
misir, pamuk cinsleri.

Asya (ilkelerinde goriilen kronik
beslenme yoksunluguna yonelik
demir ve vitaminlerden
zenginlestirilmis piring.

Afrika’da Uriinlere zarar veren bir
virlise karsi direncli hale getirilmis
tatli bir patates tirdi.

iklim kosullarindaki asir degisimlere
direncli gesitli bitki tirleri.

Bagisiklik sistemi bazi uyaranlarla,
sistematik olarak uyarilan kiimes
hayvanlarindan elde edilen
“hiperimmiin” yumurtalar.

Gelistirilmekte Olan

Bazi GMG’ler

- Hepatit B gibi bulasici hastaliklara
karsi insan asilari iceren muzlar.

« Normal olgunlasma siirecinden hizli
gelisen baliklar.

« Erken driin veren cesitli meyve ve
sebze tirleri.

4 “Uluslararas: Kalite Giivencesi”



GMG’lerle ilgili Temel Tartisma Noktalari

1. GMGlerin giivenilirlilikleri
ile ilgili sorunlar

0 insan saglig! lizerine olasi olumsuz etkiler
« GMG’lerin i¢indeki yabanci
maddelerin potansiyel allerjen etkiler
- Antibiyotik direng transferi
- Bilinmeyen

0 Ekosistem iizerine olasi olumsuz etkiler
« Bitkilerde ¢apraz polenlenme sonucu
transgenlerin istenmeyen transferi
(Or: Modifiye bitkilerdeki aktarilmis
direncg genlerinin yabani otlara da
gecmesiyle bu otlarin istenmeyen
yayginlasmalari)

Avrupa Birligi tilkelerinde GMG'lerin
olas1 olumsuz etkilerine kars: varolan top-
lumsal duyarhlik ve Greenpeace, Purefood,
Friends of The Earth gibi sivil toplum &r-
gtitlerinin baskilari nedeniyle Avrupa Birli-
§i 1998'den bu yana yeni GMG tiriinlerine
izin vermemekte. Avrupa Birligi yasal dii-
zenlemelerine gore %0,9'dan fazla genetik
modifiye icerige sahip gidalar, pazara su-
numlarinda etiketlenmekle yiikiimlii. Buna
karsilik ABD’de FDA 1992 yilinda GMG'le-

- Flora ve fauna biyocesitliliginin kaybi
(Or: Genetik modifiye bitkilere
aktarilan bocek oldiiriicti genler
nedeniyle tarim zararlilarinin yani sira
zararsiz boceklerin de 6lmesi)

« Organik tarim tretiminin
olumsuz etkilenmesi

2. GMG’lerle ilgili etik sorunlar

o Farkli tiirler arasindaki genleri
karistirarak dogal dengeye miidahele
edilmesi (Bu nedenle GMG’lerle ilgili
kaygilar, Frankenstein’la parelellik
kurularak “Frankenfear” olarak
adlandirilmaktadir).

rin geleneksel yontemlerle iiretilen gidalar-
la gida igerigi bakimindan “es deger kabul
edilebilir” oldugu yargisma dayanarak
GMGlerin etiketlenmesine gerek olmadigi-
n1 deklare etti. Ulkemizde ise su anda GMG
tiretimi ve bu tiir tohum girisi yasal diizen-
lemelerle yasaklanmis durumda.

Aslinda giintimtizde GMG'lerle ilgili
toplumsal tartisma bilimsel boyutlarin
¢ok daha 6tesinde olmalidir. Siber devrim
olarak nitelendirilen GMGlerin evrensel

Organik Gidalar

veya gelismekte olan toplumlarda

GMG’lerin iistlendigi kurtarici
misyonu, endiistrilesmis toplumlarda
paradoksal bicimde organik gidalar
tistlenmis durumda. Endustrilesmis ve
bunun bedeli olarak da cevre ve insan
sagligi sorunlariyla miicadele etmek
zorunda kalan toplumlarda biyolojik

Ekonomileri disa bagimli, az gelismis

cesitliligi korunan temiz bir cevrede,
nitelikli, saglikli ve uzun bir yasam hedefi
kisilerin temel beklentileri arasinda yer
aliyor. Bunun sonucu olarak hiikimetler
de bu beklentiler dogrultusunda
politikalar gelistiriyor. Bu baglamda
organik gidalar, katki maddeli,
islemlerden gecirilmis uzun omiirlii
gidalara, yetistirilmeleri sirasinda
antimikrobiyal
madde, pestisit,
suni kimyasal
glibreler ve agir
metal artiklarina
maruz kalmis
tarim driinlerine
ve elbette
GMG’lere
alternatif olarak
on plana cikiyor.
Nitekim organik
gida uretimi
1990’11 yillar
boyunca ABD
tariminin en hizli
biyiiyen

o Bitkilerde hayvan geni kullanimiyla

o Hayvanlarda yaratilan stres

3. Siyasal ve ekonomik sorunlar

o Diinya gida dretiminin tekelleserek
GMG teknolojisine sahip birkac
firmanin eline ge¢mesi

o GMG’lere ihtiyag¢ duyan gelismekte
olan veya az gelismis ulkelerin
endustrilesmis toplumlara
bagimliliklarinin artmasi

o Dogal kaynak tiretimine stirekli yabanci
midahale gerekliligi

anlamda yararli tiretim ve kullanimlari,
toplumsal duyarliligin ekonomik ve siyasi
glicler tizerindeki etkin yaptirim gicii ile
saglanacaktir. ABD yonetiminin dayatma-
sina ragmen Ingiltere’nin toplum baskist
nedeniyle GMG tiretimiyle ilgili karar al-
may1 ertelemesi bunun en somut 6rnegi-
dir. Hentiz GMG'lerle tanismadig1 varsa-
yilan tilkemizde de, bu konuda bilgiye da-
yal ve bilingli bir duyarhlik hepimize dii-
sen sorumluluktur.

sektorlerinden biri olmus durumda.
ABD’de organik tarim, biyocesitliligi,
biyolojik dongtileri ve topragin biyolojik
aktivitesini arttiran ekolojik bir tiretim
sistemi olarak tanimlanmakta. Organik
tiretimin temeli, dogal sistemlerin
ekolojik dengesini pekistiren materyal ve
yontemlerin kullanilmasina ve ciftgilik
sisteminin ekolojik bir biitiine entegre
edilmesine dayaniyor. Organik tarim
uygulamalari, trlinlerin istenmeyen
artiklardan timiyle arinmis oldugunu
garanti etmemekle birlikte, hava, toprak
ve sudan kaynaklanan kirlenmeyi en aza
indirgiyor.

Yani terazinin bir ucunda organik
tarim Urtinleri, diger ucunda GMG’ler
bulunmakta. Kisa vadede yediklerimizi
secebilmek, orta ve uzun vadede ise
tiretim politikalarina yon verebilmek igin
bu konuda biz tiiketicilere de biiyiik pay
duslyor.

DUZEN LABORATUVARLAR GRUBU

“Uluslararas: Kalite Giivencesi” 5



Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar Artiyor

lkemizde  artan
niifus, kentlesme,
yurt igi ve yurt dist
niifus hareketleri,
turizm ve 6zellikle toplumda
giderek artan cinsel davra-
niglardaki degisim nedeniyle
cinsel yolla bulagan hastalik-
larda artis izlenmektedir.
Medyada genis bir bicimde
yer alan AIDS ve toplumda
bilinen gonore (bel soguklu-
gu) ve sifiliz (frengi) gibi has-
taliklarin yaninda genital
herpes hastalig: golgede kal-
makta ve genellikle toplu-
mumuzda fazla bilinmemektedir. Batili
tilkelerde ve 6zellikle ABD’de cinsel yolla
bulagan hastaliklarin arasinda iist siralar-
da bulunan genital herpes vakalarinin iil-
kemizde de yakin gelecekte ciddi boyutla-
ra ulagsmasi olasidir. Bu nedenle genital
herpes’le ilgili bilgilerin bir kez daha
hatirlanmasi yararh olacaktir.

Cinsel bolge uguk viriisii hastalig
(Genital Herpes)

Genital herpes, HSV (herpes simplex vi-
riis) olarak adlandirilan viriisiin neden ol-
dugu bir hastaliktir. HSV'nin iki tipi var-
dir. Tip 1 (HSV-1) baslica dudaklar ve ag1z
cevresinde, seyrek olarak da cinsel bolge-
lerde uguk tarzinda kabarciklar olusturur.
Tip 2 (HSV-2) ise genital herpes vakalari-
nin biyiik ¢ogunlugundan sorumludur.
Normalde sinirlerde yasayan HSV,
aktif oldugunda enfekte bolgenin
ytizey kismina (deri ve mukozala-

ra) dogru hareket eder ve burada
¢ogalir. Bu dénemde virtis bula-

sicidir. Hastaliktan sonra tek-
rar sinir ve ganglionlara
geri dondiiglinde ise ses-

siz bir seyir izler.

Herpes nasil yayilir?
HSV-1 kisiden kisiye genel-
likle opiisme ile geger.
Oral seks yapilirsa HSV-1
agizdan genital bolgeye de
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gecebilir. Bu durumda genital herpes’e

yol acabilir. HSV-2 ise genellikle vajinal
veya anal seks ile bulasir. Nasil ki HSV-1
oral seksle genital bolgelere gecebilirse,
HSV-2 de ayni sekilde oral seks ile genital
bolgeden dudak ve agiz bolgesine gegebi-
lir. HSV virtsleri viicut disinda uzun sii-
re yasayamadigindan tuvaletlerden bu-
lasmas1 pek miimkiin gorilmemektedir.

Genital Herpes’in 6nlenmesi icin

ne yapilabilir?

Prezervatif kullanilmasi, genital bolge-

sinde ucuk tarzinda goriintiiler olan kisi-

lerle seks yapilmamasi, agiz-dudak bol-

gesinde uguk lezyonlar1 olan Kkisilerle

oral seks yapilmamasi korunma 6nlemle-

ri arasindadir. Ancak bazen cinsel
partnerde hi¢bir goériiniir belirti ol-

madan da HSV-2 bulagabilir.

Genital Herpes’de
belirtiler nelerdir?
Genital herpes’in klasik belirti-
si kiigtik, i¢i sivi dolu bir
kabarcik kiimesi sek-
lindedir. Daha sonra
bu kabarciklar acilir ve
agrili bir yara goéruntimiinti
alir. Genellikle birkag giin
icinde bu yara iyilesir. Bazi
kisilerde yanhzca deride do-
kiintii ve sivilceye benzer ka-
barciklar seklinde goriiliir.

Ayrica bazen kadinlarda

agril idrar yapma ve vaji-
nal akint1 seklinde de ken-
dini gosterebilir.

Ucuklar kisi enfekte
olduktan 4-7 giin sonra
ortaya ¢ikar. Enfeksiyo-
nun baglangicinda nezle-
grip cinsi belirtiler, ates,
lenf nodiillerinin gismesi
goriilebilir.

Genital herpes’te belir-
tilerin ortaya ¢ikma siklig
ve stiresi kisiden kisiye
degisir. Baz1 kisilerde se-
nede bir gibi uzun aralik-
larla gortilebildigi gibi,

bazilarinda ise iki haftada bir gibi ¢ok da-
ha sik olarak goriilebilir. Enfeksiyon ilk
bagladiginda lezyonlarin hem agrisi, hem
de siiresi daha uzundur. Zamanla agrila-
rin siddeti ve siklig1 azalir.

Batili iilkelerde ve ozellikle
ABD’de cinsel yolla bulasan
hastaliklarin arasinda iist
siralarda bulunan genital
herpes vakalarinin iilkemizde de
yakin gelecekte ciddi boyutlara
ulasmasi olasidir.

Genital Herpes’de
laboratuvar testleri
Genital Herpes'in laboratuvar teshisinde
viriis kiilttirti, direkt floresan antikor testle-
ri ve PCR (polimeraz zincir reaksiyonu) gi-
bi testlerle virtistin varhigi gosterilebilir.
Hasta kaninda ise HSV antikorlar1 be-
lirlenebilir. IgM sinif1 antikorlar yakin bir
stire 6ncesine ait bir enfeksiyonu, IgG s1-
nifi antikorlar ise viriisle herhangi bir za-
mana ait temasi gosterir. Ancak antikor-
larin olusmasi birkag haftalik bir siireyi
gerektirdiginden, yeni baslayan enfeksi-
yonlarda yanlis negatif sonug alma olasi-
lig1 bulunmaktadir. Ayrica bazi eski test
sistemleri HSV-1 ve HSV-2"yi ayirt ede-
mediginden, HSV-2'nin dogru tanim-
lanmasinda, laboratuvarda kullanilan
test sistemleri de 6nemlidir.
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Vitamin Destegi
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iptaki gelismelerle beraber hepi-

mizin yasam siiresi de giderek

uzuyor. Insan yasamini uzama-

s1, kanser ve kardiyovaskiiler ha-
taliklarin 6nemi de arttirtyor. Gelismis
toplumlardaki en biiyiik 6liim nedenleri
olan bu hastaliklarin erken tanisi kadar,
6nlenmesi de ¢ok onemli. Peki bu hasta-
liklarin olusmasmi 6nlemek gergekten
miimkiin mt ve biz bu konuda ne yapa-
biliriz? Bu soruya cevap vermek ¢ok zor
ama artik bazi konularda daha ¢ok
bilgimiz var.

Viicudumuzu desteklemek
ve hastaliklardan korunmak
i¢in kullandigimiz ilaglarin ba-
sinda vitaminler geliyor. Ko-
laylikla elde edilebilen bu ilag-
lar1 kimlerin kullanmasi gerek-
tigi ve kanser ve kardiyovas-
kiiler hastaliklara kars1 koru-
yucu etkileri yillardir
tzerinde tartisilan ve
arastirmalar yapilan ko-
nular. Gegtigimiz Tem-
muz ayinda Annals of In-
ternal Medicine dergisinde ya-
yinlanan bir yaymnda, bugtine kadar vita-
minlerin kanser ve kardiyovaskiiler hasta-
liklara karsi koruyucu etkilerinin aragtiril-
dig1 32 ayri calismanin verileri derlenerek
bir degerlendirme yapild1. Binlerce kisinin
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katildigy ve yillarca siiren tiim bu arastir-

malarm sonucunda U.S. Preventive Servi-
ces Task Force (USPSTF) vitamin kullani-
mu ile ilgili tavsiyelerde bulundu.
USPSTF’ye gore kanser ve kardiyo-
vaskiiler hastaliklardan korunmak igin
A, C ve E vitaminlerinin tek basina veya
kombine kullaniminin yararlt olduguna
dair yeterli veri yok. Bu nedenle bu vita-
minlerin koruyucu amagh kullaniminin

yarari olmadig1 soylenebilir. Beta-karo-

ten hakkinda yapilan calismalarda ise
bu vitaminin yine kanser ve kardiyovas-
kiiler hastaliklar i¢in koruyucu etkisi
bulunmadig1 gibi, sigara kullanan Kkisi-

Gercekten Gerekli mi?

Kolaylikla elde edilebilen bu
ilaglari kimlerin kullanmasi
gerektigi ve kanser ve
kardiyovaskiiler hastaliklara
karsi koruyucu etkileri yillardir
lizerinde tartisilan ve
arastirmalar yapilan konular.

lerle yapilan iki calismada beta-karoten
kullaniminin akciger kanseri olusumu-
nu arttirdig1 gosterilmis. Bu nedenle be-
ta-karoten kullanimi bazi kisilerde za-
rarl bile olabiliyor.

Bu bulgular altinda vitamin kullanim
gerekliligi ve amacimizi bir kez daha
gozden gecirmemiz faydali olacaktir.
USPSTF daha 6nceki yillarda beslenme
bozuklugu olan hastalar, hamileler, siit
veren kadinlar, cocuklar, yaslilar ve kro-
nik hastalig olan hastalarin vitamin kul-
lanmasinin faydali olacagini soyledigi
halde, artik bu tavsiyede bulunmuyor.
USPSTF’ye gore artik sadece diyetlerin-
de vitamin eksikligi bulunan veya hasta-
lik, ila¢ kullanim1 vb. cesitli nedenlerle
vitamin eksikligi bulunan kisilere vita-

min takviyesi yapilmali. Multivita-
min preparatlarinda bulunan vi-
taminlerden biri olan beta-karo-
tenin zararl etkilerinin oldugu
kanitlandigina gore, saniriz vi-
tamin kullaniminin da artik
ciddi bigimde sorgulanmasi
gerekiyor. Herkes mutlaka
vitamin kullanmaya basla-
madan Once bir doktora
basvurmali ve eger gerek-
liyse uygun vitamin icerigi
belirlenmeli. Ayrica vita-
min aliminin saglikli bir
diyetin yerini tutamayacagi
da unutulmamali. Ulkemizin ta-
ze sebze ve meyve agisindan ne kadar
zengin oldugu distintiliirse, bu besinle-
rin yeterli miktarda alinmasi ile herhal-
de digaridan vitamin almaya ¢ok da ih-
tiya¢ olmayacaktir.
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Laboratuvardan Haberler

11. ve 12. Diizen Klinik

Biyokimya Giinleri
Toplantilari Yapildi

-

4 e

laboratuvarcilik konularini gézden gecirmek ve

I <linik laboratuvarcilik alanindaki gelismelerle, baz1 temel

laboratuvarcilik sektoriindeki sorunlar: tartismak amaci ile
6 yildir araliksiz diizenledigimiz Diizen Klinik Biyokimya
Giinleri bu yil yine iki grup halinde 3-5 Ekim 2003 ve 17-19
Ekim 2003 tarihlerinde yapildi. Her zamanki gibi biiytik ilgi
goren ve Tiirk Tabipler Birligi'nin Stirekli Tip Egitimi komitesi
tarafindan kredilendirilen toplantilara Tiirkiye'nin dort bir
yanindan 70'i agkin laboratuvar uzmani katildi. Konuk
konusmaci olarak Prof.Dr.Isfendiyar Candan ve Dog.Dr.Yesim
Cetinkaya Sardan’in da istirak ettigi toplantilarda klinisyenlerle
laboratuvarcilarin karsilikli olarak birbirlerinden istekleri de
tartisildi. Ayrica Saghk Bakanligi'ni temsilen ilk toplantiya
Saglik Bakanlig1 Miistesar1 Dr.Necdet Uniivar, ikinci toplantiya
ise Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiir Yardimecis: Dr.Fehmi

Aydinl katildi. Bu sayede laboratuvarcilik alanindaki sorunlarin
Saglik Bakanlig: yetkililerine de iletilmesi saglanirken, bakanlik
da sektdr igin planladig: bazi diizenlemeleri laboratuvarcilarla
onceden tartisip, fikirlerini alma imkan1 buldu. Kendi alaninda
Tiirkiye’deki tek toplant1 olan Diizen Klinik Biyokimya Giinleri
santyoruz ki tilkemizdeki laboratuvarcilik hizmetinin
gelismesine son yillarda biiytik katkilarda bulunmakta. Bu
katkinin devam etmesi igin toplantilar 6ntimtizdeki yillarda da
yapilmaya devam edilecek.

Toplantilarda Tartisilan Konular

e Laboratuvarcilik sektériindeki sorunlar

e Kardiyovaskiiler hastaliklarda kardiyak natriiiretik peptitler

e Myokard hasari ve kalp yetmezligi belirleyicilerinin tani ve risk
belirlemede kullanimi

e Down sendromu tarama testleri

e Antibiyotik duyarlilik testlerinde yeni gelismeler ve uygulamali egitim

* Neonatal tarama ve yenidogan hematolojik bozukluklari

e Karaciger fonksiyon testi yiiksekliklerine yaklasim

e Kemik markerlerinin tani ve tedavideki belirleyici rolu

e Diizen Laboratuvarlar Grubu Kalite Kontrol Programi
degerlendirmesi

e Klinik mikroskobi pratigi

Bu konulardaki sunumlara www.duzen.com.tr adresinden ulasabilirsiniz.

Diizen [..aboratuvarlar
Grubu Oncii Olmayi
Siirdiiriiyor

aboratuvarciliktaki kalitesi uluslararast kurumlarca defalarca
I—onaylanan laboratuvarimiz, bu konuda belgelendirme yapan
ulusal kurumlardan da onay almada yine 6ncti rol oynamakta.
Bu kapsamda Tiirk Akreditasyon Kurumu'na (TURKAK)
10 Kasim 2003 tarihinde bagvuru yapildi. Boylece Tiirkiye’deki
tibbi laboratuvarlar arasinda TURKAK a ilk bagvuruyu da yine

Diizen Laboratuvarlar Grubu yapmus oldu. TS-EN-ISO/IEC 17025
standardizasyonuna uygun olarak laboratuvarin akreditasyonu
i¢in yapilan bagvurunun ardindan simdi kurumca yapilacak
denetleme beklenmekte.

Ayrica bu kapsamda mevcut TSE belgesinin yenilenmesi icin de
yine TS-EN ISO/IEC 17025 standartlarina uygun olarak Ttirk
Standartlar Enstitiisiine de (TSE) daha 6énceki

aylarda basvurulmustu. Bagvurunun kabul I I‘ F
edildigini belirten yazi alinmis olup, TSE'den s
- - GED Lag
de prosediiriin devamu i¢in kurumca > qi',“
yapilacak denetleme beklenmekte. [r 5
2

Béylece Diizen Laboratuvarlar Grubu bu
konudaki liderligini alacag: belgelerle %’
stirdiirmeye devam edecek.

Dr.Murat Oktem, Dr.Ugur Ciftci, Dr.Ozlem Aker, Emine Tokali
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