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N isan 2004 iki 6nemli olaya sahne ol-

du; biri 1974’den beri Kibris adasinin bo-
linmusltigiint kabul etmeyenlerin, 6neri-
len BM plan1 cercevesinde birlesmeyi red-
detmeleri, digeri ise iki disi yumurtasindan
bir farenin gelistirilmis olmasi.

Kirk yil 6nce Tiirkiye'nin miidahelesini ka-
gimilmaz hale getiren ve simdi genelde giiney-
de yasayan Kibrish Rumlar, Kibrish Tiirklerle,
bati toplumunun her iki taraf icin de olabilecek
en iyi sartlar olarak degerlendirdigi bir ortam-
da, beraber yasamama arzusunu bir kere daha,
net bir sekilde ortaya koymuslardir. Bu oylama
ile Kibris adasmin tiimiinii temsil ettikleri iddi-
asindan vazgececeklerini zannetmiyorum.
Ulagtiklar: refah-medeniyet seviyesinin ve nasil
olursa olsun Avrupa Birligi'ne girme garantisi-
nin verdigi giigle kendilerini garantiye alarak,
yesil hattin AB smri1 olacagi kavramini da unu-
tup, birlesmeyi bir bagka bahara birakmuglar-
dir. Bu nedenle de referandumun hemen arka-
sindan “biz birlesmek istiyoruz ama daha iyi
sartlarda” demeye basladilar. Kuzey’e yapila-
cak yardimlar ve tanmabilecek siyasi haklara
mani olabilmek icin ¢alismalara baglayacak ve
etnik gticlerini kullanmaya calisacaklardir.
Eger Kuzey Kibris simdilik bir tilke olarak ta-
ninmak degil, Filistin veya Tayvan gibi 6zel bir
statiiye kavusabilirse, iki ayr1 devlet yapis yer-
lesmis olur. Yine bu son dénemde Kanada Hii-
kiimeti'nin (Osmanli topraklarinda, Dogu Ana-
dolu’da) ve Kalifornia Eyaletinin (Istanbul’da)
Ermeni katliamini kabul etmesi, dis tilke yone-
ticilerinin etnik gruplarmn baskilarmna ne kadar
hassas olduklarini gésterdiginden, Rum lobisi-
nin ABD ve AB’de etkinligini ve bizim de ma-
alesef kendimizin dahi onaylamadigimiz insan
haklar ihlalleri gibi konulardaki uygulamalari
kaldirmaktaki gecikmelerimiz, bizim en
6nemli zaafimizdir. Kibris konusunda da belki
bir liman ve havaalaninin agilmas, Giiney tize-
rinden ihracat yapmalari, Kibris pasaportlu
Tiirklerin yine Giiney tizerinden AB icinde ser-
best seyahatleri ve AB temsilciler meclisinde oy
vermeden de olsa katilma ve goriis bildirme
haklarmna ulasmalari igin ¢ok da fazla bir seyler
yapmamiz gerektigi kanisinda degilim. Sagla-
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nabilecek bu imkanlar, etkin uygulamalarla
Kuzey Kibris toplumunu iiretici hale getirebi-
lirse, bundan sonraki uzlasma oturumlarinda
Giiney Kibris ile daha esit sartlarda olmalarin
saglayacak, kendilerinden fedakarhk yapma-
dan adada tek devlet olunamayacag1 kavrami-
na Rumlar inandiracak ve Kibris adast Balkan-
lar olmayacaktir.

Diger olay tabiatta yanlzca arilarda ve bir
gesit kertenkelede goriilen sperm gerekmeden
bir memeli {iretilmis olmasidir (Nature,
11Mart 2004). "KAGUYA" (Japon masal kah-
ramani, aydan gelip bamboo koklerinde do-
gan giizel Japon prensesi) ad1 verilen 14 aylik
bir fare, yasayan 2 yavru vermistir. Erkek
hiicresi gerekmeden iki disi yumurtas: kulla-
nilarak yapilan dollenmelerde fetiis gelismeye
baslasa da, son (plasenta) gelismez. Bu engeli
agmak igin Tokyo Universitesi'nden Tomohi-
ro ve arkadaslar1 genetik olarak modifiye et-
tikleri bir fare yavrusunun gelismemis yumur-
tasi1 (gelismemis ve modifiye edildigi igin
sperm hiicresinin karekterini tagtyan) normal
disi farenin yumurtasim déllemek icin kullan-
muslardir. Yaptiklar: 600 deneyden yanlizca 2
yavru elde edebilmisler ve bunlardan biri gen
yapisini incelemek icin kullanmis, digeri ise
koyun "Dolly" gibi, sperm gerekmeden {ire-
mis ve yavru vermis ilk memeli olarak, bilim
diinyasinin unutulmaz bir ismi olmustur.
Etik ve moral yonleri ¢ok tartisilacak bu olay
bir tireme yolu olarak kullanilmaktan gok
belki doku veya kok hiicre temini igin kullani-
labilir. Fakat en 6nemlisi yar1 yariya anne ve
babadan aldigimiz genlerimizin DNA bilgile-
rimizin neden ille de farklilagsmus iki gen hiic-
resinden gelmesi gerektigi bilmecesinin bazi
noktalarina ¢6ziim getirecegi, seks hiicreleri-
nin gelismeleri esnasinda nasil baz1 karakter-
lerini kaybedip, baz1 karakterler kazandiklari-
nin belirlenmesine yardimc olacag: igin gok
onemlidir. Bu sayede seks hiicrelerinin kay-
bettikleri karakterlerin ve organ / doku hasar-
larinin tedavisinde 6nemli imkanlar saglana-
caktir. Basinimizda gerekli yeri bulmayan bu
konu i¢in www.nature.com sitesinden daha ay-
rintih bilgi elde edebilirsiniz.

Dr. Yahya Laleli
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ﬂ Basindan Kisa Kisa

Seksiiel Aktivite

Prostat Kanseri iliskisi

indik biiytikliigtinde bir organ
Folan prostatin kanseri
erkeklerde en sik goriilen ikinci
kanser ve her 6 erkekten biri
postat DU hastaliga yakalanmakta.
Bu nedenle prostat kanserinin
\ N nedeni de hep ilgi gekmekte.
\Rekm 29.000i agkin erkegin katildig:
} li " bir arastirmanin sonuglarina gore
" Siootm sekstiel aktivitenin prostat
kanserine neden olmadig;,

hatta sik ejakiilasyonun hastaliga karst koruyucu etkisi oldugu

Penis

ileri stirtilityor. Gegtigimiz yillarda sekstiel aktivitenin testosteron
yapimuini arttirarak prostat hiicrelerinde biiytimeye ve bu yolla
prostat kanseri gelisimine yol a¢tig1 diistintiliiyordu. Fakat bu yeni
arastirma ile ejakiilasyon sikliginin prostat kanseri icin riski artirmak
bir yana, aylik ejakiilasyon sayis1 arttikca prostat kanseri gelisme
riskinin azaldig1 ortaya kondu. Arastirmacilar sik ejakiilasyonla
prostat sivisinda biriken kimyasal karsinojenlerin ve prostat kanseri
ile iligkili olan baz1 kristaloidlerin atildigin1 ve bunun da

prostat kanseri gelisimini azalttigini vurgulamaktalar.

(]. American Medical Association, Nisan 2004)

Siinnet HIV Enfeksiyonunu
Engelliyor mu?

unnet olan kisilerde HIV
S enfeksiyonunun daha az
gortildiigi gectigimiz yillarda
vurgulanmisti. Fakat bu kisilerde
sekstiel yolla gecen diger
hastaliklarin (sfilis, gonore vb.)
goriilmesinde bir azalma olmamasi,
HIV enfeksiyonu sikliginin
az olmasinin etnik ve dinsel
nedenlere bagl olarak bu kisilerin
yasam stillerine baglanmisti. Son
yapilan arastirmalara gore ise stinnet

yasam stilinden bagimsiz olarak
HIV enfeksiyonu goriilme sikligini
azaltmakta. Arastirmacilar stinnetle alinan deri parcasimin

HIV enfeksiyonunun yayilmasinda etkili oldugunu diistiinmekteler
(Lancet, Mart 2004). Aynm konuda HIV enfeksiyonunun sik goriildtigii
Kenya’da yapilan bir arastirmanin sonuglar: da yine ayn1 yonde
(Epidemiology, Mart 2004). HIV virtisiiniin bulagsmasi ile stinnet
arasindaki iligki her ne kadar tam olarak anlagilamamuis olsa da,
ozellikle Afrika’daki HIV enfeksiyonu yayilim hizinin azaltilmasinda
stinnetin degerlendirilmesi gereken bir strateji olabilecegi

ileri stirtilmekte.

Yan Hava Yastiklar
Siiriiciilerin Yasamlarini Kurtariyor

D tinya Saglhk Orgiitii'niin trafik kazalarii en 6nemli saglik
problemleri arasinda saydig: giintimiizde arac icinde bulunan
koruyucu 6nlemlerin degeri de giderek artmakta. Arastirmacilara
gore on ve yan hava yastiklari, yandan gelen darbelere karg: 6liim
riskini %50 oraninda azaltmaktalar. Kaza sirasinda araglara yandan
gelen darbelerin daha tehlikeli oldugu bilinmekte. Onden veya
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arkadan gelen darbelerde,
araclarda bulunan darbeyi
emecek parca miktars,
yandan gelen
darbelerdekine gore ¢ok
daha fazla. Bu da siiriiciileri
yan bolgelerden alinacak
darbelere kars1 korunmasiz
birakmakta. Bu noktada
koruyucu olarak yan hava
yastiklarinin degeri biiytik. Yan hava yastiklar: bas1 sadece darbeden
korumakla kalmiyor, kaza sirasinda ortaya ¢ikabilecek cesitli
cisimlerin baga ¢arpmasini 6nliiyor ve stirtictiniin aragtan disariya
firlamasina da engel oluyor. Arastirmacilar tiretilen araglarin ¢ok az
bir kisminda yan hava yastiklarinin bulundugunu ve araba secerken
bu noktaya dikkat edilmesi gerektigini vurguluyorlar

(American | Epidemiology, Mart 2004).

Sigara Hafizayi da Zayiflatiyor

¥leri yasta sigara

igmeye devam
edenlerde, hayatlar
boyunca hig sigara
igmeyenlere oranla
hafiza kayb1 5 kat daha
hizli gelismekte. Yapilan
arastirmalara gore
yasam boyunca icilen
sigara miktari ile ileri
yaslarda mental
fonksiyonlarin gerileme
hizi arasinda bir iligki
bulunmakta.
Aragtirmacilar sigaranin beyni besleyen damarlarda hasara neden
olarak mental fonksiyonlarda kayba yol agtigini ileri stirmekteler.
Ayrica pasif igiciligin de buna benzer bir etkiye neden olabilecegi de
vurgulanmakta. Saniriz bu da hangi yasta olursaniz olun sigaray1
birakmak igin 6nemli bir neden (Neurology, Mart 2004).

Cocugunuz Yeteri Kadar
Uyuyor mu?

ocuklarin aksamlar: televizyon ve
Cg8§itli iceceklerle aldiklar1 kafein
nedeniyle yeteri kadar
uyuyamadiklar1 ve gece uykularimin
kesintiye ugradig: bildirildi. Kronik
uyku bozukluklarinin 6neminin
giderek arttig1 giintimiizde bu bulgu,
uyku bozukluklarmin temelinin
cocukluk ¢agina dayandigin
gostermekte. Arastirmacilara gore
cocuklarin %30'u her gece en az bir
defa uykularindan uyanip
ebeveynlerinden ilgi istemekte. Bu da
kendilerinin ve anne-babalarmin
uyku kalitesini bozmakta. Yapilan
calismalar aksam kafein iceren gazh
igecek icen ¢ocuklarin icmeyenlere gore yarim saat daha az
uyudugunu gostermekte. Ayrica televizyon da ¢ocuklarin 20 dakika
daha ge¢ yatmasina ve haftada 2 saati agkin uyku kaybina yol agmakta.
Arastirmacilara gore uyku diizeni ailecek ayarlanmali ve anne-babalar
cocuklarimi kafeinli icecekler ve televizyon konusunda kisitlamali
(National Sleep Foundation, Mart 2004).

2 “Uluslararas1 Kalite Giivencesi”



Giivenli Yol
Kazasiz Yol Demektir

Diinya Saglik Orgiitii'niin
bu yilki etkinlikleri, 6nemli
bir halk sagligi sorunu
olan yol giivenligi iizerine
odaklandi

findan her yil diizenli olarak kut-
lanan 7 Nisan Diinya Saglik Gii-
nii'niin bu yilki giindemi “YOL GU-
VENLIGI” idi. Giintimiizde tiim d{inya-
da trafik kazalarinda yilda yaklasik 1,2
milyon insan hayatin1 kaybediyor ve 50
milyondan fazla insan da yaralaniyor.
Trafik kazalar1 5-29 yas grubunda en sik
ikinci, 30-34 yas grubunda en sik tigiin-
cii, biitiin yas gruplar1 dikkate alindigin-
da ise oliim nedenleri arasinda doku-
zuncu sirada yer aliyor. Dahasi 2020 y1-
lina dek, trafik kazalarina bagli olarak
olusan yaralanmalarin, kalp hastaliklar:
ve depresyona bagli olanlarin ardindan
tigincti sirada yer alacaginin diistintl-
mesi, Diinya Saglik Giinti'niin bu yilki
etkinliklerinin 6nemli bir halk saglig:
sorunu olan yol giivenligi tizerinde
odaklanmasina yol agt1.
“Gtivenli yol kazasiz yol demektir”
sloganiyla acilen global tedbirler alinma-
st gerekliligini savunan WHO, gerekli

D tinya Saglik Orgiitti (WHO) tara-

onlemlerin alinmamasi durumunda, dii-
siikk ve orta gelire sahip tilkelerde 2020
yilina kadar trafikteki Gliimlerin %80
oraninda artis gosterecegini belirtiyor.
Zaten mevecut istatistiklere gore trafik ka-

zalarina baglh oliimle-
rin %88’i bu tilkelerde
gergeklesiyor. Diisiik
ve orta gelire sahip iil-
kelere ait istatistiklerin
toplam1 degerlendiril-
diginde 1998'de trafik
kazalarina bagh yillik
can kayb1 1.029.000
iken, ytiksek gelire sa-
hip tilkelerde bu sayi-
nin yalnizca 142.000 ol-
mas1 dikkat ¢ekiyor.
Ulkemizde ise 2002 yili
resmi kayitlarina gore
422.302 trafik kazasi ol-
mus, bu kazalara bagli 2818 can kayb,
95.324 yaralanma meydan gelmis, top-
lam maddi hasar da 216.970.698 $ olarak
belirlenmistir. Diisiik ve orta gelire sahip
tilkelerde trafikle ilgili yetersiz altyapi,
glivenli olmayan tasimacilik kosullari,
trafik gtivenligi ile ilgili 6nleyici ve iyi-
lestirici ulusal politikalarin noksanlig;,
toplumsal biling ve duyarliligin ulusal
otoriteyi yonlendirebilecek gticte olma-
yis1 Olim oranin yiiksekliginin en 6nem-
li nedenleri olarak siralantyor. Trafik ka-
zalarina bagl can, mal, verimlilik ve is-
glici kayiplarinin, ekonomik o6lcekte
uluslarin toplam yillik tiretimlerinin %1-
2’sini olusturmasi, can kayiplari ve sa-
katliklarin ¢ogunlukla ekonomik olarak
tiretken geng yas gruplarinda goriilmesi,
tablonun insani, sosyal ve ekonomik bo-
yutunu da daha net olarak ortaya koyu-
yor. WHO ve Diinya Bankasi’nin ortak
raporu, trafik kazalarinin “rastlantisal
olaylar, sanssizlik ya da kadersizlik” ola-
rak algilanmasi yerine “ciddi yol faciala-
r1” olarak degerlendirilmesini ve 6nlene-
bilir bir halk saghigi sorunu olarak be-
nimsenip eyleme gecilmesini hedefliyor.
WHO, yol giivenligine engel olusturan
risklerin belirlenmis oldugunu ve bu
riskleri ortadan kaldirmak igin yeterli
bilgiye sahip bulunuldugunu, eyleme
gecmek icin gerekli tek sartin politik is-
tek ve irade oldugunu savunuyor. Bunu
yasama gegciren en giizel 6rnek olarak da,
WHO ve Diinya Bankasi’'min 6nerilerine
uyarak, 2003 yilinda trafikte olim
oranmi %20 oraninda azaltan Fransa'yi
gOsteriyor.

WHOQ’ya Gore Yol Giivenligi

ile ilgili Onlenebilir Riskler

e Alkollii arag kullanmak

e Arag kullanirken hiz yapmak

e Emniyet kemeri, cocuk araba
koltugu, kask gibi gtivenligi
saglamaya yonelik arag-gereclerin
kullanimindaki ihmaller

e Altyapi ve yol planlamasi ile ilgili
yetersizlikler

e Givenli olmayan arag tasarimi

¢ Yol giivenligi 6nlemlerinin,
yaptinmlarinin ve denetimlerinin
istenen diizeyde olmayisi

e Yetersiz acil saglik hizmetleri

WHO’ya Gore Riskleri Ortadan

Kaldirmaya Yénelik Onlemler

e Emniyet kemeri

e Cocuk araba koltuklari ve
emniyet donanimlari

e Kask kullanimi

e Hiz kontrolii (hizi yalnizca 1 km/saat
azaltmak bile kaza goriilme oranini
% 2-3 azaltmakta)

e Alkollt arag kullanma ile ilgili
yasa ve yaptirimlar

e Gelistirilmis yol diizenlemeleri
e Gilvenli arag tasarimlari

e Acil saglik hizmetlerinin
iyilestirilmesi

liksek gelir grubundaki tilkelerde

bu dnlemlerin yerine getirilmesi
trafik gtivenliginin istatistiksel olarak
anlamli bicimde iyiye gitmesini
saglamistir. Biz de ulus olarak trafik
kazalarini kader olarak gorme
egiliminden vazgecmeli ve onlenebilir
riskleri en aza indirip gerekli dnlemleri
almak i¢in daha fazla vakit yitirmeden
harekete ge¢meliyiz. Hepimize kazasiz,
giizel ginler!
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“Yasasin Bahar Geldi!”
Ya da “Eyvah
Kabusum Basliyor!..”

evsimlerin en coskulusu ba-

har, rengarenk gérkemi ve

taze solugu ile cogumuzun

ayagini yerden keserken, al-
lerjisi olanlar i¢in kabusa dontisebiliyor.
Yasamin uguculugunu vurgularcasina
havada 6zgiirce ugusan ve nice sanatgi-
ya ilham veren polenler, allerji séz ko-
nusu oldugunda tiptan orman miihen-
disligine, sehir planlamaciligindan bele-
diyelere bir ¢ok farkl disiplin ve kuru-
mu ilgilendiren énemli bir sorun haline
gelebiliyor.

Allerji, bagisiklik sisteminin viicut
i¢in zararli olmayan yabancit maddeleri
tehlikeli yabanci maddelermis gibi algi-
layip bunlar1 yok etmek icin baglattig:
kompleks bir stirectir. Bagisiklik siste-
minin baglangi¢ uyaranini yanhs deger-
lendirmesi, genetik olarak belirlenen bir
yatkinligin sonucudur. Allerjik stirecin
etkileri viicutta farkl: sistemlerde farkl
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bulgulara yol agabilir. Deri reaksiyonla-
rindan astima, allerjik rinitten ¢ok acil
miidahele gerektiren anaflaktik soka ka-
dar pek cok tablo allerjik siirecin farkl
klinik yansimalaridir. Biz bu yazida
ozellikle allerjik rinit tizerinde yogun-
lasmak istiyoruz.

Saman nezlesi olarak da bilinen aller-
jik rinit hem ¢ocuklarda hem de erigkin-
lerde yasam kalitesini duistiren kronik bir
saglik sorunudur. Allerjik rinitte allerjik
siirece yol acan maddeler, yani allerjenler
solunum yoluyla almurlar. Allerjenlerle
ilk karsilasmada allerjik reaksiyon olus-
maz, ancak sensitizasyon denilen allerjen
maddeyi tanima gergeklesir. Bu asama,
allerjik stirecin baglamasinin ilk adimidir.
Sonra erken ve gec faz yanitlar: denilen,
bagisiklik sisteminin bir ¢ok elemaninin
gorev aldigi kompleks allerjik stirecler is-
lemeye baslar. Geg faz yanitin en 6nemli
ozelligi, allerjik yanit olusumu igin gere-

ken allerjenin her seferinde bir 6ncekin-
den daha az miktarda olmasidir. Ayrica
bu fazda burnun ig ytizeyi soguk ve kuru
hava gibi bagka uyaranlara kars: da nor-
malden daha hassastir.

Allerjik rinitli hastalarin

dort temel sikayeti vardir:

Hapsirik: Genellikle ataklar seklinde ve
tekrarlayicidir. Ozellikle sabah uyanildi-
ginda ortaya ¢ikar. Giin boyu aralikli ola-
rak stirebilirse de, siklikla ¢ok kisa stirede
ardarda 10 hapsiriga kadar cikabilen
ataklar tipiktir.

Burun akintisi: Genellikle yogun ve su gi-
bidir. Ancak kronik allerjik reaksiyonlar-
da sar1 veya yesil de olabilir. Bu durum-
da enfeksiyona baglh akintidan ayrilmasi
gerekmektedir.

Kaginti: Allerjene maruz kalmis burun,
g0z, yutak ve damak gibi farkli bolgeler-
de olabilir. Ozellikle damakta kasint1 so-
lunumsal allerji igin tan1 koyduracak de-
gerde bir bulgudur.

Burun tikanikligi: Burnun i¢ ytizeyini do-
seyen hiicrelerin, yani burun mukozasi-
nin sismesi ve 6demine baglidir. Hasta-
lar1 en ¢ok rahatsiz eden sikayettir. Bag
ve ytizde agriya yol acabilecegi gibi kro-
nik olgularda, 6zellikle burunda polip-
ler de varsa, koku duyusu kaybina ne-
den olabilir.

Allerjik rinitin yasam kalitesi

lizerine etkisi

Allerjik rinit hastalar1 tipik olarak yor-
gunluktan, uyku bozuklugundan, sinirli-
likten, gerginlikten, allerjik bulgularin
yarattig1 sikilma ve utanma hissinden, bi-
lissel giticliikklerden ve performans kay-
bindan yakinirlar. Allerjik rinitin bilissel
sorunlar yaratmasi, sdzel 6grenmede, ka-
rar vermede ve psikomotor hizda giig-
liikklere yol agmas 6zellikle okul cag: ¢o-
cuklarinda allerji tan1 ve tedavisine 6zel
6nem vermeyi gerektirmektedir. Dahasi
“allerjik irritabilite sendromu” denilen ve
cocuklarda daha sik goriilen, konsantras-
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yon bozuklugu, asirt uyarilabilirlik hali
ve Ofke nobetlerinin eglik ettigi tablo “hi-
peraktivite-dikkat eksikligi bozuklugu”
ile karigtirlabilir. Oysa ki allerjiye yone-
lik etkin tedavi ile bu tablo diizeltilebil-
mektedir.

Allerjenler
Solunum yoluyla alinan allerjenlerin en
sik goriilenleri asagidaki gibi gruplanabi-
lir:
e Polenler (gayir, yabani ot,
agag polenleri)
e Mantar, maya ve kiifler
e Akarlar
e Ev tozlar
e Hayvan epitelleri

Mevsimsel allerjik rinit ve diger bahar
allerjilerinin en sik nedeni polenlerdir.
Fransizca kokenli polen sozcligiiniin
Tiirkge anlami ¢gicek tozudur. Ulkemizde
Nisan-Haziran aylar1 arasinda polenler
atmosferde en yiiksek seviyede bulun-
makta, buna paralel olarak allerjik reaksi-
yonlar da en sik bu dénemde goriilmek-
tedir. Ancak yine de tilkemizde farkl y6-
relerde, yilin farkli dénemlerinde gozle-
nen polenlerin ¢ok cesitli olabilecegi akil-
da tutulmalidir. Sanilanin aksine giil gibi
¢ok renkli ciceklerin allerji yaratma po-
tansiyeli yiiksek degildir. Buna karsin,
kavak, hus agaci, kizil mege, kizilagag,

Allerjik rinitlerin siniflandirilmasi

Rinit tipi Ozellikleri

Sorumlu allerjenler

Aralikli allerjik rinit

Spesifik allerjene
maruziyetten sonra ortaya

Hayvanlar (kedi, kopek, kus)
Mantar ve mayalar (eski

cikar. evler, kitaplar, yer
dosemeleri)
Mevsimsel allerjik rinit Yilin belirli zamanlarinda Polenler

gorilir.

En az iki hafta surer. Sikayet
ve bulgularin olmadigi
donemler mevcuttur.

Mantar ve mayalar
(yagmur mevsimiyle ilgili
olarak)

Siirekli allerjik rinit
sureklidir

nirotu, akkazayagi, kuzuku-
lag1 gibi yabani ot ve arpa,
bugday, yulaf, cavdar ve mi-
sir gibi hububat polenlerinin
allerji yaratma potansiyelleri
yiiksektir. Sehirlerde polenler
ytiksek binalar nedeniyle yti-
zeylere tutunmakta, hava kir-
liligi gibi faktorlerin de katki-
styla etkileri daha belirginles-

Sikayet ve bulgular

Mantar ve mayalar

Toz ve akarlar
Hamambdcegi

Evde yasayan ya da 6nceden
yasamis olan evcil hayvanlar
Cok sayida ardisik polen
allerjileri

smear) 6zel bir boya ile bo-
yandiktan
mikroskopik incelemesinde
“eozinofil” adi verilen hiic-
relerin hakim olusu, enfeksi-
yonlardan ayirici
onemlidir. Sintis gortinttile-
me yontemleri ve nazal en-
doskopi de bazi olgularda
ayirici tanida gerekli olabi-

sonra yapilan

tanida

findik, selvi, kayin, sogiit, thlamur, zey- mektedir.
tin, karaagac ve ¢inar gibi agac polenleri
ile Ingiliz cimi, domuz ayrigs, cayir kelp ~ Allerjik rinitin tanisi
kuyrugu, gayir salkim otu, tatl: ilkbahar

otu benzeri ¢ayir, pelin, yapiskanotu, si-

Allerjenlere Kars1 Ne Yapmaliy1z?

e Oncelikle allerji siiphesi olan herkes bir hekime basvurmali
ve hassas oldugu allerjen ya da allerjenler belirlenmelidir.

e ikinci adim, allerjenden uzak durmaktir. Mevsimsel allerjisi
olanlar polen mevsiminde polenlerin yogun oldugu saatlerde
aclk havada bulunmaktan, agik havada egzersizler
yapmaktan kaginmalidir. Sapka, gozliik takilmali, sokakta
giyilen kiyafetler eve gelince ¢ikarilip, temizlendikten sonra
kullanilmalidir.

e Spesifik bir allerjene karsi hassasiyeti olan kisinin baska
maddelere karsi hassasiyeti de normale gore artmis
oldugundan, irritan her tiirlti etkenden (hava kirliligi, sigara,
kimyasal maddeler, soguk, toz vb.) kaginilmaya ¢alisilmalidir.

e Allerjik siirecin fazlarina gore sikayetleri ve bulgulari ortadan
kaldirmaya yonelik uygun tedavi se¢eneklerinin yani sira,
spesifik allerjene yonelik immiinoterapi” de allerji hastalar
icin uygun bir ¢dzlimddr.

Hasta sikayeti ve muayene bulgularina
ek olarak burun siiriintiisiiniin (nazal

lir. Hangi allerjene kars:
hassas olundugunun saptanmast igin ise
allerji testlerinden yararlanabilir. Bu
testler deri
uygulanabilir.

ve kan testleri olarak

Bahar allerjileri, bireysel
saglik sorunlarinin kent ve
toplum sagligindan
bagimsiz olarak
degerlendirilemeyecegini
ortaya koyan somut bir
ornektir. Sehirlerde,
yerlesimin yogun oldugu
bélgelerde yeni bitki
ekimlerinde polen
ozelliklerinin dikkate alinmasi gerektigi orman miihendisleri
ve sehir planlamacilar tarafindan vurgulanmakta ve
toplumun bitiin gruplarindan destek gérmektedir. Ancak
polen treten mevcut bitkilere yonelik ne yapilabilecegi ciddi
bir tartisma konusudur. Allerjen potansiyele sahip agaclarin
belediyelerce kesimi bazi gruplardan destek alirken, bu
uygulamalarin kentsel mirasa ve ekolojik dengelere zarar
verdigini savunan gruplarin savlari da terazinin diger
kefesinde yer almaktadir.

DUZEN LABORATUVARLAR GRUBU
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Giicli Kemikler
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emiklerin kuvvetli olmasi igin
Kdogru ve dengeli beslenme sart-

tir. Maksimum kemik yogunlu-
gu 20-30 yas arasinda elde edildigin-
den, 6zellikle geng yaslardaki beslen-
me aliskanliklari, ileri yaslarda ortaya
¢ikabilecek osteoporoz acisindan gok
onemlidir. Alinan gidalar kas ve ke-
miklerimizin giuinlik ihtiyaglarini sag-
layacak miktarda kalsiyum ve D vita-
mini icermelidir.

Tavsiye Edilen Miktarlar

Arastirmalara gore insanlarin sadece
%351 guinltik gerekli kalsiyum miktarimi
besinlerle alabilmektedir. Bu oranin tilke-
mizde ¢ok daha ytiksek olabilecegini soy-
lemek saniriz ¢ok da yanlis olmaz. Geng
yaglarda alinan kalsiyumla kemiklerin
maksimum yogunluga erismesi saglan-
digindan, gitinliik alinmasi gereken kalsi-

yum miktarmin bilinmesi ve bu miktarm
besinlerle alinmasi ¢ok 6nemlidir. Yetis-
kinler 50 yasina kadar giinde 100 mg kal-
siyuma ihtiya¢ duyarken, 50 yagin tize-
rinde bu miktar 1200 mg’a ¢ikmaktadir.
Cocukluk caginda ise 1-3 yas i¢in 500 mg,
4-8 yas icin 800 mg ve 9-18 yas igin
1300 mg kalsiyuma ihtiya¢ duyulmakta-
dir. Bol kalsiyum iceren bir¢ok gida oldu-
gundan, dogru besinlerin secilmesi ile
giinliik ihtiyacin kargilanmasi samiriz gok
da zor olmaz.

Cogu insan siit ve stit trtinlerinin
kalsiyum agisindan zengin oldugunu
bilir. Fakat bu {irtinlerin yagsiz tipleri-
nin kalsiyum agisindan ¢ok daha zen-
gin oldugunu bilen azdir. Ornegin yag-
siz siitteki kalsiyum miktar1 normal sii-
te gore %5 daha fazladir. Ayrica birgok
taze sebze ve meyve de bol miktarda
kalsiyum igcermektedir. Eger aldiginiz

Saglikli Beslenmek Ister

Giiclii Kemikler igin

Yapilmasi Gerekenler

e Gunliik kalsiyum ve D vitamini
ihtiyacinizi mutlaka karsilayin

e Egzersiz yapmayi ihmal etmeyin

e Sigara icmeyin, aldiginiz alkol
miktarini kisitlayin

e Kemik sagliginiz ile ilgili merak
ettiklerinizi doktorunuza danisin

e Kemik yogunlugunuzu uygun
zamanda 6lctiiriin ve gerekiyorsa
ilag kullanin

Arastirmalara gore
insanlarin sadece %35’
giinliik gerekli kalsiyum
miktarini besinlerle
alabilmektedir.

besinlerle gerekli kalsiyumu alamadig-
niz1 diistiniiyorsaniz, eksik kalan mik-
tar1 kalsiyum haplari ile de tamamlaya-
bilirsiniz.

Vitamin D ise kalsiyumun viicuda alin-
masina yardimei olur. Kemik saglig: icin
her giin 400-800 IU D vitamini alinmast
onerilmektedir. Viicudunuz icin gerekli D
vitaminini derinizden giines 1sinlar1 araci-
ligryla veya diyetinizdeki besinlerle alabi-
lirsiniz. Yumurta sarisi, tuzlu su baliklari
ve karacigerde D vitamini bol miktarda
bulunur. Ayrica ilaglar ve D vitamini yo-
niinden zenginlestirilmis stitle de gtinltik
D vitamini ihtiyacinizi kargilayabilirsiniz.

strojen Tedavisinin Kesilmesi Kal¢a Kirig1 Riskini Arttirtyor

Menopoz dénemindeki kadinlarla yapilan bir arastirmaya gore
bu yas grubunda 6strojen tedavisinin kesilmesi kalca kirigi
riskini hizli bir sekilde arttiriyor. Dahasi hi¢ hormon tedavisi
almayan kadinlarda bu risk ¢ok daha yiiksek olabilir.
Arastirmacilara gore son yillarda menapozda Gstrojen
kullaniminin yan etkileri 6n plana ¢iktigindan, bircok kadin

DUZEN LABORATUVARLAR GRUBU

mevcut hormon tedavilerini kesti. Ostrojenin yan etkileri oldugu
acik fakat burada yararli etkileri oldugu da g6z ardi edilmemeli.
Bu yararli etkilerin basinda da kemik kiriklarini azaltmasi geliyor.
Bu nedenle menapozda hormon kullanimi konusunda mutlaka
bir doktora danisilmali ve hormon kullaniminin yarar ve zararlari
kisiye 6zel degerlendirilerek son karar verilmeli.
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Mart Ayinda Almanya’nin

Hamburg Kentinde

“4. Avrupa Meme Kanseri

Toplantis1” Yapildi

Tiimoriin genetik yapisina
dayanarak meme kanseri
tedavisini hastaya 6zgii
hale getirecek bir tanisal
aracin bu yil sonuna kadar
kullanima girmesi
bekleniyor.

eme kanseri kadinlarda en sik
M gortilen kanserlerden biridir ve

sadece 2000 yilinda Avrupa’da
346.118 kadin meme kanseri tanisi almis
ve 129.000’den fazlasi hayatim kaybet-
mistir. Bu hastaligin 6nlenmesi ve tedavi-
si ile ilgili olarak, 80 tilkeden
yaklagik 4000 delegenin katil-
dig1 ve 5 giin siiren toplantida
meme kanseri ile ilgili yeni
arastirma sonuglari tartigildi.

Meme kanseri icin bir tiimor gen
ekspresyon testi aylar icerisinde
hazir olacak

Aragtirmacilara gOre; timOrin
genetik kompozisyonuna da-
yanarak meme kanseri tedavi-

sini hastaya 6zgii hale geti-
recek bir tanisal ara¢ bu yi-
Iin sonuna kadar kullanima
girmis olacak. Dr.Alane
Koki'ye gore “gen ekspres-
yonundaki farkliliklarin an-
lasilmas: hasta ve klinis-
yenler icin hangi tedavinin
daha etkili ve uygun olaca-
g1 kararmin kisisel bir yak-
lagimla verilmesini kolay-
lagtiracak”. Meme kanseri
profil c¢ipi (Breast Cancer
Profile Chip: BCPC) tiimoé-
riin genetik imzasin1 tespit
etmek igin microarray tek-
nolojisini kullanarak, bilim adamlarinin
ayni anda birden fazla gendeki ekspres-
yonu analiz etmelerine
olanak saglar. Dr.Koki,
BCPC'nin anda
900’den fazla 6nemli genin
ekspresyonunu  Olgerek,
meme kanserinin klinik
olarak  belirlenmesinde
konvansiyonel metodlara
btiytik katkist olacagini
vurgulamakta.

ayni

Cerrahi dncesi kemoterapi,
meme koruyucu cerrahi
adaylarini arttiryor

Konferansta sunulan bulgulara gére me-
me kanseri cerrahisinden énce hastalara
kemoterapi  verildiginde, daha ¢ok
hastaya meme koruyucu
cerrahi Onermek mim-
kiin oluyor. Almanya’dan
Dr.Untch; bu stratejinin ay-
n1 zamanda doktorlara; tii-
moriin uygulanan kemote-
rapiye cevapsizliimi daha
erken farkedip, tedaviyi de-
gistirme olanag1 verdigini
belirtmistir. Dr.Untch, ¢alig-
malarinin sonuglarii anla-
tirken, operasyon 6ncesi ke-

)y

moterapinin meme kanseri tedavisindeki
en son yenilik oldugunu ve bu tedavi
modelinin en etkin nasil uygulanabilece-
ginin tespiti icin klinik ¢alismalarmn stir-
diigiinti de soylemistir.

BRCA1 geni tasiyan hastalarda

meme koruyucu cerrahi giivenli bir secenek
Paris Curie Enstitiisiinden Dr.Kirova;
yaptiklar1 bir c¢alismanin sonuglarini
sunarken; BRCA1 ya da BRCA2 gen
mutasyonuna sahip meme kanserli
hastalarin karsi memelerinde kanser
gelisme olasiliginin, bu mutasyonlar1
tasimayanlara gore yiiksek oldugunu
bildirdi. Ancak bu hastalara uygulanan
radyoterapi ile birlikte meme koruyu-
cu cerrahi tedavisinin 6zellikle hasta-
nin yakin takibi yapiliyor
ise giivenli ve uygun bir
tedavi oldugu ve bu hasta-
larda rekiirrens riskinin
kontrol grubundan farksiz
ciktig1 da bildirildi.

Kemoterapiden sonra
Tamoksifen,

giivenli ama ne kadar
yararli?

1991 yilinda baslatilan bir
¢alisma ile postoperatif ke-
moterapi alan hastalardaki tamoksifen
tedavisinin geliskili sonuglarina bir agik-
Iik getirmek hedeflenmisti. Toplantida
bu arastirmanin sonuclari Belgika’dan
Dr.Paridaens tarafindan sunuldu. Pre ve
postmenapozal kadinlarda tamoksifen
alanlar ile almayanlar arasinda bir fark
bulunmadigi ve ttimorleri Gstrojen ve
progesteron reseptorlerinin her ikisine
sahip olan hastalarin bu tiir reseptorleri
olmayan hastalara gore tamoksifen teda-
visinden daha fazla yaralandiklar1 vur-
gulandi. Yani operasyonu takiben, adju-
van (destekleyici) kemoterapi alan hasta-
larin tamoksifen kullanmasinin da yarar-
lar1 oldugu bildirildi.

DUZEN LABORATUVARLAR GRUBU
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UCRETSiZ DANISMA HATTI

http://www.duzen.com.tr

e-mail: duzenank@duzen.com.tr

Annelerimize ve Babalarimiza En Giizel Armaganlar

Anneler ve Babalar Giinii icin 6zel indirimli saglik kontolii paketleri hazirladik

nneler ve babalar giinii nedeni ile diizenledigimiz, annelere ve
babalara yonelik saglik kontrolii kampanyalari artik
geleneksel hale geldi. Annesine ve babasina duydugu sevgiyi,
ona saglik kontrolil yaptirarak gosteren evlatlarin sayisi her yil

ANNELERiMiZE

OSTEOPROZ KONTROL PANELI
(155.000.000.-TL)

Kemik Mineral Yogunluk Ol¢iimii
e Lumber Vertebra AP
¢ Femur Proksimal (sag kalca)

Biyokimyasal Testler
e Alkalen Fosfataz
Kalsiyum (serum)
Fosfor (serum)
Total Kolesterol
HDL-Kolesterol
Trigliserit

Aclik Kan Sekeri
Sedimantasyon Hizi
Tam Kan Sayimi

MENAPOZ SONRASI DEGERLENDIRME VE
OSTEOPOROZ TARAMASI
(380.000.000.-TL)

Yukaridaki osteoporoz kontrol paneline ek
olarak

e Mamografi (cift tarafli)

* Meme USG (gift tarafli)

e Vaginal Ultrasonografi

BABALARIMIZA

40 YAS USTU ERKEKLERE SAGLIK
TARAMASI (220.000.000.-TL)

Aclik Kan Sekeri

Tam Kan Sayimi

(Hemoglobin, hematokrit, eritrosit,
MCH, RDW, MCV, MCHC, trombosit,
lokosit, periferik yayma)

Tam idrar Tetkiki

Homosistein

Total Kolesterol

HDL-Kolesterol

LDL-Kolesterol

Trigliserit

Prostat Spesifik Antijen (sPSA)
Tiim Batin Ultrasonografi

EKG

Akciger Grafisi

artiyor. Bu yil da 6zellikle menapoz sonrasi annelere ve 40 yas
lizeri babalara hitap eden test panelleri hazirladik. Anneniz ve
babaniz daha genc ise, onlara cok ekonomik “On Saglik
Taramas!” panellerini de armagan edilebilirsiniz.

‘

]

Viicut Yagi

40 YAS ONCESi ANNE VE BABALARA ON SAGLIK TARAMALARI

On Saglik Taramasi |
(95.000.000.-TL)

e Kan Sekeri
e Tam Kan Sayimi

(Hemoglobin, hematokrit, eritrosit,
MCH, RDW, MCV, MCHC, trombosit,
lokosit, periferik yayma)

e Tam idrar Tetkiki
e Homosistein
e Total Kolesterol

VUcut yagi cok 6zel tip bir erken hasat zeytinyagi
olup, yesil zeytinin cayla beraber, cayda bulunan
flavanoidlerin yagin kendi yapisina inflize etmesini
saglayacak sekilde islenmesiyle elde edilmistir.
Belirli oranlarda taze saf badem yagi ve Vitamin E

HDL-Kolesterol
LDL-Kolesterol
Trigliserit
SGPT (ALT)

On Saglik Taramasi Il (200.000.000.-TL)
On Saglik Taramasi | ve ilaveten
o Akciger Grafisi

e Tiim Batin Ultrasonografisi
e EKG

ilave edilmistir. Antioksidan bakimindan son derece
zengindir. Bu yag 6zellikle kuru ciltler icin
miikemmel bir nemlendiricidir. Kullandiktan sonra
2-3 dakika icinde bunu hissedeceksiniz.
www.zeytinim.com

Hazirlayanlar: Dr. Yahya Laleli, Dr.Murat Oktem, Dr.Ozlem Aker, Dr.Cagatay Kundak, Emine Tokali
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