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Ramazan Bayraminizi Kutlariz

tinya 2005 yilinda bundan evvelki yillarda
Drastlanmayan oranda dogal felaketlerle kar-
silasti. Yalnizca can kaybi, 2004 yilina kiyasla
%?200'tin tizerinde (bk. Dogal felaketler). Bu fela-
ketlerin bir kismi1 6nlenemese de etkileri, 5nceden
hazirhikly, tedbirli olarak azaltilabilir, yaralar etkin
dayanigsma ve iyilestirmeyle daha rahat sarilabilir.
Salgin hastaliklar, seller, toprak kaymalari, hatta
tayfunlar gibi yasam sartlar1 ve buna bagh olarak
eko sistemde meydana getirdigimiz degisiklikle-
re bagl olan felaketler ve etkileri dogaya gostere-
cegimiz, ulasmak istedigimiz hakiki medeniyet
ve gelismis yasam seklini benimseyerek azaltila-
bilir. Diinya tizerindeki sismik hareketlerin bir
gostergesi ve kaniti olarak, Izmir'de art arda mey-
dana gelen depremler bize uyar1 niteligi tasimak-
ta ve 6nceden onlem alip hazirliklh olmamiz ge-
rektiginin sinyallerini vermektedir. Buna kargin
panige yol agacak spekiilatif haberlere kulak asil-
mamal ve yalmzca giivenilir kaynaklara itibar
ederek rutin giinliik yasantiya devam edilmelidir.
Tamamladigimiz Ramazan ayimnin ruhundaki gii-
zelliklerin, aghg1, yoklugu hissetme, paylasma, fe-
dakarlik, tembellige kagmadan siikretme gibi
kavramlarin; enerji kullanimim kontrol altina al-
mayan devletlerden, faaliyetlerini hirslarini diz-
ginleyemeyen fertlere kadar, her iilke ve tiim
fertler tarafindan benimsenmesini, tilkelerin buna
gore politikalar ytirtitmesini ve fertlerin bu gortis-
leri bir yasam sekli olarak secmesini dilerim.

Ben AB ile olan iligkilere de bu acidan bakiyor,
yarmn diinyasina yatirrm olarak goriiyorum.
Cumhuriyet déneminde 1923-1933 yillar1 arasin-
da baslayan batililasma stireci (bk. TC.Batiilasma
Takvimi), AB yasalarina ve yasam bigimine
uyumla nihayetlenme yoluna girmistir. Bu dé-
nemden anladigim, baska bir deyisle AB’ye kati-
Iimdan bekledigim, toplum &rgiitlerinin tilkenin
yonetiminde yer ve sorumluluk almasidir. Yani
her ferdin, her kurum veya kurulusun toplumun
saghk, mutluluk ve refah igerisinde yagamast igin
kendisine yon verici hedefler segmesi bu hedefle-
rin yerlesimi ve uygulanmasi igin faaliyet goster-
mesidir. Diizen Laboratuvarlar1 ve onun fertleri
olarak cemiyetteki sorumlulugumuzu gortiyor,
hizmetimizi AB standartlar1 gergevesinde ferdin

memnuniyetine y6nelik planhyor ve uyguluyo-
ruz. Karlihg: degil, ihtiyaclar1 g6z 6niine alarak
test cesitliligini standardizasyon ve akreditasyon
giivencesi altinda sunmaya ve paylasmaya galisi-
yoruz. Bu anlayistan yola gikarak 6zel laboratu-
varlar arasinda 2000 yilinda baglattigimiz genel
biyokimya ve hematoloji test neticelerinin birbiri-
ne uyumu ¢alismasi, 2005 yilinda 120’den fazla
laboratuvarin istirak ettigi ve ABD'nin sectigi
miisaade edilebilir fark hudutlar iginde kalmay:
hedef alan ve bu hedefe ulagan bir dis gtivence
kontrol programu haline déniigsmiistiir. AB'nin
kriterleri ABD’ye nazaran biraz daha dardur.
%30"u asmayan bir grup disarida birakilirsa veya
kullarulan teknoloji biraz daha homojen olursa
AB'nin hedefleri icinde bir harmonizasyon ger-
ceklesmis olacaktir. Herhangi bir karsilik bekle-
meden, istirak eden tiim laboratuvarlara tegek-
kiir ediyoruz. AB'nin 2004 Tiirkiye Izlenme Ra-
poru’'nda tilkemizde uygulanmadigini isaret etti-
&i boyle bir calismay, 2005 yilinda Tiirk Hemato-
loji Dernegi'nin kontrolii ve TURKAK'in uygula-
ma denetimi altinda hastaneleri de kapsayacak
sekilde yayginlagtirmay: saglamay1 hedef segtik.

Giizelliklerin, iyiliklerin, sevginin, saygi-
nin, hosgoriiniin, dayanismanin ve fedakarli-
gin yerlesmesine, siikretmeyi yasam bicimi
olarak 6grenip kabullenmeye vesile olan mii-
barek Ramazan ayini tamamlayip bayramini
kutladigimiz bu dénemin ve AB’ye giden yo-
lun ulus olarak bizleri aydinliga, ferahliga,
esenlige ve mutluluga ulastirmasini diliyorum.

Bayrama buruk giriyoruz!
Pakistan’da yasanan deprem felaketi bir kez da-

ha olagandist durumlarin etkilerini gozler 6nii-
ne sermistir. Depremin genis bir cografyay etki-
lemesi ve 75 bini agkin 6lii sayisi ¢ok biiyiik bir
felaketle karsi karsiya bulunuldugunu goster-
mektedir. 1999'da benzer bir deneyim gegirmis
ve benzer acilar1 yasamus bir iilke olarak basta
uluslararasi yardim orgiitleri NATO, BM ve
Diinya Saglik Orgiitii olmak iizere tiim diinya-
nin biittinliik ve koordinasyon icinde Pakistan’a
yardim elini uzatmasi zorunlulugunu 1srarla ve
acilen duyuyor ve vurguluyoruz.
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Bﬁyﬁk Dogal Felaketler

2004-2005 Oliimlerin Oldugu Olii Sayisi Yarali Kayip Yer Degistiren
26 Aralik 2004 Ulkeler Kesin Tahmin Edilen
Tsunami Hint Okyanusu
yaklasik 175,000 can kaybi Endonezya 126,915 126,915+ ~100,000 37,063 400,000 - 700,000
8 Ekim 2005 Sri Lanka 30,957 38,195 15,686 5,637 ~573,000
7.6 biiyiikliigiinde deprem Hindistan 10,749 16,413 = 5,640 380,000
Pakistan Tayland 5,395 11,000 8,457 2,932 —
yaklasik 80,000 can kaybi Somali 298 298 — — 5,000
Her iki felakette toplam Myanmar (Burma) 61 290 - 600 45 200 3,200 kesin
can kaybi 255,000 Malezya 68-74 74 299 - -
Katrina, Rita ve Wilma kasirgalari Maldivier 82 108 B 26 12,000722,000
ise Amerika kitasinda buiyiik can ?eygeller i - _ .
ve mal kaybina neden oldu. anzanya 10 1% B
' Banglades 2 2 — — —
! R\ Giiney Afrika 2 2 — — —
Kenya 1 2 2 = =
Yemen 1 1 — — —
Madagaskar — — — — 1,000+
Toplam 174,542 ~193,623 ~125,000 ~51,598 ~1.5 milyon

gelismeler ve Asya ekonomisi

ytikselisinden kaynaklanan kok-

lii degisim akimlar1 goriiliiyor.
Bu akimlar degisime direng gosteren bol-
gelerde 6nemli sonuglar doguruyor. Kiire-
sel ekonominin mevcut kosullar: acilen ce-
sitli diizenlemeler yapilmasim gerektirse
de bu tilkeler s6z konusu degisiklikleri ya-
pamiyor ya da yapmak istemiyor.

Birlik, ekonomik biiytime oranlar1 agi-
sindan iki eksende incelenebilir: Yiiksek
performansh kuzey ve diisiik perfor-
mansh glineyi ayiran bir eksen ile dur-
gun bat1 ve enerjik doguyu ayiran bir di-
ger eksen. Bati-dogu ayrimi, Giineydogu
Avrupa ile ilgili sonuglar da doguruyor.
Er ya da ge¢ kitanin bu bolgesindeki til-
keler de Birlige katilacak; o nedenle ken-
dilerinden 6nce bu stirecten gegen tilkele-
rin katilim 6ncesi ve sonrasinda yasadik-
larin1 g6z 6ntinde bulundurmalar: biiytik
O6nem tagiyor. AB tiyeligi hem degisim
hem de kurumsal ve yapisal reformlar
agisindan olaganiistii bir dayanak sagli-
yor. Boylelikle, bu gerekge olmasa uygu-
lanmasi zor olabilecek diizenlemeler ge-
nis Olgekte destek buluyor.

Bu baglamda ekonomik ve sosyal baski-
nin iilke genelinde hissedildigi donemlerde
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halinde vatandaslar hayal kirikligina ugra-
yabileceginden, bu siirecte de umutlarm
canli tutulabilmesi sart. Iste bu noktada Do-
gu Avrupa ile Bat1 arasinda toplum psiko-
lojisi agisindan 6nemli farkliliklar s6z konu-
su. Biiyiik ilerlemeler saglamay1 hedefleyen
iilkelerde ekonomik canlilik umutlari, eko-
nomik durgunluk ise hiisram besler.

Dogu ve bat1 arasindaki biiytime far-
kin1 6nemli kilan etkenlerden biri de,
komtiinizm sonrasi ekonomilerin hala
kurumsal zayiflik sorunuyla kars1 karsi-
ya olmasi. Bir diger 6nemli unsur da ya-
tirim ve istihdamu tegvik eden mali poli-
tikalar. Kiigtik ve orta 6lgekli firmalarin
gelismesi ayni zamanda uygun mali ko-
sullarin saglanmasina da bagli. AB icin-
de gittikce artan bir mali rekabet mevcut
ve higbir tilke, bu rekabete tepkisiz kala-
maz. Mevcut katilim adaylar1 ve er ya
da ge¢ AB’ye katilmay1 hedefleyen Bal-
kan {ilkelerinin mali politikalarin1 bu
anlamda rekabetci kilabilmeleri igin, ka-
mu biitcelerine yonelik kaynaklarin arti-
rilmasi ile is kosullarinin iyilestirilmesi
arasinda bir orta yol bulmalar1 gereki-
yor. AB sinirlar iginde ayakta kalabil-

mek, daha yiiksek biitce gelirleri elde et-
meyi gerektiriyor.

Son olarak Giineydogu Avrupa tilke-
lerinin yolsuzluk, sug ve devletin cesitli
menfaatlere alet edilmesine karsi daha
etkin bir miicadele i¢ine girmeleri gereki-
yor. Niifusun ¢ogunlugunun ekonomik
biiytimeden yararlanabilmesi ve daha
giiclii bir hukuk devleti ile daha kendin-
den emin bir demokratik dontisim igin
bu yonde bir girisim sarttir.

“Ttirkiye'nin yaptig1 ticaretin yarisidan
fazlasi daha simdiden AB iilkeleriyle. Ttir-
kiye daha simdiden AB'nin en fazla ihracat
yaptig1 tilkelerden biri. Tiirkiye'nin AB
tiyeligi icin siyasi gerekgeler, ekonomik ne-
denlerden daha da agir bastyor. Tiirki-
ye'nin tiyeligi, kiiltiirel ve dini gesitlilikle
ortak hedeflerin birbirine aykir1 diismedigi-
ni gosterecektir” ifadelerini kullanan Ingil-
tere Dis Isleri Bakaru Straw, istikrarh, refah
diizeyi ytiksek ve Miisliman niifuslu laik
bir Tiirkiye'nin AB’ye alinmasi durumun-
da, bunun go6zden kagmayacak kadar
onemli bir isaret verecegini soyleyerek glo-
bal sorunlarin ve rekabetlerin yasandig1 bir
diinyada, genislemeyi durdurmak y&niin-
de atilacak her adimm, Avrupa’nin, As-
ya’da kalkinmakta olan tilkelere kars: reka-
bet yetenegini zayiflatacagini savundu.
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Diinya ekonomisini mercek altina
aldigimizda, Cin, Hindistan, Rusya ve
Brezilya agirlikli bir Pazar olusmakta ki
bu tilkeler 2020-2050 yillar1 boyunca
ekonomiye hakim
gortintiyor. Doguya dogru kayma ve
enerji kaynaklarinin daha dogru
kullanim1 ve istikrarin saglanmasi
hedefi var.

olacaklar  gibi

Bizi bekleyen tehlikeler eger ferdi hiir-
riyetler kisitlanirsa, AB mtizakereleri as-
kiya alabilir. Kibris sorunu veya ekono-
mik nedenlerden 6tiirii olas1 duraklama-
lar ile ¢6ztim bulunsa da ferdi 6zgtirlii-
gtin 6nlenmesi AB ile olan miinasebetleri
ciddi zedeleyecek ve iliskileri tikayacak
bir ortam yaratir. Ekonomi olarak dogu-
dan kopan Yunanistan, Bulgaristan, Ma-

caristan, Romanya ve hatta Polonya
AB'ye girerek ekonomik ve siyasi istikrar
kazandilar. Tiirkiyenin bu gercevede ol-
masi, yaslanan Avrupa’ya geng isci ve di-
namik pazar imkani sunacakken, enerji
kaynaklar1 agisindan zengin tilkelerle en-
tegrasyon saglamasi ve Tiirkiye'nin tini-
ter yapisiyla AB’nin pargas1 olmasi tilke-
ler birligine istikrar getirecektir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Avrupa Yolculugu

1922
1 Kasim
Saltanat kaldirildi.

1923
29 Ekim
Cumhuriyetin ilan edildi.

1924
3 Mart
Halifelik kaldirildi.

1959

31 Temmuz
Turkiye, AET’ye ortaklik icin basvurdu.

1963
12 Eyliil
Turkiye ile AET’yi Gumrik Birligi’ne goturecek ve
tam dyeligi saglayacak olan Ortaklik Anlagmasi
(Ankara Anlasmasi) imzalandi.

1987
14 Nisan
Turkiye AT’ye, Roma Antlasmasi’nin 237., AKCT Antlasmasi’nin
98. ve EURATOM Antlasmasi’nin 205. maddelerine istinaden
tam lye olmak lizere miiracaat etti.

1995

6 Mart

Turkiye ile AB arasinda Giimriik Birligi’nin gerceklestirilmesi ile
ilgili olarak 1/95 ve 2/95 sayili kararlar Ortaklik Konseyi’nde
kabul edildi.

1996
12-13 Aralik
AB’nin Liksemburg’ta gerceklesen zirvesi sonucunda Cek
Cumbhuriyeti, Slovak Cumhuriyeti, Macaristan, Polonya,
Slovenya, Romanya, Bulgaristan, Litvanya, Letonya, Estonya
ve Kibris Rum Yonetimi tam yelik icin aday iilkeler olarak
belirlendi. Tiirkiye ise aday ulkeler arasinda zikredilmemis,
tam tyelige ehil oldugu teyit edilmisti.

1999

11-12 Aralik
Helsinki’de gergeklestirilen Avrupa Konseyi Zirve
Toplantis’’nda Tirkiye’ye adaylik statiisii tanindi.

2001
8 Mart
Turkiye icin Katilim Ortakligi ile ilgili olarak AB Bakanlar
Konseyi Karar aldi

2002

19 Subat

Kopenhag siyasi kriterlerine uyum amaciyla hazirlanan I. Uyum
Paketi (TCK, terdrle miicadele ve DGM kanunlarinda degisiklik
getiren) yirirluge girdi.

28 Haziran

AB ile Turkiye arasinda topluluk programlarina katilimin genel
ilkelerini belirlemek tizere imzalanan ¢erceve anlasma
yirtrluge girdi.

12-13 Aralik

Kopenhag Avrupa Konseyi Zirvesi sonucunda 10 aday tilkenin

1 Mayis 2004 itibariyle tiye olmalari karari alindi. Zirve’nin
Sonug Bildirgesi’nin Tiirkiye bolimiinde, Tiirkiye’nin Kopenhag
siyasi kriterlerini karsiladigi kararinin alinmasi halinde
miizakerelerin gecikmeksizin baslatilacagi belirtildi.

2003

31 Ocak

AB Komisyonu ile Tirk Hiikiimeti arasinda Tiirkiye icin
ongoriilen 2002 katilim éncesi mali yardim programinin
finansman zapti imzalandi.

15 Nisan
AB tarafindan Tiirkiye’ye gozden gecirilmis Katilim Ortaklig
Belgesi sunuldu.

2004

17-18 Haziran

Briiksel’de Avrupa Anayasasi kabul edildi. Konsey, Mayis
ayinda yapilan Anayasa degisiklikleri dahil olmak tzere,
Turkiye’nin reform siirecinde gosterdigi ilerlemeleri takdirle
karsiladigini belirterek, Tiirkiye’nin Kopenhag siyasi kriterlerini
yerine getirdigine karar verilmesi durumunda, Tirkiye ile
katilim miizakerelerine gecikmeden baslanacagini teyit etti.

22 Haziran
Avrupa Konseyi Parlamenterler Asamblesi Tiirkiye tizerindeki
denetim siirecini sona erdirdi.

6 Ekim

Avrupa Komisyonu Tirkiye’nin tyelik yontunde attigi adimlari
siyasi, ekonomik ve miiktesebat uyumu kriterleri agisindan
degerlendiren 2004 Tiirkiye Ilerleme Raporunu ve bu rapordaki
tespitler isiginda kaleme alinan Tavsiye Belgesini yayinladi.
S0z konusu belgelerde Tiirkiye’nin siyasi kriterleri yeterli
6lctide karsiladigi belirtilmekte ve Konseye, katilim
miizakerelerinin baslatilmasi tavsiyesinde bulunulmakta idi.

2005

3 Ekim

Tirkiye Avrupa Birligi’ne tam iyelik miizakerelerine basladi.
Liksemburg’ta toplanan AB Genel Isler ve Dis lliskiler Konseyi,
Aralik 2004 tarihinde AB Devlet ve Hiikiimet Baskanlari
Toplantisi Sonug Bildirgesi’nden aldig yetki ile Tiirkiye ile
AB’ye iiyelik miizakereleri cerceve belgesini onayladi.
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‘KU§ Gribi -
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Tiirkiye’de “ -

iirkiye’nin Manyas-Ki-
ziksa beldesinde kiimes
hayvanlarinda goriilen
oltiimlerin Tavuk vebasi
(Kus Gribi'nin H5N1 subtipi) ol-
dugu belirlendikten sonra sim-
diye kadar bize uzak olan bu
hastaligin 6nemi bizim igin de
artti. Influenza H5N1, yabani
kuglarda bulunan, kiimes hay-
vanlarina gecis gosteren, viri-
lansi ytiksek bir tiptir ve 1997’de
ilk olarak Hong Kong’da insan-
larda goriilmeye baslanmistir.
Hentiz sadece kustan insanlara gegis
gostermekte, insandan insana enfeksi-
yon gegisi gozlenmemektedir. Insanlara
gecisi enfeksiyonu tagiyan hayvan ve
bu hayvan tarafindan kontamine edil-
mis yiizeyler ile direk temas sonucu ol-
maktadir. Buna ragmen
bu viriisiin hizli genetik
degisikler gosteriyor ol-
mas1 ve insanlar1 enfekte
edebilmesi insandan insa-
na gecgebilecek genetik de-
gisiklikleri gosterme ihti-
malini olas1 yaptigindan
bu virtise karsi korunmay1
onemli kilmaktadir.
Diinyada gribe neden
olan
A,B,C olarak kategorize

influenza virtsleri

Kus Gribi viriisii
genellikle
insanlari enfekte
etmedigi icin,
insanda bu viriise
karsi olusmus

bir bagisiklik

ri ytizey proteinlerine gore alt tiplere ay-
rilirlar. Bilinen 16 farkli hemaglutin (H1-
H16) ve 9 farkli neuroaminidaz (N1-N9)
proteinleri vardir. Bu proteinlerin her
farkli kombinasyonu degisik influenza
subtiplerini olusturmaktadir. Bu alt
gruplardan hemen hemen
hepsi kuslarda bulunur-
ken, sadece bir grubu in-

sanlarda yayilim gosterir.
Bu virtistin H5N1 subtipi-
nin kanatli hayvanlarinda
baslattig1 ve su ana kadar
Gliney Kore, Vietnam,
Tayland, Kambogya ve
Endonezya basta olmak
tizere Asya tilkelerinde
salgin haline gelmis olan
“Kus Gribi” kiimes hay-

edilmekte olup A tipinin mekanizmasi vanlarinda 6liime neden
kanatli hayvanlarda “Avi- olmaktadir. Kiimes hay-
an flu” adi verilen bir cesit y0ktU r. vanlar1 arasinda biiyiik

gribe neden oldugu bilin-

mektedir. Avian flu, halk arasinda tavuk
vebasi veya kus gribi olarak bilinen ugu-
cu hayvanlarda goriilen bir hastaliktir.
Klasik grip ve kus gribi influenza grubu
virtislerinin farkli alt tiplerinin neden ol-
dugu hastaliklardir. influenza A virtisle-
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ekonomik kayiplara yol

acan bu hastaligin, go¢gmen kuglar tara-

findan taginmasi salginin diinya capina
yayilmasina sebep olmaktadir.

Kus Gribi viriisii genellikle insanlar

enfekte etmedigi icin, insanda bu virtise

kars1 olusmus bir bagisiklik mekanizmast

yoktur. Kus Gribi insanda gortildii-
ginde tipik grip (Influenza) benzeri
semptomlar (ates, Okstiriik, bogaz
agrist ve kas agris1 vb.) gosterir. Bu-
nun disinda pnémoni ve agir seyirli
alt solunum yollar1 enfeksiyonlari-
na da sebep olabilmektedir. Seyrek
de olsa, baz1 vakalarda 6liimctil ola-
bilen akut solunum yetmezligi gibi
siddetli komplikasyonlar da gortile-
bilir. Bu virtistin kiimes hayvanla-
rindan insanlara gecis gostermis ol-
masl, endige yaratmakta ise de he-
niiz Diinya Saglik Orgiitii virtistin
hayvanlar arasinda goriildigii bu tilkele-
re seyahat kisitlamasi getirmemektedir.
Bu viriisiin hentiz insandan insana gegis
gostermemesi insanlar arasinda bir salgin
haline gelmesini onlemistir. Virtisiin ge-
rekli genetik degisiklikleri gostererek in-
sandan insana geger hale gelmesi duru-
munda diinya saghigin tehdit edebilecegi
korkusu saglik kuruluslarini alarma gegir-
mistir. Bu varsayim gecerli olsa da bunun
1-2 sene i¢inde, bilhassa bu y1l olmas: bek-
lentilerin disindadr.

Enfekte kuslar diski ve agiz salgila-
riyla en az 10 giin siireyle viriisii yayar-
lar. Hastaligin insanlara bulagiminin,
enfekte hayvanlarla veya enfekte hay-
vanlarin kontamine etmis oldugu yii-
zeylere temas sonucu ya da kontamine
materyallerden havaya karigan viriisle-
rin solunmasi ile olabilecegi belirtilmek-
tedir. Bu virtis, kontamine giibrede, dii-
siik 1silarda, en az 3 ay canli kalabilir-
ken, suda 22°C’de 4 giin, 0°C’de ise 30
giin canliligini stirdtirebilmektedir. Bu-
na karsin 80°C’de tamamen G6lmektedir.

Tedbir olarak hastalik tagima ihtimali
olan kanatli hayvanlardan uzak durmak
ve kanatli hayvanlarimn et ve yumurtalari-
nin iyi pistiginden emin olarak (i¢ 1s1s1min
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>70°C’nin tizerine 20 dakika stireyle ulas-
mis olmasi) tiiketmek gerekmektedir.
I¢ organlarn tiiketiminden ise kagmnil-
malidir. Cig hayvan eti ile temas eden
ytizeyler sabun ile temizlenmeden kul-
lanilmamals, ¢ig et veya yumurta ile di-
ger yiyecekler hi¢ bir ortamda buzdola-
b1 dahil yan yana getirilmemelidir. Kii-
mes ve kiimes hayvanlar: ile pisirmek
i¢in temas olsa da, eller mutlak yikan-
malidir. Kisisel hijyene de gerekli 6nem
verilmeli, eller sik sik sabun ve bol su ile
iyice yikanmalidir. Yabani kus avcilari-
nin kuslar: eldiven ile tutmalar1 veya el-
lerini ¢ok siki yikamalari, tiiylerden ¢i-
kacak pargacik ve tozlari inhale etme-
meye Ozen gostermeleri tavsiye edil-
mektedir. Yine kus availigi yapan sahis-
larin grip belirtileri gostermeleri halinde
hekime bag vurmalar: tavsiye edilmek-
tedir. Kisiler kendilerini grip gibi
hissettiklerinde ise, hekime danismadan

Mevcut Grip Asilar1 Kus Gribine Kars: Etkili mi?

kendi baglarina anti-viral ila¢ kullan-
maktan kaginmalidir.

influenza H5N1 viriisiiniin varlig,
molekiiler metotlar ile stipheli hayvan ve-
ya insan kanindan gosterilebilmektedir.
Insanlarda bu test sadece hastalik tasima
stiphesi olan hayvanlarla aymi ortamda
bulunmus ve bunun tizerine yiiksek ates-
li gribal enfeksiyon belirtileri gbzlenmesi
durumunda tavsiye edilebilir.

Kus Gribinden Korunma

Yollar1 Nelerdir?

1. Pismis eti ¢ig etten ayirin.

2. Cig et ile temas etmis mutfak
malzemelerini sabun ile
yikanmadan tekrar kullanmayin.

Tedbir olarak hastalik 3. Cig et tutuktan sonra baska bir

islem yapmadan mutlaka ellerinizi
tasima ihtimali sabunlu su ile yikayin.

olan kanatli 4. Ozellikle kiimesten toplanmis taze
yumurta ile temastan sonra mutlak

ellerinizi yikayin.

hayvanlardan uzak

durmak ve kanatli 5. Tekrar pisirilip 1stya maruz
kalmayacak yiyeceklerde ¢ig veya
az pismis yumurta kullanmayin.

hayvanlarin et ve
yumurtalarlnln Iyl 6. Dondurulmus kiimes hayvani eti

v e . veya yumurta ile temastan sonra
pistiginden emin olarak

mutlaka ellerinizi ve temas
q G FO yiizeylerini sabun ile yikayin.
(IQ Isisinin >70 C’nin

7. Kiimes hayvan etlerini
cok iyi pisirin.

Sﬂreyle UIa$m|§ 8. Yumurtalarinizin kati pismis
olma5|) tiiketmek olmasina 6zen gosterin.

tizerine 20 dakika

9. Canli kiimes hayvanlari ve
yasadiklari bolge ile temas ederken
nefes yollarinizi koruma altina alin.

gerekmektedir.

10.Klimes hayvanlarindan yumurta
toplarken eldiven kullanin.

Bu viral enfeksiyona karsi heniiz 11. Evcil hayvanlari kiimeslerden
uzak tutun.

koruyucu bir asi bulunmamakta, fakat
gelistirilmesi icin bircok ¢alisma
yapilmaktadir. Giinimiizde kullanilan
influenza (grip asisi) bizleri kus gribine
karsi korumasa da, 55 yas ve Uzeri
sahislarda, bagisiklik sistemi zayif, sik
hasta olan, akciger ve kalp
fonksiyonlari bozuk sahislarda, bakim
evi gibi ortamlarda beraber yasayanlar
ve saglik personeline tatbik edilmelidir.
Asinin bilinen tiplere karsi koruyucu
oldugu, yeni tiplere karsl ise belki
kismi etki azaltici etkisi oldugu
unutulmamalidir.
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2005 Nobel Tip odiili
gastrit ve peptik iilser
hastaliklarina
Helicobacterpylori
adli bakterinin neden
oldugunu bulan
arastirmacilar

B) Marshall ve

JR Robin'e verildi

Alan Tirii  Odiilii Alan

Tip Avustralya’li Barry J. Marshall ve J. Robin Warren

Baris Uluslararasi Atom Enerjisi Kurumu (UAEK) ile kurumun baskani
Muhammed El Baradey

Edebiyat ingiliz oyun yazari Harold Pinter

Fizik ABD’li John L. Hall ve Roy J. Glauber ile Alman Theodor W. Haensch

Kimya Fransiz bilim adami Yves Chauvin ile ABD’li bilim adamlari

Robert H. Grubbs ile Richard R. Schrock

Ekonomi israil ve ABD cifte vatandasi Robert J. Aumann ile ABD’li Thomas C. Schelling

Artik ilaclar
Sayesinde
Ulser Tedavi
Edilebiliyorsa
Bunu

B) Marshall ve
JR Robin’e
Bor¢luyuz

DUZEN LABORATUVARLAR GRUBU

peptik iilser hastaliklarma Helico-

bacter pylori adli bakterinin neden
oldugunu bulan arastirmacilar B] Mars-
hall ve JR Robin’e verildi. 1982 yilinda
bakteri bulunana kadar stres ve yasam
bigiminin iilser hastaliginin en 6nemli ne-
deni oldugu sanilirken, bugiin duodenal
ilserlerin %90, gastrik {ilserlerin ise
%80’den fazlasinin nedeninin H.pylori
oldugu bilinmektedir. Her ne kadar gast-
rik asit tretimi baskilandiginda tilserler
iyilesse de, sik tekrarlamalar1 bu bakteri-
nin 6nemini gostermektedir ve bakteri-
nin tedavi edilmesi ile hastalik tam bir te-
davi sansina kavusmustur. Artik tilser
hastalig1 rahatsiz edici kronik bir hastalik
degil, kisa bir ilag tedavisi ile tedavi edi-
lebilen bir hastaliktir.

B u yilki Nobel Tip Odiilii gastrit ve

BJ Marshall JR Robin

Fizik, kimya, tip ve
edebiyat dalinda Nobel
Odiilii’ne layik goriilen
isimler Stockholm
kentinde aciklanirken,
Nobel Baris 6diilii’niin
sahibi, geleneklere
bagli kalinarak
baskent Oslo’da
aciklandi

luslararas1 Atom Enerjisi Kurumu ve

Kurum’un Bagkani Muhammed el
Baradey, 2005 yili Nobel Baris Odiilii'ne
layik gortildi.

Muhammed El Baradey, gazetecilere
yaptig1 agiklamada, kendisine verilen
oduliin diinyanin kars: karsiya oldugu
en biiyiik tehdidi kabul etmek anlamina
geldigini soyledi. El Baradey, bu 6diiliin,
Kuzey Kore ve [ran’in niikleer faaliyetle-
ri konusundaki soru isaretlerine yanitlar
bulma acgisindan Uluslararasi Atom
Enerjisi Kurumu'nun roliinii gticlendire-
cegini belirtti. Uluslararas1 Atom Enerjisi
Kurumu'nun Bagkani olarak Muham-
med el Baradey; Irak, fran ve Kuzey Ko-
re’deki niikleer krizlerle ugrasmak zo-
runda kaldi. El Baradey, hem diplomasi
becerisiyle hem de gerekli gordiigii du-
rumlarda soziinii esirgememesiyle 6vgii
kazandi. Irak savasina giden siirecte,
Washington ve Londra yonetimlerinin,
Saddam Hiiseyin’in kitle imha silahlari-
na sahip oldugu iddialarim dogrulamay1
reddetti. [svegli sanayici ve mucit Alfred
Nobel tarafindan olusturulan Nobel Ba-
g Odiilii 1901’den bu yana veriliyor.

Fizik Odiilii 3 kisi arasinda paylastirild
Nobel 2005 Fizik Odiilii, bu yil {i¢ bilim
adami arasinda paylastirildi. fsveg Bilim-
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ler Akademisi'nden gectigimiz giinlerde
yapilan agiklamada, 6diiliin lazerle ¢ali-
san hassas spektroskopinin gelistirilme-
sine katkilar1 nedeniyle, Amerikali John

L. Hall ve Roy J. Glauber ile Alman
Theodor W. Haensch’e verildi.

Nobel Edebiyat Odiilii, ingiliz oyun yazari
Harold Pinter’a verildi

Oyunlarinda giinliik yasam i¢indeki ugu-
rumlar1 ortaya ¢ikardigr ve “zulmiin ka-
pali kapilarin1 zorladigr i¢in” tiyatroya
temel unsurlarini geri kazandirdigi, ka-
pali bos bir alan ve insanlarin birbirinin
insafina birakildigi, 6nceden tahmin edi-
lemeyen bir diyalog getirdigi, insanlara
yeni bir diistince tarzi agilayan anlayisini

eserlerine tasidig1 i¢in H.Pinter 6diile la-
yik gortildi.

Pinter’in ABD ve Ingiltere'nin Trak’a gir-
mesine karsi gosterdigi karsi tavir, savas
karsitt barisgt toplumlarin ve fertlerin bir
gortis temsilcisi olarak ortaya ¢ikmus, eser-
lerindeki gficlii anlatim ona uluslararas: tin
saglarken, kapal kapilar ardindaki pek ¢ok
probleme ¢oziim getiren bakis agistyla diin-
ya genelinde bir takdir kazanmisti. Akade-
mi jiirisi Nobel 6dtil téreninde Printer’e ti-
yatronun varolus ilkelerini yeniden hatir-
lattig1 gercegini vurgulayarak tesekkiir etti.

elicobakter Pylory

Prof. Dr. Kemal Bahri Ates

Nobel Tip Odiilii'ne bu yil
gastrit ve peptik tilsere yol
agan bakterinin saptanma-
styla ilgili calismalariyla
Avustralya’li bilim adamlar1
BJ Marshall ve JR Robin layik
gortldii. Helicobacter pylori
mikroorganizmasi, insanlarda mide mukozasma yerleserek ¢oga-
lir; bakterinin atiklart ve enfekte kisinin savunma sisteminin olus-
turdugu tepkimelerle gastritten oniki parmak barsagi ve mide til-
serine, mide kanserine ve mide lenfomasma (MALToma) kadar
degisen genis bir yelpazede mide hastaliklarina neden olur. Diin-
yada bilinen en yaygin kronik enfeksiyon etkenleri arasindadir.
Gelismekte olan tilkelerde toplumun biiytik kismi enfektedir, an-
cak enfekte olgularmn tiimtinde hastalik tablosu olusmaz. Dis kay-
naklarda 1-2 giin yasayabildigi saptanmissa da bulasma insan-
dan insana agiz-agiz (6ksiirme ve hapsirma ile sagilan tiikriik
damlaciklari, farkl kisilerin aymi bardak ile su igmesi, dis firgala-
rinin ayni yere konmasi, dpiisme vb.) veya diski-agiz (digks ile
kirlenmis yiyecekler, kirli el temasi vb.) yolu ile olur. Sanitasyo-
nun yetersizligi enfeksiyon sikligini arttirir. Bakteri genellikle ye-
nidogan ve ¢ocukluk déneminde aliir. Cok uzun yillar boyunca
sessiz kalip yandas faktorlerin devreye girmesi (stres, ilag, beslen-
me bozukluguy, sigara vb.) ile hastalik tablosu ortaya ¢ikar.

Tanida farkli yontemler kullanilabilir. Serolojik testler
viicut stvilarinda bakteriye karsi gelisen antikorlarin saptan-
mas1 esasina dayanir. Tlk tan1 ve taramalarda bu testler kul-
lanilabilir. Tedavi edilen olgularda seroloji yillar boyunca
pozitif kalabilecegi igin tedaviye yanitin degerlendirilmesin-
de kullanilamaz. Kanda antikor aranmasi (HpAb) halen en
sik kullanilan yontemdir. Tiikriik ve idrarda antikor testi ise
heniiz yayginlasmamigtir. Gaitada bakteri duvarina ait anti-
jenlerin gosterilmesi temeline dayanan HpSA son yillarda
tan1 ve tedaviye yanitin degerlendirilmesinde giderek artan
siklikta kullanilan bir yontemdir. Ozellikle ¢ocuklarda ve
kan verme korkusu olan kisilerde 6rnek almanin kolaylig:
onemli bir avantajdir.

Ure-nefes testi radyoaktif karbon isaretli bir stvinin has-
taya icirilmesinden sonra mide icerisinde H.pylori varsa
lirenin parcalanmasiyla agiga ¢ikan isaretli karbonun nefes-
te saptanmasidir. Radyoaktif isaretli stvinin saglanmasi, ag-

ik ve zaman gerektirmesi baslica zorluklaridir. Endoskopik
olarak alinan mide biyopsilerinde bakterinin aranmasi ha-
len en degerli tam1 yontemidir. Doku 6rneklerinde bakteri,

hizl tireaz testi (CLO, Hp-fast vb.), kiiltiir ve PCR gibi y6n-

temlerle saptanabilir; ancak histopatolojik olarak degerlen-
dirme bakterinin yani sira mide mukozasindaki degisiklik-
leri yansitmasi ve gelecege 151k tutmasi nedeniyle uzun sii-
reli yakinmasi olan ve kanser riski olan hastalarda tartisma-
siz tercih edilmesi gereken yontemdir. Endoskopi ve iire-ne-
fes testi %99, digerleri %90-98 dolayinda duyarlidir. Serolo-

jik yontemlerin disinda tiim yontemlerde tetkikten 6nceki 3
hafta stiresince antibiyotik, 1 hafta siiresince asit baskilayict

ilaglar kullanilmamalidir, aksi durumda yanlis negatif so-
nug alinabilir.

Semptomatik ve endoskopisinde patolojik bulgular olan has-
talar tedavi edilmelidir. Asemptomatik (yakinmasi olmayan) ol-
gulardan birinci derece yakinlarinda mide ttimorii, kanama egi-
limi yapan ilag¢ kullanma zorunlulugu ve yakin temasta oldugu
kiside tekrarlayan Hp enfeksiyonu olanlar tedavi edilmelidir. Te-
davide ilk tercih bir proton pompa inhibitérii ve iki antibiyotik-
ten olusan klasik tiglti kom-
binasyonlardir. Tedaviden
sonra hastanin yakinmalar
dtizelmisse ~ H.pylorinin
eradike olup olmadigin
saptamak ¢ok gerekli degil-
dir. Ancak yakinmasi de-
vam eden, endoskopisinde
risk faktorleri (intestinal
metaplazi, displazi vb.)
olan hastalarda tedavi biti-
minden 2-3 ay sonra HpSA,
tire-nefes testi ya da endos-
kopik olarak H.pylori aras-
tirlabilir. Tedaviye direncli
olgularda dis taglarmnin te-
mizlenmesi ve yakin gevre-
de (6zellikle es) enfekte ol-
gu aranmasim takiben biz-
mut igeren dortlii tedaviler

uygulanir.
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Laboratuvardan Haberler

14.Diizen Klinik Biyokimya Giinleri

ekiz yildir araliksiz olarak yapilan “Diizen Klinik Biyokimya

Ginleri” bu yil, Tiirkiye’nin dort bir yani ve Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nden 100’tin izerinde laboratuvar uzmaninin katilimi ile
24-25 Eylil tarihlerinde Ankara Diinya Ticaret Merkezi’nde
gerceklestirildi. Her zaman oldugu gibi yine oldukga renkli gecen
toplantilarda bu yil 6zellikle Yeni Ceza Yasas’nin hekim ve
laboratuvarlara getirdigi sorumluluklarin, konu ile yakindan ilgili olan
uzman konuklarlarla (hukukg¢u ve hekim) konusulup tartisildig
oturum, herkesin bu konuda ne kadar bilgilendirilmeye ihtiyaci
oldugunu kanitladi.

Bu yil 6zellikle Yeni Ceza Yasasi’nin tartisildigl, konu ile
yakindan ilgili olarak Yiiksek Saglik Surasi tiyesi Prof.Dr.Ahmet
Nezih Kok’iin de katilidigi oturum biyiik ilgi gérdi. Birinci ve
ikinci trimester tarama testleri, karyotiplendirme ve yenidogan
metabolik tarama testleri ile ilgili tecriibelerin aktarildigi ve
konu ile ilgili son gelismelerin tartisildigi oturumlari,
Prof.Dr.Sinan Beksag tarafindan anlatilan “Erken gebelik
kayiplarinin nedenleri” baslikli konu izledi. Bu sayede gebelik
siliresince ve yenidogan doneminde laboratuvarcilik alanindaki
gelismeler gozden gegirilirken, klinisyenlerin laboratuvardan
bekledikleri konular da tartisildi. Saglik Bakanligi’'nin baslatip
yurttmekte oldugu Talasemi Tarama Programi ve bu programi
yiritebilecek saglik kurumlarinin ruhsatlandirilmasi ile ilgili
olan oturumda pek ¢ok laboratuvar uzmaninin en basta merak

Toplantida tartisilan konu basliklari

ettigi konu;
Bakanligin
koruyucu saglik
hizmeti olarak
tasarlayip baslattigi
bu programin
bugiin nigin tcretli
ylrutuldugu, eger
tcretli olarak
yiritiilecekse bu
programin ozellikle birinci basamaktaki laboratuvar testlerini,
tecriibe, ekipman ve personel agisindan yeterli olan 6zel
laboratuvarlarin ruhsatlandirilarak ve denetlenerek nigin
yiriitemedikleri konusu oldu. Program yiritiliirken
organizasyon, ekipman, personel ve tasra teskilati sikintisi
yasanirken tlke capina yayilmis 6zel laboratuvarlar agindan iyi
bir denetim ile yaralanilabilecegi vurgulandi.

2005 Yilinda Calisma Panelimize Eklenen Yeni Testler

Laboratuvarcilik alanindaki yeni gelismeleri her zaman
yakindan takip eden ve Tiirkiye’de uygulayicisi olan
laboratuvarimiz, gectigimiz donemde de yeni testleri calisma
programina aldi. Asagida belirtilen bu testlerle ilgili ayrintili
bilgiyi internet sitemizde bulabilirsiniz.
e QOtoimmiin hepatit paneli

« SLA/LP (Soluble liver antigen/liver-pancreas antigen)

« LKM-1 (Liver-kidney microsomes; cytochrome P450 Il D6)

« LC-1 (Cytosolic liver antigen type 1)

« AMA-M2 (pyruvate-dehydrogenase-complex)
e Trombosit fonksiyon testleri

e Serbest kappa ve lambda hafif zincirler
e Anti-CCP

e HBsAg konfirmasyon testi

e Anti-Fosfatidilserin IgM ve I1gG

e Beta-2 glikoprotein-1 antikorlari IgM ve IgG
e Enterovirlis PCR

e ENA (12’li panel, western blot)

e Losemi translokasyon paneli

e Philadelphia kromozomu

e Karyotip analizi

e Topiramat (Topomax®)

Hazirlayanlar: Yalgin Yildiz, Dr.Neval Yurttutan, Elvan Laleli Sahin, Dr.Murat Oktem, Dr.Yahya Laleli
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