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LABORATUVARDAN HABERLER
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• 2005 y›l›nda çal›flma
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Dünya 2005 y›l›nda bundan evvelki y›llarda
rastlanmayan oranda do¤al felaketlerle kar-

fl›laflt›. Yaln›zca can kayb›, 2004 y›l›na k›yasla
%200’ün üzerinde (bk. Do¤al felaketler). Bu fela-
ketlerin bir k›sm› önlenemese de etkileri, önceden
haz›rl›kl›, tedbirli olarak azalt›labilir, yaralar etkin
dayan›flma ve iyilefltirmeyle daha rahat sar›labilir.
Salg›n hastal›klar, seller, toprak kaymalar›, hatta
tayfunlar gibi yaflam flartlar› ve buna ba¤l› olarak
eko sistemde meydana getirdi¤imiz de¤ifliklikle-
re ba¤l› olan felaketler ve etkileri do¤aya göstere-
ce¤imiz, ulaflmak istedi¤imiz hakiki medeniyet
ve geliflmifl yaflam fleklini benimseyerek azalt›la-
bilir. Dünya üzerindeki sismik hareketlerin bir
göstergesi ve kan›t› olarak, ‹zmir’de art arda mey-
dana gelen depremler bize uyar› niteli¤i tafl›mak-
ta ve önceden önlem al›p haz›rl›kl› olmam›z ge-
rekti¤inin sinyallerini vermektedir. Buna karfl›n
pani¤e yol açacak spekülatif haberlere kulak as›l-
mamal› ve yaln›zca güvenilir kaynaklara itibar
ederek rutin günlük yaflant›ya devam edilmelidir.
Tamamlad›¤›m›z Ramazan ay›n›n ruhundaki gü-
zelliklerin, açl›¤›, yoklu¤u hissetme, paylaflma, fe-
dakarl›k, tembelli¤e kaçmadan flükretme gibi
kavramlar›n; enerji kullan›m›n› kontrol alt›na al-
mayan devletlerden, faaliyetlerini h›rslar›n› diz-
ginleyemeyen fertlere kadar,  her ülke ve tüm
fertler taraf›ndan benimsenmesini, ülkelerin buna
göre politikalar yürütmesini ve fertlerin bu görüfl-
leri bir yaflam flekli olarak seçmesini dilerim. 

Ben AB ile olan iliflkilere de bu aç›dan bak›yor,
yar›n›n dünyas›na yat›r›m olarak görüyorum.
Cumhuriyet döneminde 1923-1933 y›llar› aras›n-
da bafllayan bat›l›laflma süreci (bk. TC.Bat›l›laflma
Takvimi), AB yasalar›na ve yaflam biçimine
uyumla nihayetlenme yoluna girmifltir. Bu dö-
nemden anlad›¤›m, baflka bir deyiflle AB’ye kat›-
l›mdan bekledi¤im, toplum örgütlerinin ülkenin
yönetiminde yer ve sorumluluk almas›d›r. Yani
her ferdin, her kurum veya kuruluflun toplumun
sa¤l›k, mutluluk ve refah içerisinde yaflamas› için
kendisine yön verici hedefler seçmesi bu hedefle-
rin yerleflimi ve uygulanmas› için faaliyet göster-
mesidir. Düzen Laboratuvarlar› ve onun fertleri
olarak cemiyetteki sorumlulu¤umuzu görüyor,
hizmetimizi AB standartlar› çerçevesinde ferdin

memnuniyetine yönelik planl›yor ve uyguluyo-
ruz. Karl›l›¤› de¤il, ihtiyaçlar› göz önüne alarak
test çeflitlili¤ini standardizasyon ve akreditasyon
güvencesi alt›nda sunmaya ve paylaflmaya çal›fl›-
yoruz. Bu anlay›fltan yola ç›karak özel laboratu-
varlar aras›nda 2000 y›l›nda bafllatt›¤›m›z genel
biyokimya ve hematoloji test neticelerinin birbiri-
ne uyumu çal›flmas›, 2005 y›l›nda 120’den fazla
laboratuvar›n ifltirak etti¤i ve ABD’nin seçti¤i
müsaade edilebilir fark hudutlar› içinde kalmay›
hedef alan ve bu hedefe ulaflan bir d›fl güvence
kontrol program› haline dönüflmüfltür. AB’nin
kriterleri ABD’ye nazaran biraz daha dard›r.
%30’u aflmayan bir grup d›flar›da b›rak›l›rsa veya
kullan›lan teknoloji biraz daha homojen olursa
AB’nin hedefleri içinde bir harmonizasyon ger-
çekleflmifl olacakt›r. Herhangi bir karfl›l›k bekle-
meden, ifltirak eden tüm laboratuvarlara teflek-
kür ediyoruz. AB’nin 2004 Türkiye ‹zlenme Ra-
poru’nda ülkemizde uygulanmad›¤›n› iflaret etti-
¤i böyle bir çal›flmay›, 2005 y›l›nda Türk Hemato-
loji Derne¤i’nin kontrolü ve TÜRKAK’›n uygula-
ma denetimi alt›nda hastaneleri de kapsayacak
flekilde yayg›nlaflt›rmay› sa¤lamay› hedef seçtik.

Güzelliklerin, iyiliklerin, sevginin, sayg›-
n›n, hoflgörünün, dayan›flman›n ve fedakarl›-
¤›n yerleflmesine, flükretmeyi yaflam biçimi
olarak ö¤renip kabullenmeye vesile olan mü-
barek Ramazan ay›n› tamamlay›p bayram›n›
kutlad›¤›m›z bu dönemin ve AB’ye giden yo-
lun ulus olarak bizleri ayd›nl›¤a, ferahl›¤a,
esenli¤e ve mutlulu¤a ulaflt›rmas›n› diliyorum.

Bayrama buruk giriyoruz!
Pakistan’da yaflanan deprem felaketi bir kez da-
ha ola¤and›fl› durumlar›n etkilerini gözler önü-
ne sermifltir. Depremin genifl bir co¤rafyay› etki-
lemesi ve 75 bini aflk›n ölü say›s› çok büyük bir
felaketle karfl› karfl›ya bulunuldu¤unu göster-
mektedir. 1999’da benzer bir deneyim geçirmifl
ve benzer ac›lar› yaflam›fl bir ülke olarak baflta
uluslararas› yard›m örgütleri NATO, BM ve
Dünya Sa¤l›k Örgütü olmak üzere tüm dünya-
n›n bütünlük ve koordinasyon içinde Pakistan’a
yard›m elini uzatmas› zorunlulu¤unu ›srarla ve
acilen duyuyor ve vurguluyoruz.

Ramazan Bayram›n›z› Kutlar›z
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D
ünya ekonomisinde, teknolojik
geliflmeler ve Asya ekonomisinin
yükseliflinden kaynaklanan kök-
lü de¤iflim ak›mlar› görülüyor.

Bu ak›mlar de¤iflime direnç gösteren böl-
gelerde önemli sonuçlar do¤uruyor. Küre-
sel ekonominin mevcut koflullar› acilen çe-
flitli düzenlemeler yap›lmas›n› gerektirse
de bu ülkeler söz konusu de¤ifliklikleri ya-
pam›yor ya da yapmak istemiyor.

Birlik, ekonomik büyüme oranlar› aç›-
s›ndan iki eksende incelenebilir: Yüksek
performansl› kuzey ve düflük perfor-
mansl› güneyi ay›ran bir eksen ile dur-
gun bat› ve enerjik do¤uyu ay›ran bir di-
¤er eksen. Bat›-do¤u ayr›m›, Güneydo¤u
Avrupa ile ilgili sonuçlar da do¤uruyor.
Er ya da geç k›tan›n bu bölgesindeki ül-
keler de Birli¤e kat›lacak; o nedenle ken-
dilerinden önce bu süreçten geçen ülkele-
rin kat›l›m öncesi ve sonras›nda yaflad›k-
lar›n› göz önünde bulundurmalar› büyük
önem tafl›yor. AB üyeli¤i hem de¤iflim
hem de kurumsal ve yap›sal reformlar
aç›s›ndan ola¤anüstü bir dayanak sa¤l›-
yor. Böylelikle, bu gerekçe olmasa uygu-
lanmas› zor olabilecek düzenlemeler ge-
nifl ölçekte destek buluyor.

Bu ba¤lamda ekonomik ve sosyal bask›-
n›n ülke genelinde hissedildi¤i dönemlerde

umutlar› ayakta tutman›n önemini göz ard›
edemeyiz. Kat›l›m sonras›nda büyüme
oranlar›n›n kiflisel gelirlere yans›mamas›
halinde vatandafllar hayal k›r›kl›¤›na u¤ra-
yabilece¤inden, bu süreçte de umutlar›n
canl› tutulabilmesi flart. ‹flte bu noktada Do-
¤u Avrupa ile Bat› aras›nda toplum psiko-
lojisi aç›s›ndan önemli farkl›l›klar söz konu-
su. Büyük ilerlemeler sa¤lamay› hedefleyen
ülkelerde ekonomik canl›l›k umutlar›, eko-
nomik durgunluk ise hüsran› besler. 

Do¤u ve bat› aras›ndaki büyüme far-
k›n› önemli k›lan etkenlerden biri de,
komünizm sonras› ekonomilerin hâlâ
kurumsal zay›fl›k sorunuyla karfl› karfl›-
ya olmas›. Bir di¤er önemli unsur da ya-
t›r›m ve istihdam› teflvik eden mali poli-
tikalar. Küçük ve orta ölçekli firmalar›n
geliflmesi ayn› zamanda uygun mali ko-
flullar›n sa¤lanmas›na da ba¤l›. AB için-
de gittikçe artan bir mali rekabet mevcut
ve hiçbir ülke, bu rekabete tepkisiz kala-
maz. Mevcut kat›l›m adaylar› ve er ya
da geç AB’ye kat›lmay› hedefleyen Bal-
kan ülkelerinin mali politikalar›n› bu
anlamda rekabetçi k›labilmeleri için, ka-
mu bütçelerine yönelik kaynaklar›n art›-
r›lmas› ile ifl koflullar›n›n iyilefltirilmesi
aras›nda bir orta yol bulmalar› gereki-
yor. AB s›n›rlar› içinde ayakta kalabil-

mek, daha yüksek bütçe gelirleri elde et-
meyi gerektiriyor. 

Son olarak Güneydo¤u Avrupa ülke-
lerinin yolsuzluk, suç ve devletin çeflitli
menfaatlere alet edilmesine karfl› daha
etkin bir mücadele içine girmeleri gereki-
yor. Nüfusun ço¤unlu¤unun ekonomik
büyümeden yararlanabilmesi ve daha
güçlü bir hukuk devleti ile daha kendin-
den emin bir demokratik dönüflüm için
bu yönde bir giriflim flartt›r.

“Türkiye’nin yapt›¤› ticaretin yar›s›ndan
fazlas› daha flimdiden AB ülkeleriyle. Tür-
kiye daha flimdiden AB’nin en fazla ihracat
yapt›¤› ülkelerden biri. Türkiye’nin AB
üyeli¤i için siyasi gerekçeler, ekonomik ne-
denlerden daha da a¤›r bas›yor. Türki-
ye’nin üyeli¤i, kültürel ve dini çeflitlilikle
ortak hedeflerin birbirine ayk›r› düflmedi¤i-
ni gösterecektir” ifadelerini kullanan ‹ngil-
tere D›fl ‹flleri Bakan› Straw, istikrarl›, refah
düzeyi yüksek ve Müslüman nüfuslu laik
bir Türkiye’nin AB’ye al›nmas› durumun-
da, bunun gözden kaçmayacak kadar
önemli bir iflaret verece¤ini söyleyerek glo-
bal sorunlar›n ve rekabetlerin yafland›¤› bir
dünyada, genifllemeyi durdurmak yönün-
de at›lacak her ad›m›n, Avrupa’n›n, As-
ya’da kalk›nmakta olan ülkelere karfl› reka-
bet yetene¤ini zay›flataca¤›n› savundu.

AB Bize Neden 
Evet Diyor?

üyük Do¤al Felaketler

Ölümlerin Oldu¤u
Ülkeler

Endonezya
Sri Lanka
Hindistan
Tayland
Somali
Myanmar (Burma)
Malezya
Maldivler
Seyfleller
Tanzanya
Bangladefl
Güney Afrika
Kenya
Yemen
Madagaskar
Toplam

Ölü Say›s›
Kesin

126,915
30,957
10,749
5,395
298
61
68 - 74
82
1 - 3
10
2
2
1
1
—
174,542

Tahmin Edilen

126,915+
38,195
16,413
11,000
298
290 - 600
74
108
3
10+
2
2
2
1
—
~193,623

Yaral›

~100,000
15,686
—
8,457
—
45
299
—
—
—
—
—
2
—
—
~125,000

Kay›p

37,063
5,637
5,640
2,932
—
200
—
26
—
—
—
—
—
—
—
~51,598

Yer De¤ifltiren

400,000 - 700,000
~573,000
380,000
—
5,000
3,200 kesin
—
12,000 - 22,000
—
—
—
—
—
—
1,000+
~1.5 milyon

B
2004-2005

26 Aral›k 2004 
Tsunami Hint Okyanusu
yaklafl›k 175,000 can kayb›

8 Ekim 2005
7.6 büyüklü¤ünde deprem
Pakistan
yaklafl›k 80,000 can kayb›

Her iki felakette toplam 
can kayb› 255,000

Katrina, Rita ve Wilma kas›rgalar›
ise Amerika k›tas›nda büyük can
ve mal kayb›na neden oldu.



Dünya ekonomisini mercek alt›na
ald›¤›m›zda, Çin, Hindistan, Rusya ve
Brezilya a¤›rl›kl› bir Pazar oluflmakta ki
bu ülkeler 2020-2050 y›llar› boyunca
ekonomiye hakim olacaklar gibi
görünüyor. Do¤uya do¤ru kayma ve
enerji kaynaklar›n›n daha do¤ru
kullan›m› ve istikrar›n sa¤lanmas›
hedefi var.

Bizi bekleyen tehlikeler e¤er ferdi hür-
riyetler k›s›tlan›rsa, AB müzakereleri as-
k›ya alabilir. K›br›s sorunu veya ekono-
mik nedenlerden ötürü olas› duraklama-
lar ile çözüm bulunsa da ferdi özgürlü-
¤ün önlenmesi AB ile olan münasebetleri
ciddi zedeleyecek ve iliflkileri t›kayacak
bir ortam yarat›r. Ekonomi olarak do¤u-
dan kopan Yunanistan, Bulgaristan, Ma-

caristan, Romanya ve hatta Polonya
AB’ye girerek ekonomik ve siyasi istikrar
kazand›lar. Türkiye’nin bu çerçevede ol-
mas›, yafllanan Avrupa’ya genç iflçi ve di-
namik pazar imkan› sunacakken, enerji
kaynaklar› aç›s›ndan zengin ülkelerle en-
tegrasyon sa¤lamas› ve Türkiye’nin üni-
ter yap›s›yla AB’nin parças› olmas› ülke-
ler birli¤ine istikrar getirecektir.

1922
1 Kas›m
Saltanat kald›r›ld›.

1923
29 Ekim
Cumhuriyetin ilan edildi.

1924
3 Mart
Halifelik kald›r›ld›.

1959
31 Temmuz
Türkiye, AET’ye ortakl›k için baflvurdu.

1963
12 Eylül
Türkiye ile AET’yi Gümrük Birli¤i’ne götürecek ve 
tam üyeli¤i sa¤layacak olan Ortakl›k Anlaflmas› 
(Ankara Anlaflmas›) imzaland›.  

1987
14 Nisan
Türkiye AT’ye, Roma Antlaflmas›’n›n 237., AKÇT Antlaflmas›’n›n
98. ve EURATOM Antlaflmas›’n›n 205. maddelerine istinaden
tam üye olmak üzere müracaat etti.

1995
6 Mart
Türkiye ile AB aras›nda Gümrük Birli¤i’nin gerçeklefltirilmesi ile
ilgili olarak 1/95 ve 2/95 say›l› kararlar Ortakl›k Konseyi’nde
kabul edildi.

1996
12-13 Aral›k
AB’nin Lüksemburg’ta gerçekleflen zirvesi sonucunda Çek
Cumhuriyeti, Slovak Cumhuriyeti, Macaristan, Polonya,
Slovenya, Romanya, Bulgaristan, Litvanya, Letonya, Estonya
ve K›br›s Rum Yönetimi tam üyelik için aday ülkeler olarak
belirlendi. Türkiye ise aday ülkeler aras›nda zikredilmemifl,
tam üyeli¤e ehil oldu¤u teyit edilmiflti.

1999
11-12 Aral›k
Helsinki’de gerçeklefltirilen Avrupa Konseyi Zirve
Toplant›s›’nda Türkiye’ye adayl›k statüsü tan›nd›.

2001
8 Mart
Türkiye için Kat›l›m Ortakl›¤› ile ilgili olarak AB Bakanlar
Konseyi Karar ald›

2002
19 fiubat
Kopenhag siyasi kriterlerine uyum amac›yla haz›rlanan I. Uyum
Paketi (TCK, terörle mücadele ve DGM kanunlar›nda de¤ifliklik
getiren) yürürlü¤e girdi.

28 Haziran
AB ile Türkiye aras›nda topluluk programlar›na kat›l›m›n genel
ilkelerini belirlemek üzere imzalanan çerçeve anlaflma
yürürlü¤e girdi.

12-13 Aral›k
Kopenhag Avrupa Konseyi Zirvesi sonucunda 10 aday ülkenin
1 May›s 2004 itibariyle üye olmalar› karar› al›nd›. Zirve’nin
Sonuç Bildirgesi’nin Türkiye bölümünde, Türkiye’nin Kopenhag
siyasi kriterlerini karfl›lad›¤› karar›n›n al›nmas› halinde
müzakerelerin gecikmeksizin bafllat›laca¤› belirtildi.

2003
31 Ocak
AB Komisyonu ile Türk Hükümeti aras›nda Türkiye için
öngörülen 2002 kat›l›m öncesi mali yard›m program›n›n
finansman zapt› imzaland›.

15 Nisan
AB taraf›ndan Türkiye’ye gözden geçirilmifl Kat›l›m Ortakl›¤›
Belgesi sunuldu.

2004
17-18  Haziran
Brüksel’de Avrupa Anayasas› kabul edildi. Konsey, May›s
ay›nda yap›lan Anayasa de¤ifliklikleri dahil olmak üzere,
Türkiye’nin reform sürecinde gösterdi¤i ilerlemeleri takdirle
karfl›lad›¤›n› belirterek, Türkiye’nin Kopenhag siyasi kriterlerini
yerine getirdi¤ine karar verilmesi durumunda, Türkiye ile
kat›l›m müzakerelerine gecikmeden bafllanaca¤›n› teyit etti.

22 Haziran
Avrupa Konseyi Parlamenterler Asamblesi Türkiye üzerindeki
denetim sürecini sona erdirdi.

6 Ekim
Avrupa Komisyonu Türkiye’nin üyelik yönünde att›¤› ad›mlar›
siyasi, ekonomik ve müktesebat uyumu kriterleri aç›s›ndan
de¤erlendiren 2004 Türkiye ‹lerleme Raporunu ve bu rapordaki
tespitler ›fl›¤›nda kaleme al›nan Tavsiye Belgesini yay›nlad›.
Söz konusu belgelerde Türkiye’nin siyasi kriterleri yeterli
ölçüde karfl›lad›¤› belirtilmekte ve Konseye, kat›l›m
müzakerelerinin bafllat›lmas› tavsiyesinde bulunulmakta idi.

2005
3 Ekim
Türkiye Avrupa Birli¤i’ne tam üyelik müzakerelerine bafllad›.
Lüksemburg’ta toplanan AB Genel ‹fller ve D›fl ‹liflkiler Konseyi,
Aral›k 2004 tarihinde AB Devlet ve Hükümet Baflkanlar›
Toplant›s› Sonuç Bildirgesi’nden ald›¤› yetki ile Türkiye ile
AB’ye üyelik müzakereleri çerçeve belgesini onaylad›.

Türkiye Cumhuriyeti’nin Avrupa Yolculu¤u
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T
ürkiye’nin Manyas-K›-
z›ksa beldesinde kümes
hayvanlar›nda görülen
ölümlerin Tavuk vebas›

(Kufl Gribi’nin H5N1 subtipi) ol-
du¤u belirlendikten sonra flim-
diye kadar bize uzak olan bu
hastal›¤›n önemi bizim için de
artt›. ‹nfluenza H5N1, yabani
kufllarda bulunan, kümes hay-
vanlar›na geçifl gösteren, virü-
lans› yüksek bir tiptir ve 1997’de
ilk olarak Hong Kong’da insan-
larda görülmeye bafllanm›flt›r.
Henüz sadece kufltan insanlara geçifl
göstermekte, insandan insana enfeksi-
yon geçifli gözlenmemektedir. ‹nsanlara
geçifli enfeksiyonu tafl›yan hayvan ve
bu hayvan taraf›ndan kontamine edil-
mifl yüzeyler ile direk temas sonucu ol-
maktad›r. Buna ra¤men
bu virüsün h›zl› genetik
de¤iflikler gösteriyor ol-
mas› ve insanlar› enfekte
edebilmesi insandan insa-
na geçebilecek genetik de-
¤ifliklikleri gösterme ihti-
malini olas› yapt›¤›ndan
bu virüse karfl› korunmay›
önemli k›lmaktad›r.

Dünyada gribe neden
olan influenza virüsleri
A,B,C olarak kategorize
edilmekte olup A tipinin
kanatl› hayvanlarda “Avi-
an flu” ad› verilen bir çeflit
gribe neden oldu¤u bilin-
mektedir. Avian flu, halk aras›nda tavuk
vebas› veya kufl gribi olarak bilinen uçu-
cu hayvanlarda görülen bir hastal›kt›r.
Klasik grip ve kufl gribi influenza grubu
virüslerinin farkl› alt tiplerinin neden ol-
du¤u hastal›klard›r. ‹nfluenza A virüsle-

ri yüzey proteinlerine göre alt tiplere ay-
r›l›rlar. Bilinen 16 farkl› hemaglutin (H1-
H16) ve 9 farkl› neuroaminidaz (N1-N9)
proteinleri vard›r. Bu proteinlerin her
farkl› kombinasyonu de¤iflik influenza
subtiplerini oluflturmaktad›r. Bu alt

gruplardan hemen hemen
hepsi kufllarda bulunur-
ken, sadece bir grubu in-
sanlarda yay›l›m gösterir.
Bu virüsün H5N1 subtipi-
nin kanatl› hayvanlar›nda
bafllatt›¤› ve flu ana kadar
Güney Kore, Vietnam,
Tayland, Kamboçya ve
Endonezya baflta olmak
üzere Asya ülkelerinde
salg›n haline gelmifl olan
“Kufl Gribi” kümes hay-
vanlar›nda ölüme neden
olmaktad›r. Kümes hay-
vanlar› aras›nda büyük
ekonomik kay›plara yol

açan bu hastal›¤›n, göçmen kufllar tara-
f›ndan tafl›nmas› salg›n›n dünya çap›na
yay›lmas›na sebep olmaktad›r. 

Kufl Gribi virüsü genellikle insanlar›
enfekte etmedi¤i için, insanda bu virüse
karfl› oluflmufl bir ba¤›fl›kl›k mekanizmas›

yoktur. Kufl Gribi insanda görüldü-
¤ünde tipik grip (‹nfluenza) benzeri
semptomlar (atefl, öksürük, bo¤az
a¤r›s› ve kas a¤r›s› vb.) gösterir. Bu-
nun d›fl›nda pnömoni ve a¤›r seyirli
alt solunum yollar› enfeksiyonlar›-
na da sebep olabilmektedir. Seyrek
de olsa, baz› vakalarda ölümcül ola-
bilen akut solunum yetmezli¤i gibi
fliddetli komplikasyonlar da görüle-
bilir. Bu virüsün kümes hayvanla-
r›ndan insanlara geçifl göstermifl ol-
mas›, endifle yaratmakta ise de he-
nüz Dünya Sa¤l›k Örgütü virüsün

hayvanlar aras›nda görüldü¤ü bu ülkele-
re seyahat k›s›tlamas› getirmemektedir.
Bu virüsün henüz insandan insana geçifl
göstermemesi insanlar aras›nda bir salg›n
haline gelmesini önlemifltir. Virüsün ge-
rekli genetik de¤ifliklikleri göstererek in-
sandan insana geçer hale gelmesi duru-
munda dünya sa¤l›¤›n› tehdit edebilece¤i
korkusu sa¤l›k kurulufllar›n› alarma geçir-
mifltir. Bu varsay›m geçerli olsa da bunun
1-2 sene içinde, bilhassa bu y›l olmas› bek-
lentilerin d›fl›ndad›r. 

Enfekte kufllar d›flk› ve a¤›z salg›la-
r›yla en az 10 gün süreyle virüsü yayar-
lar. Hastal›¤›n insanlara bulafl›m›n›n,
enfekte hayvanlarla veya enfekte hay-
vanlar›n kontamine etmifl oldu¤u yü-
zeylere temas sonucu ya da kontamine
materyallerden havaya kar›flan virüsle-
rin solunmas› ile olabilece¤i belirtilmek-
tedir. Bu virüs, kontamine gübrede, dü-
flük ›s›larda, en az 3 ay canl› kalabilir-
ken, suda 22°C’de 4 gün, 0°C’de ise 30
gün canl›l›¤›n› sürdürebilmektedir. Bu-
na karfl›n 80°C’de tamamen ölmektedir.

Tedbir olarak hastal›k tafl›ma ihtimali
olan kanatl› hayvanlardan uzak durmak
ve kanatl› hayvanlar›n et ve yumurtalar›-
n›n iyi piflti¤inden emin olarak (iç ›s›s›n›n

Kufl Gribi virüsü

genellikle

insanlar› enfekte

etmedi¤i için,

insanda bu virüse

karfl› oluflmufl

bir ba¤›fl›kl›k

mekanizmas›

yoktur.

Kufl Gribi
Türkiye’de
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>70°C’nin üzerine 20 dakika süreyle ulafl-
m›fl olmas›) tüketmek gerekmektedir.
‹ç organlar›n tüketiminden ise kaç›n›l-
mal›d›r. Çi¤ hayvan eti ile temas eden
yüzeyler sabun ile temizlenmeden kul-
lan›lmamal›, çi¤ et veya yumurta ile di-
¤er yiyecekler hiç bir ortamda buzdola-
b› dahil yan yana getirilmemelidir. Kü-
mes ve kümes hayvanlar› ile piflirmek
için temas olsa da, eller mutlak y›kan-
mal›d›r. Kiflisel hijyene de gerekli önem
verilmeli, eller s›k s›k sabun ve bol su ile
iyice y›kanmal›d›r. Yabani kufl avc›lar›-
n›n kufllar› eldiven ile tutmalar› veya el-
lerini çok s›k› y›kamalar›, tüylerden ç›-
kacak parçac›k ve tozlar› inhale etme-
meye özen göstermeleri tavsiye edil-
mektedir. Yine kufl avc›l›¤› yapan flah›s-
lar›n grip belirtileri göstermeleri halinde
hekime bafl vurmalar› tavsiye edilmek-
tedir. Kifliler kendilerini grip gibi
hissettiklerinde ise, hekime dan›flmadan

kendi bafllar›na anti-viral ilaç kullan-
maktan kaç›nmal›d›r. 

‹nfluenza H5N1 virüsünün varl›¤›,
moleküler metotlar ile flüpheli hayvan ve-
ya insan kan›ndan gösterilebilmektedir.
‹nsanlarda bu test sadece hastal›k tafl›ma
flüphesi olan hayvanlarla ayn› ortamda
bulunmufl ve bunun üzerine yüksek atefl-
li gribal enfeksiyon belirtileri gözlenmesi
durumunda tavsiye edilebilir.
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1. Piflmifl eti çi¤ etten ayırın.

2. Çi¤ et ile temas etmifl mutfak
malzemelerini sabun ile
yıkanmadan tekrar kullanmayın.

3. Çi¤ et tutuktan sonra baflka bir
ifllem yapmadan mutlaka ellerinizi
sabunlu su ile yıkayın.

4. Özellikle kümesten toplanmıfl taze
yumurta ile temastan sonra mutlak
ellerinizi yıkayın.

5. Tekrar piflirilip ısıya maruz
kalmayacak yiyeceklerde çi¤ veya
az piflmifl yumurta kullanmayın.

6. Dondurulmufl kümes hayvanı eti
veya yumurta ile temastan sonra
mutlaka ellerinizi ve temas
yüzeylerini sabun ile yıkayın.

7. Kümes hayvan etlerini 
çok iyi piflirin.

8. Yumurtalarınızın katı piflmifl
olmasına özen gösterin.

9. Canlı kümes hayvanları ve
yafladıkları bölge ile temas ederken
nefes yollarınızı koruma altına alın.

10.Kümes hayvanlarından yumurta
toplarken eldiven kullanın.

11. Evcil hayvanları kümeslerden 
uzak tutun.

Kufl Gribinden Korunma
Yollar› Nelerdir?

Tedbir olarak hastal›k

tafl›ma ihtimali 

olan kanatl›

hayvanlardan uzak

durmak ve kanatl›

hayvanlar›n et ve

yumurtalar›n›n iyi

piflti¤inden emin olarak

(iç ›s›s›n›n >70°C’nin

üzerine 20 dakika 

süreyle ulaflm›fl 

olmas›) tüketmek

gerekmektedir.

evcut Grip Afl›lar› Kufl Gribine Karfl› Etkili mi?M
Bu viral enfeksiyona karfl› henüz
koruyucu bir afl› bulunmamakta, fakat
gelifltirilmesi için birçok çal›flma
yap›lmaktad›r. Günümüzde kullan›lan
influenza (grip afl›s›) bizleri kufl gribine
karfl› korumasa da, 55 yafl ve üzeri
flah›slarda, ba¤›fl›kl›k sistemi zay›f, s›k
hasta olan, akci¤er ve kalp
fonksiyonlar› bozuk flah›slarda, bak›m
evi gibi ortamlarda beraber yaflayanlar
ve sa¤l›k personeline tatbik edilmelidir.
Afl›n›n bilinen tiplere karfl› koruyucu
oldu¤u, yeni tiplere karfl› ise belki
k›smi etki azalt›c› etkisi oldu¤u
unutulmamal›d›r. 
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B
u y›lki Nobel T›p Ödülü gastrit ve
peptik ülser hastal›klar›na Helico-
bacter pylori adl› bakterinin neden

oldu¤unu bulan araflt›rmac›lar BJ Mars-
hall ve JR Robin’e verildi. 1982 y›l›nda
bakteri bulunana kadar stres ve yaflam
biçiminin ülser hastal›¤›n›n en önemli ne-
deni oldu¤u san›l›rken, bugün duodenal
ülserlerin %90, gastrik ülserlerin ise
%80’den fazlas›n›n nedeninin H.pylori
oldu¤u bilinmektedir. Her ne kadar gast-
rik asit üretimi bask›land›¤›nda ülserler
iyileflse de, s›k tekrarlamalar› bu bakteri-
nin önemini göstermektedir ve bakteri-
nin tedavi edilmesi ile hastal›k tam bir te-
davi flans›na kavuflmufltur. Art›k ülser
hastal›¤› rahats›z edici kronik bir hastal›k
de¤il, k›sa bir ilaç tedavisi ile tedavi edi-
lebilen bir hastal›kt›r. 

Fizik, kimya, t›p ve
edebiyat dal›nda Nobel
Ödülü’ne lay›k görülen
isimler Stockholm
kentinde aç›klan›rken,
Nobel Bar›fl ödülü’nün
sahibi, geleneklere
ba¤l› kal›narak
baflkent Oslo’da
aç›kland›

Uluslararas› Atom Enerjisi Kurumu ve
Kurum’un Baflkan› Muhammed el

Baradey, 2005 y›l› Nobel Bar›fl Ödülü’ne
lay›k görüldü.

Muhammed El Baradey, gazetecilere
yapt›¤› aç›klamada, kendisine verilen
ödülün dünyan›n karfl› karfl›ya oldu¤u
en büyük tehdidi kabul etmek anlam›na
geldi¤ini söyledi. El Baradey, bu ödülün,
Kuzey Kore ve ‹ran’›n nükleer faaliyetle-
ri konusundaki soru iflaretlerine yan›tlar
bulma aç›s›ndan Uluslararas› Atom
Enerjisi Kurumu’nun rolünü güçlendire-
ce¤ini belirtti. Uluslararas› Atom Enerjisi
Kurumu’nun Baflkan› olarak Muham-
med el Baradey; Irak, ‹ran ve Kuzey Ko-
re’deki nükleer krizlerle u¤raflmak zo-
runda kald›. El Baradey, hem diplomasi
becerisiyle hem de gerekli gördü¤ü du-
rumlarda sözünü esirgememesiyle övgü
kazand›. Irak savafl›na giden süreçte,
Washington ve Londra yönetimlerinin,
Saddam Hüseyin’in kitle imha silahlar›-
na sahip oldu¤u iddialar›n› do¤rulamay›
reddetti. ‹sveçli sanayici ve mucit Alfred
Nobel taraf›ndan oluflturulan Nobel Ba-
r›fl Ödülü 1901’den bu yana veriliyor.

Fizik Ödülü 3 kifli aras›nda paylaflt›r›ld›

Nobel 2005 Fizik Ödülü, bu y›l üç bilim
adam› aras›nda paylaflt›r›ld›. ‹sveç Bilim-

2005 Nobel T›p ödülü
gastrit ve peptik ülser
hastal›klar›na
Helicobacterpylori
adl› bakterinin neden
oldu¤unu bulan
araflt›rmac›lar 
BJ Marshall ve 
JR Robin'e verildi

BJ Marshall JR Robin

T›p Avustralya’l› Barry J. Marshall ve J. Robin Warren

Bar›fl Uluslararas› Atom Enerjisi Kurumu (UAEK) ile kurumun baflkan› 
Muhammed El Baradey

Edebiyat ‹ngiliz oyun yazar› Harold Pinter

Fizik ABD’li John L. Hall ve Roy J. Glauber ile Alman Theodor W. Haensch

Kimya Frans›z bilim adam› Yves Chauvin ile ABD’li bilim adamlar› 
Robert H. Grubbs ile Richard R. Schrock

Ekonomi ‹srail ve ABD çifte vatandafl› Robert J. Aumann ile ABD’li Thomas C. Schelling

Alan Türü Ödülü Alan

Art›k ‹laçlar
Sayesinde 
Ülser Tedavi
Edilebiliyorsa 
Bunu 
BJ Marshall ve 
JR Robin’e
Borçluyuz
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ler Akademisi’nden geçti¤imiz günlerde
yap›lan aç›klamada, ödülün lazerle çal›-
flan hassas spektroskopinin gelifltirilme-
sine katk›lar› nedeniyle, Amerikal› John

L. Hall ve Roy J. Glauber ile Alman
Theodor W. Haensch’e verildi.

Nobel Edebiyat Ödülü, ‹ngiliz oyun yazar›
Harold Pinter’a verildi

Oyunlar›nda günlük yaflam içindeki uçu-
rumlar› ortaya ç›kard›¤› ve “zulmün ka-
pal› kap›lar›n› zorlad›¤› için” tiyatroya
temel unsurlar›n› geri kazand›rd›¤›, ka-
pal› bofl bir alan ve insanlar›n birbirinin
insaf›na b›rak›ld›¤›, önceden tahmin edi-
lemeyen bir diyalog getirdi¤i, insanlara
yeni bir düflünce tarz› afl›layan anlay›fl›n›

eserlerine tafl›d›¤› için H.Pinter ödüle la-
y›k görüldü.

Pinter’in ABD ve ‹ngiltere’nin Irak’a gir-
mesine karfl› gösterdi¤i karfl› tav›r, savafl
karfl›t› bar›flç› toplumlar›n ve fertlerin bir
görüfl temsilcisi olarak ortaya ç›km›fl, eser-
lerindeki güçlü anlat›m ona uluslararas› ün
sa¤larken, kapal› kap›lar ard›ndaki pek çok
probleme çözüm getiren bak›fl aç›s›yla dün-
ya genelinde bir takdir kazanm›flt›. Akade-
mi jürisi Nobel ödül töreninde Printer’e ti-
yatronun varolufl ilkelerini yeniden hat›r-
latt›¤› gerçe¤ini vurgulayarak teflekkür etti.

Muhammed el Baradey

elicobakter Pylory

Nobel T›p Ödülü’ne bu y›l
gastrit ve peptik ülsere yol
açan bakterinin saptanma-
s›yla ilgili çal›flmalar›yla
Avustralya’l› bilim adamlar›
BJ Marshall ve JR Robin lay›k
görüldü. Helicobacter pylori
mikroorganizmas›, insanlarda mide mukozas›na yerleflerek ço¤a-
l›r; bakterinin at›klar› ve enfekte kiflinin savunma sisteminin olufl-
turdu¤u tepkimelerle gastritten oniki parmak barsa¤› ve mide ül-
serine, mide kanserine ve mide lenfomas›na (MALToma) kadar
de¤iflen genifl bir yelpazede mide hastal›klar›na neden olur. Dün-
yada bilinen en yayg›n kronik enfeksiyon etkenleri aras›ndad›r.
Geliflmekte olan ülkelerde toplumun büyük k›sm› enfektedir, an-
cak enfekte olgular›n tümünde hastal›k tablosu oluflmaz. D›fl kay-
naklarda 1-2 gün yaflayabildi¤i saptanm›flsa da bulaflma insan-
dan insana a¤›z-a¤›z (öksürme ve hapfl›rma ile saç›lan tükrük
damlac›klar›, farkl› kiflilerin ayn› bardak ile su içmesi, difl f›rçala-
r›n›n ayn› yere konmas›, öpüflme vb.) veya d›flk›-a¤›z (d›flk› ile
kirlenmifl yiyecekler, kirli el temas› vb.) yolu ile olur. Sanitasyo-
nun yetersizli¤i enfeksiyon s›kl›¤›n› artt›r›r. Bakteri genellikle ye-
nido¤an ve çocukluk döneminde al›n›r. Çok uzun y›llar boyunca
sessiz kal›p yandafl faktörlerin devreye girmesi (stres, ilaç, beslen-
me bozuklu¤u, sigara vb.) ile hastal›k tablosu ortaya ç›kar. 

Tan›da farkl› yöntemler kullan›labilir. Serolojik testler
vücut s›v›lar›nda bakteriye karfl› geliflen antikorlar›n saptan-
mas› esas›na dayan›r. ‹lk tan› ve taramalarda bu testler kul-
lan›labilir. Tedavi edilen olgularda seroloji y›llar boyunca
pozitif kalabilece¤i için tedaviye yan›t›n de¤erlendirilmesin-
de kullan›lamaz. Kanda antikor aranmas› (HpAb) halen en
s›k kullan›lan yöntemdir. Tükrük ve idrarda antikor testi ise
henüz yayg›nlaflmam›flt›r. Gaitada bakteri duvar›na ait anti-
jenlerin gösterilmesi temeline dayanan HpSA son y›llarda
tan› ve tedaviye yan›t›n de¤erlendirilmesinde giderek artan
s›kl›kta kullan›lan bir yöntemdir. Özellikle çocuklarda ve
kan verme korkusu olan kiflilerde örnek alman›n kolayl›¤›
önemli bir avantajd›r. 

Üre-nefes testi radyoaktif karbon iflaretli bir s›v›n›n has-
taya içirilmesinden sonra mide içerisinde H.pylori varsa
ürenin parçalanmas›yla aç›¤a ç›kan iflaretli karbonun nefes-
te saptanmas›d›r. Radyoaktif iflaretli s›v›n›n sa¤lanmas›, aç-

l›k ve zaman gerektirmesi bafll›ca zorluklar›d›r. Endoskopik
olarak al›nan mide biyopsilerinde bakterinin aranmas› ha-
len en de¤erli tan› yöntemidir. Doku örneklerinde bakteri,
h›zl› üreaz testi (CLO, Hp-fast vb.),  kültür ve PCR gibi yön-
temlerle saptanabilir; ancak histopatolojik olarak de¤erlen-
dirme bakterinin yan› s›ra mide mukozas›ndaki de¤ifliklik-
leri yans›tmas› ve gelece¤e ›fl›k tutmas› nedeniyle uzun sü-
reli yak›nmas› olan ve kanser riski olan hastalarda tart›flma-
s›z tercih edilmesi gereken yöntemdir. Endoskopi ve üre-ne-
fes testi %99, di¤erleri %90-98 dolay›nda duyarl›d›r. Serolo-
jik yöntemlerin d›fl›nda tüm yöntemlerde tetkikten önceki 3
hafta süresince antibiyotik, 1 hafta süresince asit bask›lay›c›
ilaçlar kullan›lmamal›d›r, aksi durumda yanl›fl negatif so-
nuç al›nabilir. 

Semptomatik ve endoskopisinde patolojik bulgular olan has-
talar tedavi edilmelidir. Asemptomatik (yak›nmas› olmayan) ol-
gulardan birinci derece yak›nlar›nda mide tümörü, kanama e¤i-
limi yapan ilaç kullanma zorunlulu¤u ve yak›n temasta oldu¤u
kiflide tekrarlayan Hp enfeksiyonu olanlar tedavi edilmelidir. Te-
davide ilk tercih bir proton pompa inhibitörü ve iki antibiyotik-

ten oluflan klasik üçlü kom-
binasyonlard›r. Tedaviden
sonra hastan›n yak›nmalar›
düzelmiflse H.pylorinin
eradike olup olmad›¤›n›
saptamak çok gerekli de¤il-
dir. Ancak yak›nmas› de-
vam eden, endoskopisinde
risk faktörleri (intestinal
metaplazi, displazi vb.)
olan hastalarda tedavi biti-
minden 2-3 ay sonra HpSA,
üre-nefes testi ya da endos-
kopik olarak H.pylori arafl-
t›r›labilir. Tedaviye dirençli
olgularda difl tafllar›n›n te-
mizlenmesi ve yak›n çevre-
de (özellikle efl) enfekte ol-
gu aranmas›n› takiben biz-
mut içeren dörtlü tedaviler
uygulan›r.

H
Prof. Dr. Kemal Bahri Atefl
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Tel: 0.322.454 49 01   Fax: 0.322.457 55 05

Mersin

• Atatürk Cad. 4303 Sok. No: 25 Çaml›bel
Tel: 0.324.239 02 94   Fax: 0.324.239 02 95

Bursa

• ‹nönü Cad. Beysel Apt. 19/C Kat:1 16020 Heykel/Bursa
Tel: 0.224.224 03 44-224 38 43  Fax: 0.224.220 86 22
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Ü C R E T S ‹ Z  D A N I fi M A  H A T T I

☎ 0800 314 73 93

Sekiz y›ld›r aral›ks›z olarak yap›lan “Düzen Klinik Biyokimya
Günleri” bu y›l, Türkiye’nin dört bir yan› ve Kuzey K›br›s Türk

Cumhuriyeti’nden 100’ün üzerinde laboratuvar uzman›n›n kat›l›m› ile
24-25 Eylül tarihlerinde Ankara Dünya Ticaret Merkezi’nde
gerçeklefltirildi. Her zaman oldu¤u gibi yine oldukça renkli geçen
toplant›larda bu y›l özellikle Yeni Ceza Yasas›’n›n hekim ve
laboratuvarlara getirdi¤i sorumluluklar›n, konu ile yak›ndan ilgili olan
uzman konuklarlarla (hukukçu ve hekim) konuflulup tart›fl›ld›¤›
oturum, herkesin bu konuda ne kadar bilgilendirilmeye ihtiyac›
oldu¤unu kan›tlad›. 

Bu y›l özellikle Yeni Ceza Yasas›’n›n tart›fl›ld›¤›, konu ile
yak›ndan ilgili olarak Yüksek Sa¤l›k fiuras› üyesi Prof.Dr.Ahmet
Nezih Kök’ün de kat›l›d›¤› oturum büyük ilgi gördü. Birinci ve
ikinci trimester tarama testleri, karyotiplendirme ve yenido¤an
metabolik tarama testleri ile ilgili tecrübelerin aktar›ld›¤› ve
konu ile ilgili son geliflmelerin tart›fl›ld›¤› oturumlar›,
Prof.Dr.Sinan Beksaç taraf›ndan anlat›lan “Erken gebelik
kay›plar›n›n nedenleri” bafll›kl› konu izledi. Bu sayede gebelik
süresince ve yenido¤an döneminde laboratuvarc›l›k alan›ndaki
geliflmeler gözden geçirilirken, klinisyenlerin laboratuvardan
bekledikleri konular da tart›fl›ld›. Sa¤l›k Bakanl›¤›’n›n bafllat›p
yürütmekte oldu¤u Talasemi Tarama Program› ve bu program›
yürütebilecek sa¤l›k kurumlar›n›n ruhsatland›r›lmas› ile ilgili
olan oturumda pek çok laboratuvar uzman›n›n en baflta merak

etti¤i konu;
Bakanl›¤›n
koruyucu sa¤l›k
hizmeti olarak
tasarlay›p bafllatt›¤›
bu program›n
bugün niçin ücretli
yürütüldü¤ü, e¤er
ücretli olarak
yürütülecekse bu

program›n özellikle birinci basamaktaki laboratuvar testlerini,
tecrübe, ekipman ve personel aç›s›ndan yeterli olan özel
laboratuvarlar›n ruhsatland›r›larak ve denetlenerek niçin
yürütemedikleri konusu oldu. Program yürütülürken
organizasyon, ekipman, personel ve taflra teflkilat› s›k›nt›s›
yaflan›rken ülke çap›na yay›lm›fl özel laboratuvarlar a¤›ndan iyi
bir denetim ile yaralan›labilece¤i vurguland›.

Laboratuvarc›l›k alan›ndaki yeni geliflmeleri her zaman
yak›ndan takip eden ve Türkiye’de uygulay›c›s› olan
laboratuvar›m›z, geçti¤imiz dönemde de yeni testleri çal›flma
program›na ald›. Afla¤›da belirtilen bu testlerle ilgili ayr›nt›l›
bilgiyi internet sitemizde bulabilirsiniz.
• Otoimmün hepatit paneli

• SLA/LP (Soluble liver antigen/liver-pancreas antigen)
• LKM-1 (Liver-kidney microsomes; cytochrome P450 II D6)
• LC-1 (Cytosolic liver antigen type 1)
• AMA-M2 (pyruvate-dehydrogenase-complex)

• Trombosit fonksiyon testleri

• Serbest kappa ve lambda hafif zincirler
• Anti-CCP
• HBsAg konfirmasyon testi
• Anti-Fosfatidilserin IgM ve IgG
• Beta-2 glikoprotein-1 antikorlar› IgM ve IgG
• Enterovirüs PCR
• ENA (12’li panel, western blot)
• Lösemi translokasyon paneli
• Philadelphia kromozomu
• Karyotip analizi
• Topiramat (Topomax®)

Hazırlayanlar: Yalç›n Y›ld›z, Dr.Neval Yurttutan, Elvan Laleli fiahin, Dr.Murat Öktem, Dr.Yahya Laleli

http://www.duzen.com.tr

e-mail: duzenank@duzen.com.tr

Laboratuvardan Haberler

14.Düzen Klinik Biyokimya Günleri

2005 Y›l›nda Çal›flma Panelimize Eklenen Yeni Testler

Toplant›da tart›fl›lan konu bafll›klar›

• Uluslararas› Laboratuvarc›l›k Gündemleri

• Yeni Ceza Yasas›’n›n Hekimlere Getirdi¤i Sorumluluklar

• FMF tan›s›

• Onkogenler

• Kimliklendirme

• Karyotiplendirme

• Prenatal Tarama Testleri

• Erken Gebelik Kay›plar›n›n Nedenleri

• Hemoglobinopatilere Laboratuvar Yaklafl›m› ve
Hemoglobinopati Taramas› yapacak sa¤l›k kurumlar›n›n
ruhsatland›r›lmas›nda yaflanan problemler. 


