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Yeni Yil ve Bayram Sevincinin;

Toplumumuzdaki Uretim Isteginin Artmasina ve

Tiiketim Bilincinin Tekrar Yerlesmesine

Vesile Olmasini Dilerim

Yeni yila girerken;

Global Siyaset;

“Politikacilarn  énemli oldugunu hissettigi;
Toplumlarin  gercege umursamaz kalmalari,
umursamaz yasamalari, hatta kendilerinin bile
umursamaz yastyor olmalaridir.” Harold Pinter
hasta yatagindan yaptig1 bu 2005 Nobel Edebiyat
oduli kabul konugmasinda; ABD ve Ingiltere nin
Irak’a mudahalesinin gerekgelerinin dogrulana-
madigma, dikkat ¢ekici kelimelerle yer veriyor ve
Amerika'nin II. Dtnya Savast'ndan bu yana, sag
goruslu ve askeri diktatorligt savunan ideoloji-
sinin apacik gozler ontinde oldugunun goz ardi
edilmemesi gereken asil ger¢ek oldugunu ilave
ediyor (www.nobelprize.org). Ulus olarak bu kav-
ramlardan ¢ikaracagimiz dersler olmalidir.

Irak’ta gectigimiz gunlerde gerceklesen ve
neticelenme asamasinda olan secimin ilk so-
nuglari, Ingiltere’nin, kagit ustinde kurulma-
sinda etkin oldugu Irak i¢in bir sonun baslan-
gic1, yumusak bir federe devletin, belki de hi¢
de arzu edilmeyecek hadiselere sebep olacak
sekilde kurulacagini gostermektedir. Se¢imin
ardindan ortaya ¢ikacak tabloya iliskin ola-
rak Bush yaptig1 agiklamada “Dini ozgurluk,
hukuk devleti, ¢zel mulkiyet, pazar gibi hepsi
Irak’lilarin onayladiklari ve Irak’lilarin iyilesti-
recekleri bir Anayasa'ya bagli cesitli evrensel
ilkelere dayali birlesik bir Irak olacagini bili-
yorum. Ug ayr1 ulus olmast durumunda bir fe-
laket olacaktir.” degerlendirmesinde bulundu
(www.nbc.com).

Benzer sekilde, devletlerin yapay olarak ku-
rulmamasi veya yikilmamasi icin tlkeler, ken-
dilerinin farkindaliklarini saglamali, bagimsiz
bilinglere sahip, olaylara farklt yonlerden ba-

kabilen fertlerden olusan uretici toplumlara do-
nistarilmeli, etraflarindaki olaylar1 sorgulayan,
gercekleri dogru, tarafsiz ve global sekilde de-
gerlendirebilen, uzun vadeli distnerek hareket
eden yoneticilere sahip olmalidir.

Bu sirada Avrupa tlkeleri sozde ermeni soy-
kirmmi'ni tanimaya devam ediyor. Gegtigimiz
giinlerde Fransa’'dan sonra Litvanya Parlamen-
tosu sozde Ermeni soykirimi iddialarini destek-
leyen bir karar aldigin1 agikladi. Halbuki parla-
mentolar tarih hakkinda karar veremez. Tarih,
kararini vermekte 6zgurdir ve siyasi polemik-
lere alet edilmemelidir. Se¢menleri memnun
etmeye calisarak alman bu gibi kararlarin ge-
lecekte de yargilanmast kaginilmaz olur. Ayrica
bu konuda siyaset¢ilerin tarih yazamayacagini
ve tarih i¢in ozgurliklerin kisitlanamayacagini
savunan Fransiz Tarihgiler Grubu'nun yukari-
daki gorusine toplumumuzdan neden yeterli
destegi goremedigini de merak ediyorum.
(www.worldsocialism.org)

Cevre ve Ekonomi;

Montreal'de yapilan ¢evre toplantisinin son
gecesinde ABD'nin de raporu nihayet imza-
lamay1 kabul etmesiyle Kyoto antlasmasinin
2012’den sonra da devami saglanmis oldu.
ABD yenilenebilir enerji konusunda arastir-
malara en fazla para harcayan tulke olsa da,
sera etkisi yapan gazlarin Gretimi ve atmos-
fere salinmasinin kisitlanmasina ekonomisini
etkileyecegi nedeniyle karsi ¢ikiyordu. Bu de-
gisiklikte basinin ve Clinton’un tasarruf dahil

vdevami 7. sayfada
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Saglikta Gluindem

Malatya’da ishal Salginm1 ve Rotaviriis
Gegtigimiz giinlerde Malatya'da ishal, kus-
ma, ates gibi yakinmalarla hastanelere ve
diger saglik kuruluslarina binlerce has-
ta basvurmustu. Konu ile ilgili olarak Ma-
latya Inont Universitesi ve Saglik Bakanl-
g1 tarafindan yapilan incelemelerin ilk so-
nuglarma gore laboratuvar incelemelerinde
hastalarin diskilarinda Rotavirts antijeni-
nin varlig1 gosterilmis ve sehir igme suyu-
nun bazi noktalarinda E.coli bakterisi be-
lirlenmistir. Malatya’'da sehir igme suyun-
da E.coli bakterilerinin tespit edilmesi su
sebekesine kanalizasyon karistiginin ve
Salmonella, Shigella vb. bakterilerin, he-
patit A, adenovirts vb. virtslerin ve bazi
parazitlerin ¢evreye yayilmis olabilecegi-
nin de gostergesidir.
Rotavirts enfeksiyonlar: ge-
nellikle sonbahar ve kis ayla-
rinda goralur. Cok bulasici bir
virts olup, agiz yoluyla insan-
lara gecer ve insanlarin digki-
lart ile gevreye yayilir. Bu ne-
denle baslica kirli ellerin ag1-
za surilmesi, mikroplu yiye-
cekler ve basta su olmak tze-

E.Coli bakterisi

re iceceklerle bulasir.

Rotaviris ozellikle bebek ve cocuklar-
da siddetli ishale neden olur. Eriskinler de
bazen enfekte olsa da, hastalik eriskinler-
de hafif seyreder. Hastaligin kulucka stresi
yaklasik 2 gundur ve baslica belirtileri ates,
kusma ve siddetli ishaldir. Karmn agrist da
bunlara eslik edebilir. Belirtiler genellikle
3-9 giin devam eder ve kendiliginden duize-
lir. Bununla birlikte bazen viicutta meydana
getirdigi agir su kaybi1 nedeniyle olime bile
yol agabilecegi unutulmamalidir.

Rotavirus, klinik belirtiler ve hastalarin
diskilarinda rotavirts antijeninin gosteril-
mesi ile teshis edilebilir. Laboratuvarimiz-
da “digkida rotaviris antijeni” testi rutin
calisma kapsaminda calisiimaktadir. Has-
taligin onlenmesinde en onemli faktor hij-
yenik kurallara uyulmasi, ozellikle ¢ocuk-
lara el yikama aliskanligi kazandirilmasi-
dir. Hastalik ortaya ¢iktiktan sonra ise en
etkili tedavi bol sivi alimmin saglanarak
viicudun susuz kalmasini 6nlemektir.

Diizen
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Kolera

Ulkemizde son aylarda goriilen su kaynak-
I1 salginlarda kolera’nin da adi stpheli ola-
rak ge¢mekte. Kolera, insanlara su ve be-
sinlerle sindirim kanalindan bulasan, kus-
ma ile baslayip, siddetli diyare ile devam
eden bir ince barsak enfeksiyonudur. Yap-
t1g1 buyuk salginlar ve bu salginlarda goru-
len yuksek olum oranlari ile eski caglardan
beri taninan bir hastaliktir.

Hastaligin etkeni Vibrio cholerae’dir. Vib-
riolar gesitli esya ve besinler tizerinde birkag
saat ile birka¢ giin, temiz ¢esme, nehir ve gol
sularinda ise haftalarca canli kalabilirler. In-
sandan insana, hasta veya portor diskilari ile
enfekte olmus i¢ecek ya da yiyeceklerle bula-
sir. Icme ve kullanma sulari hastaligin yayil-
masinda onemli rol oynar. Kolera vibriyon-
larinin dogal kaynagi insanlar-
dir. Ayakta gezen atipik ve ha-
fif olgular hastaligin yayilmasi-
na neden olur.

Kolerada kulucka dénemi
ortalama 2-3 gtndur. Siddet-
li kusma, karin agrisi ve sid-
detli diare ile hastalik ortaya
cikar. Hasta tuvalete gitmeye
firsat bulamaz. Zamanla kus-
muk ve diskinin volimleri artar, renkleri
acilir. Kaybedilen sivi ve elektrolitler yeri-
ne konursa 1-2 gtnde sifa saglanabilirken,
gerekli tedavi uygulanmazsa olim orani
% 50'ye kadar ¢ikabilmektedir.

Tifo ve Paratifo

Tifo, Salmonella typhi bakterisinin sebep ol-
dugu ytksek ates, bas agrisi, karin agrist ve
suur bulanikligi gibi belirtilerle karakterize,
insanlara 6zgu, sistemik bir enfeksiyon has-
taligidir. Paratifo ise S. partyphi A, B ve C
gibi bakterilerin yol agtigi, semptomlarin ti-
foya benzer ancak daha hafif oldugu klinik
tablodur. Hastalik enfekte insanlarin idrar ve
digkilar1 ile kontamine olmus gida ve sula-
rin almmasi ile bulasir. Kanalizasyon sulari-
nin, igme ve kullanma sularina karigmast so-
nucunda tifo salginlart goralir. Gida isleriyle
ugrasan portorlerden gidalara bulasarak, o gi-
day1 tuketenler arasinda salginlar ortaya ¢ika-
bilir. Tifo basili su, buz, toz ve kuru atiklarda
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haftalarca canli kalabilir. Tifodan korunmada
en etkili yontem; igme ve kullanma sularinin
aritilip, temizlenmesi ve saglikli bir atik gide-
rim sisteminin kurulmasidir. Tifodan korun-
manin bir diger yolu da hastaliga karsi asilan-
madir ve asmnmn koruyuculugu %90’dur.

Kizamik Asis1 ve Ensefalit*

Kizamik tarihte en ¢ok ¢ocuk 6limiine neden
olan hastaliktir. Yaklasik 30 yil once kizami-
ga karsi ast gelistirilmis olmakla birlikte, gu-
numuzde kizamik hastaligi her yil diinyada
yaklasik 1 milyon ¢ocugun olimtne neden
olmaktadur.

Kizamik asisinin tlkemizdeki yapilma
zamani ve dozu hakkinda son gunlerde ba-
sinda degisik haberler ¢ikmakta ve eksik
doz ast yapilan bazi ¢ocuklarin kizamik ge-
¢irdigi ve bazi komplikasyonlarin goralda-
gu vurgulanmaktadir. Bu noktada Turk Pe-
diatri Dernegi'nin agiklamast konuya agik-
lik getirmektedir: “Eger ¢ocuklar 9 aylikken
1 doz asilanmiglarsa 15 aylikken 1 doz daha
ve tercihen de Kizamik-Kizamik¢ik-Kabaku-
lak asis1 olmalidirlar. Eger 12 ayliktan son-
ra tek doz bile asi olmuslarsa, bu durum-
da buyuk olasilikla kizamiga ve dolayisiyla
da kizamigin bir komplikasyonu olan zatr-
reye ve ¢ok ender bir komplikasyonu olan
“SSPE’ye (subakut sklerozan panensefalit)
yakalanmayacaklardir. Yani burada asinin
sayisindan ¢ok zamani onemlidir. Kizamik-
Kizamikgik-Kabakulak asisinin okula basla-
ma yaslarinda 1 doz daha yapilmasi 6nerilir.
Basinda verilen bilgiler sanki 1 doz kizamik
asist olan ¢ocuklarda SSPE hastaligi gora-
lirmas izlenimini dogurmaktadir. Oysa ki-
zamik gegiren ¢ocuklarin ¢ok kugiik bir kis-
minda (1/100.000) SSPE denen beyin has-
talig1 gelisebilmektedir. Hal boyleyken, ¢ok
nadir gortlen SSPE gibi bir kizamik komp-
likasyonunu giindeme getirmek, gereksiz
yere spektlasyon yaratmaktadir.”



2005 Yilinda
Tip Dunyast

Mide Ulseri Nedeni

Diinyada En Sik Goriilen Enfeksiyon!

Avustralyali hekimler Marshall (54) ile
Warren (68) “gastrit ve tlsere yol agan
bakteriyi yani “Helicobacter Pylori”yi
belirledikleri ¢caligsmalari” ile buytk
odle layik goralda. Eskiden hayat

tarzina bagli oldugu zannedilen tlsere

Barry J. Marshall ve ].Robin Warren

bu bakterinin neden oldugunun
bulunmasi ile antibiyotiklerle tedavi yolunun acilmas: da,
Nobel Kurulu'nun takdirinde bas sirada yer aldi. Bakterinin
tan1 ve tedavi takibinde kullanilan en ¢nemli testlerden biri
olan gaitada H.Pylori antijen testi 5 yil1 askin bir zamandir
laboratuvarimizda yapilmaktadir.

AIDS’le Savas

Ditinya Saglik Orgiitt gecen yil 3 milyon
AIDS hastasina hayat kurtarict antiviras
ilaglar1 ulastirmay1 hedefliyordu, fakat ilaglar

hastalarin ancak 1 milyonuna ulastirilabildi.

Gene de baz1 arastiricilar bunu basart olarak kabul ediyor. Hastaligin
en ¢ok darbe vurdugu tlkelerden 14’tinde ihtiyaci olan hastalarin

en az yarisina hastaligin seyrini, yayilmasini ve mutasyonunu
onleyecek bu ilag ulastt. Bill Clinton daha ucuz jenerik ilaglarla
tedavinin, ihtiyaci olan her hastaya ulastirilmasi i¢in devreye girdi.
Dunyada AIDS salgini, 2005’te 3 milyonu askin kisinin élimiine yol
actt. Toplam AIDS'li sayist ise 40 milyon civarinda bulunuyor. AIDS
hastalig1 en fazla Dogu Avrupa ile Orta ve Dogu Asya ulkelerinde
artt. Buna ragmen, Afrika'nin gineyindeki tlkeler, AIDS’in

en yaygin oldugu tilkeler olmaya devam ediyor ve 2005'te yeni
enfeksiyonlarin ytzde 64't bu tlkelerde ortaya ¢ikt1.

Alzheimer Teshisi

Gelismekte olan tlkelerde yas ortalamasi giderek arttig1 icin
Alzheimer hastaliginin ¢nemi de artmakta. Gegtigimiz yil
hastaligin cok erken baslayabilecegi ortaya ¢ikti. Bu bulgular takip
edemeyecek yasam tarzini buna gore degistiremeyecek tilkelerde
hastaliga rastlanma orani ¢ok artacaktir. Arastirmalar, hastaligin
teshisinden yillar 6nce belirtiler gosterdigini
ortaya koydu. Hafiza ve mantik yurtatmede,
problem ¢6zmede, konusma akiciliginda ve
dikkat becerilerinde zayiflamalar birer uyar:
olarak kabul ediliyor. Ayrica bilim adamlart,
dis iltihaplarinin Alzheimer riskini 4 kat

arttirdigini da buldular.

Aspirin ve Kadin

Her gin alinan diistik dozda aspirinin ilk kalp krizi riskini

ytizde 30 azalttigini gésteren testler esas olarak

erkekler tizerinde yapilmisti. 40 bin kadin tizerinde
yapilan testler ise 10 y1l boyunca her giin aspirin

alan kadnlarin, plasebo verilenlere gore ayni

oranda kalp krizi gecirdigini ortaya ¢tkardi. Bununla
birlikte her giin alinan dtstk dozda aspirinin kadinlarda da inme

riskini azalttigr goralda.

(Kadinda Enfarktiis Riski - www.duzen.com.tr/bulten/kasim03)

Statinler ve Diger Etkileri

Ditinyada milyonlarca kisi kolesterol dustract “Statin”leri

kullaniyor. Yeni ¢alismalar, bu ilaglarin baska yararlarini

da gosterdi. Bagirsak ve prostat kanseri riskini yar1 yariya

azalttiklar1, pankreas kanseri riskini ise yaridan fazla

dusurdukleri anlasildi. Hatta statinlerin Alzheimer’in

ilerlemesini yavaslattig: bile kesfedildi.

Kus Gribi Korkusu

H5NI1 virtisinden ¢ok az insanin 6lmis olmasinin nedeni,

bu viristin insandan insana ge¢mesinin ¢ok zor olmasi.

Ancak, virisin mutasyona ugrayarak 1918’dekinin benzeri bir

salginin kolayca yayilmasindan korkuluyor. Ulkeler bunun igin

olaganustt 6nlemlere yatirim yapiyor.

Obezite ve Aclik Geni

2005'te diinyadaki obez insanlarin sayisi 1 milyar1
astl. Rimonabant adli ilacin dustk kalorili diyet

ile birlikte kullanilmasinin faydalari goruldua.
Ancak obezite ile miicadelenin sadece bir
hap ve diyet programiyla kazanilamayacagi
ortada. 2005 y1il1 igerisinde yapilan
arastirmalar 1s18inda, ytuksek antioksidan
karakteri yaninda kirmiz sarapta ve
zeytinyagin yapisinda yer alan kirmiz

sarapta ve zeytinyagin yapisinda yer alan / -
G

resveratrol maddesi insanlarda yer alan
SIRT1 geninin aktivasyonunu arttirarak
acligr inhibe etme 6zelligi sagliyor, bu
madde vicutta yeni yag hticrelerinin
olusum hizini dustrtrken depolanmig
yaglarin yikim hizini da arttirmakta.

kaynak: bttp://www.time.com
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Koroner Kalp Hastaligi ve
Felc Riskleri

Diinya Saghk Orgiitii 2005 y1l sonu itibariyle
diinyay1 bekleyen koroner kalp hastalig: ve felg
riskleri ve neden olacagi hastaliklar agikladi

Diizeltilebilir Baslica Risk Faktorleri

Yiksek tansiyon

Kalp krizi ve
felcin ana risk

Tansiyon kontrolii

120/80 mm/Hg

sosyo-ekonomik
stati

ir Diger Risk

TETIKLE
HASTALIK

Kalp hastaliklari,
ruhsal
rahatsizliklar

T
PARAMETRELERI

Esit gelir dagiim

Psiko-sosyal stres

Kronik yasam
stresi, sosyal
izolasyon,
anksiyete, kalp
hastaliklari, felg

Gunlik stresin
azaltilmas

Depresyon

Kalp rahatsizliklar

Hayata olumlu
bakis

Alkol tiiketimi

Giinde 1-2

kadeh sarap kalp
hastaliklan riskini
% 30 azaltirken,
asin tiiketim

kalp kasina zarar
Vi

Sinirli alkol
tiketimi

Agizdan alinan
gereksiz ilag yukd,
agir medikasyon,

ide
rahatsizliklan, kalp
yetmezligi, damar

Doktor tavsiyesi
olmadan ilag¢
kullanmama

hormon tedavileri Rasaqhklank'_l
ardiyovaskuter . .
Kalp yetmezligi | 6limin en bariz | EKO Kardosrafi, | pnp <100 pg/mL
belirteci

diyabet

indeksi

Koroner kalp

Aclik kan sekeri

. . Aclik kan sekeri <100 mg/dL
Diabetes mellitus ?:lsctahklan ve Tokluk kan sekeri | Tokluk kan sekeri
> <120 mg/dL
Kalp hastaliklar,
Doymus yag felg (kan yaglan D;)ylr:zwls
tiiketimi yogun ve trombosit }lzeg tinyad)
beslenme tipleri- | lizerindeki kullyamr):ﬂg
etkileri)

Sagliksiz diyetler,
yetersiz

sebze ve meyve
tiketimi

Diinya genelinde
koroner kalp
hastaliklarimin
%31’ine ve
felglerin %11’ine
neden olmaktadir

Dengeli beslenme

Dﬂnyada kronik hastaliklara neden
olan 300't askin risk faktort oldugu
tahmin edilmektedir. Onlenebilir ve kontrol
edilebilir risk faktorlerinin belirlenmesinde
evrensel bir strateji gelistirmek amaciyla
populasyonlarda rastlanma sikligi, takip

parametreleri ve tedavi ve kontrol yontemle-

rinde uluslararasi standartlar gelistirilmeye

Diizen
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lardadir.

kaynagi
- Total kolesterol e . . . .
Yiksek total <200 mg/dL Diizeltilemeyen Risk Faktorleri
kolesterol, Total kolesterol, | Trigliserit
LDL-kolesterol ve | Koroner kalp trigliserit, <150 mg/dL TETIKLEDIGi ip
trigliserit seviyesi | hastaliklan LDL ve HDL LDL kolesterol :
ve dilsik HDL- diizeyleri <100 mg/dL HASTALIK PARAMETRELERI
Kolesterol HE(I). kolesterol ﬁardi cﬁask}]lfr
> ileri astaliklar, felg
i i Orta ve ileri yas riski 2 katina cikar
Sigara kullammi ﬁggf;m:i kuler simflan 25 ya;lmdan sonra
Pasif icicilik ozellikle . . er yil artar
: i Sigarasiz bir
(sigara icilen genc yasta evre Kalitimsal 1.derece kan bagi - -
ortamda sigara icmeye ¢ hastaliklar veya olanlarda kalp krizi | Alle dhlkayeglr)[m )
bulunmak) garf/?lzi?grlar ve aile hikayesi ve felg riski gozden geciriimesi
Koroner kalp
hastaligr riski
Fiziksel Kalp has@al]k[an . . A Cinsiyet ;rle(r?;;rzd teincesi
hareketsizlik ve felg riskini Diizenli egzersiz kadinlara oranla
% 50 arttinr. yiiksek, felc riski
esit
Felc riski, zenciler,
Etnik ve rklarda Amerikan toplumu,
K al cesitlilik Cinliler ve
oroner kalp - : Japonlarda yiiksek
Obezite hastaliklar ve Viicut kitle <25

Yeni Risk Faktorleri

Homosistein Kardiyovaskiiler -
yitksekligi risk Homosistein <12 pmol/L
Enflamasyon rKizlr(dlyovaskuler hs-CRP <1 mg/L
Aktive protein C
rezistansi
Lupus antikoagiilan
Homosistein
Damar ici Damar Anti-kardiyolipin
pihtilasmada artis | tikanikliklan antikorlan
Faktor V Leiden
gen mutasyonu
Protrombin gen
mutasyonu

calisilmaktadir. Gelismis tilkelerde sigara ve
alkol tiiketimi, ytiksek kan basinci ve obesi-
te bu risk faktorlerinin basinda yer almakta-
dir. Gelismekte olan tlkelerde ise beslenme
bozukluklart ve bulasict hastaliklar on sira-

Bazi risk faktorleri onlenebilir, tedavi
edilebilir ve kontrol edilebilir oldugundan

yasl ve cinsiyeti ne olursa olsun herkesin bu
risk faktorleri hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmast ve gerekli onlemleri almast saglikli
ve uzun bir yasam i¢in gintimuzde buytk
onem tasimaktadir. Bu amagla Dunya Sag-

lik Orgtitt’'niin 2005 yili sonunda agikladigt

riskler ve neden olacaklart hastaliklar yuka-
rida verilmistir (www.who.int) Bl



Saglikls
Yaslanma

agliklilik; bir hastaligin ya da be-
Sdensel veya zihinsel gugstzlugin

bulunmamas: degil, psikolojik, sos-
yal ve fiziksel olarak iyi durumda olmanin
gostergesidir. Saglikli insan uzun yasayan
insan degil omrand bu sartlar yerinde
iken uzun yasayabilen insan olabilir. Tip-
ta son yillarda elde edilen gelismelerle in-
san Oomra uzamistir. Artik ozellikle gelis-
mis tlkelerde savas, bulasici hastaliklar,
salginlar, dogum ve beslenme bozukluk-
larina bagli 6lumler son derece azalmistir.
Insan omrt uzadikca ileri yaslarin hasta-
liklart da daha sik goralir hale gelmistir.
Bu hastaliklarin bagsinda kalp-damar has-
taliklar1 yer almaktadir ve bugtn icin ge-
lismis ulkelerde olumlerin en sik nedeni
kalp hastaliklaridir.

Kabul etmek lazimdir ki yaslanmak
ontne gecilemez bir siregtir. Bazi hiic-
reler zaman i¢inde yenilenme gosterirken
bazilarinda bu mumkin olmamaktadir.
Yani olen, fonksiyonunu yitiren bazi
huicrelerin yerini yenileri alamamaktadir.
Kendini yenileyebilme 6zelligi olan hiic-
relerde ise yaslanma ile birlikte yenilen-
me hizlarinda ciddi azalmalar meydana

Gecmisten giiniimiize
dogru gelindiginde

tim diinyada insan
omriiniin uzadigina
tanik olmaktayiz. Yash
niifusun artis1 saghk
hizmetlerine olan talebi
ve sosyal olanaklarin
artan ihtiyacim
tetiklemektedir.

gelmektedir. Bu bakimdan bu gunkt bil-
gilere gore yaslanmanin o6nlenebilmesi
mumkin degildir.

Gegmisten giinimiize dogru gelindigin-
de tim dunyada insan omrinin uzadigl-
na tanik olmaktayiz. Yasli nufusun artist
saglik hizmetlerine olan talebi ve sosyal
olanaklarin artan ihtiyacini tetiklemekte-
dir. Rakamlara bakildiginda 65 yasinda bir
insanin saglik hizmeti giderleri 40 yasinda
bir kisinin 4 kati1 dolaylarindadir. Nufusun
gitgide yaslaniyor olmast ontimuzdeki yil-
larda saglik hizmetine ayrilacak odenek
lerin ka¢inilmaz bi¢imde artacagini goster-
mektedir. Yasliliga dogru ilerlemekte olan
ntfusun ytzde 80’inde kronik bir rahatsiz-
ligin bulundugu goz éniine alinirsa yarinin

tahminlerini yapmak daha kolay olacaktir.

Saglik problemlerinin kronik bir hal alma-
dan once Onlenmesine ve iyilestirilmesine
calismak tlkelerin saglik ekonomilerine
getirecegi buytik yuktn ontne ge¢mekte
izlenilmesi gereken birincil stratejik yol
olacaktir.

Bugtn icin 6nemli olan kisinin mum-
kiin oldugunca saglikli bir sekilde yaslan-
masini bilmesi, bu konuda elinden geleni
bilimsel veriler 1s1ginda yerine getirmesi-
dir. Bunun da temelinde disiplinli bir ha-
yat yatar. Sigara i¢cmemek, duzenli spor
yapmak ve dengeli bir beslenme programi
uygulamak saglikli yaslanma icin en dogru
yoldur. Ozellikle 40 yasindan sonra hamur
islerinden, kirmizi etten, kat: yaglardan,
sakatatlardan, kur yemislerden uzak kal-
mak, bunu yerine salataya, meyve ve seb-
zeye agirlik vermek, kirmizi et yerine beyaz
eti tercih edip haftada en az 3 6gun balik
tiketmek saglikli yaslanma i¢in son derece
onemlidir. Arastirmalar saglikli bir hayat
tarzini benimsemenin saglikli yaslanmaya
yonelimde genetik faktorlerden daha belir-
leyici oldugunu gostermektedir.

Yaslanmaya karsi olmak yerine, iyi bir
sekilde yaglanmaya konsantre olabilmek
ve zamanin beraberinde getirdigi degisim-
lere adapte olabilmek onemlim
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Geneti k Testler ve
Insan Sagligina
Kazandirdiklan

Tan1 amacli DNA veya RNA analizi, bir hastaligin varhig

veya bazi saglik sorunlarinin kiside gelisme ihtimalinin
olabilirliliginin belirlenmesi agisindan diger laboratuvar
testlerinden ayn bir ozellige sahiptir. Baz1 durumlarda bir
hastanin belirli bir ila¢ tedavisine ne tiir cevap verecegi veya
ne tiir bir tedavinin uygun olacaginin belirlenmesi DNA analizi
ile miimkiin olabilmekte iken, yapilacak calismalarin yalnizca
kisiyi degil kisinin genetik yapisin1 kismen tasiyan cocuklarini
dailgilendiren bir konu oldugu unutulmamahdir.

enetik testler icin kan, idrar, tukruk, diski, dokular,
G kemik ve sac gibi bircok numune turi kullanmlabilir. Bu
numunelerden hucre icindeki DNA izole edilir ve belirli

bir hastalik ile iliskisi bulunmus bolgenin bilinen yapisindan ne
tur bir degisiklik gosterdigi dizi analizleri araciligi ile incelenir.

Genetik varyasyonlar (polimorfizim’ler) insanlar arasinda
ayni oldugu bilinen DNA baz dizimi icerisinde kisiye 6zgii
gozlenen farkliiklardir. Bu farklitiklar genellikle nesilden
nesile gecis gdsterir. Bazi durumlarda varyasyonlarin varligi
bilinen/gdzlenebilen bir degisiklik yaratmamakla birlikte bazi
durumlarda da belirli hastaliklara sebebiyet vermekte ve bilim
adamlan tarafindan bu polimorfizim ile hastalik arasinda direkt
iliski kurulabilmektedir.

Genetik degisiklikler ile belirli bir hastalik arasinda bir
iliski kurulduktan sonra bu degisiklikler farkli yontemlerle test
edilebilmektedir. Bazi durumlarda degisikligin kendisi yerine
bu degisikligin neden oldugu ve kanda gozlenebilen farkliliklar,
ornegin bir protein diizeyinin seviyesi arastinlmaktadir.

Genetik testlerle alisageldigimiz klinik testler arasindaki
en buyuk fark, gozlenen varyasyonlar ile hastaliklar arasindaki
iliskinin direkt olmamasidir. Cogunlukla gozlenen polimorfizimler
hastaligin olusmasi icin gerekli fakat yeterli degildir. Bu nedenle
bir sahista belirli bir genetik varyasyonun gozlenmis olmasi,
bu sahista hastaligin %100 gelisecegi anlamina gelmedigi gibi,
hastalik gelisse bile hayatinin hangi doneminde ve ne diizeyde
bu hastaligin gelisecegi yoniinde bir bilgi de saglamamaktadir.
Bu yuzden genetik testler yaptinlirken bu testten ne
beklenebilecegi cok dikkatli bir sekilde degerlendirilmelidir.

Her ne kadar bu testler tarama testleri olsa da, spesifiteleri
yiiksek oldugundan sadece aranan varyasyona spesifiktir ve
ayn gen uzerinde bulunan fakat sorgulanmayan baska bir
varyasyonu belirlemesi miimkiin degildir. Bu nedenle genetik
testler genelde en sik gozlenen varyasyonlarin sorgulanmasina
yonelik olarak yapilmaktadir. Varyasyonlarin gozlenme sikliklar
ise farkli rklar arasinda degisiklik gosterebilmektedir. Bu
durumda bakilan varyasyonun, test edilen kisinin 1rki icin gecerli

Diizen
Laboratuvarlar
Grubu

Laboratuvarimizda

genetik test yapilan hastaliklar;
e Akondroplazi, hipokondroplazi

* Hipertansiyon

e Alfa-1 antitripsin eksikligi

* Beta-talasemi

e Kistik fibrozis

e Damar ici pihtilasmanin arttig1 bazi hastaliklar
*  Duchenne/Becker kas distrofisi

e Familial akdeniz atesi (FMF)

e Orak hicreli anemi

* Baz1 hemoglobinopatiler

e Fenilketondri

e Spinal kas atrofisi

» infantil polikistik bobrek hastaligi
e Hemofili

*  Kromozom anomalileri

olup olmadigi degerlendirmeye alinmasi gereken bir konudur.
Genetik testlerde goz oniine alinmasi gereken bir baska nokta da
bu test sonuclarinin sadece testi yaptiran kisi icin degil, kisinin
birinci derece akrabasi olan kisiler (kardes ve cocuklar) icin de
gecerli olabilecegi ve onlarin da test yaptirma gereksinimini
dogurabilecegidir il

Genetik testler

cesitli amaclarla yapilabilir:

® Presemptomatik: Hastalik belirtisi gozlenmeye
baslamadan kisinin hastaligi tasima durumunun
bulunmasi.

e Tani: Hastaligin bulundugu durumlarda genetik
bozuklugun tanisinin konulmast.

e Prenatal tarama: Bir ¢iftin diinyaya getirecekleri
cocuga gecirebilecekleri ve ¢ocukta ciddi hastaliklara
neden olabilecek genetik bozukluklarin tastyicist
olmalar1 durumunun incelenmesi veya dogum oncesi
fettisin genetik materyalinin incelenerek saglik
durumunun degerlendirilmesi.



Zeytinyagi ve Saglik

eni sikim ekstra virgin zeytinyaginin yapisinda, bogaza

yayilan bir acilik hissi veren yakiciliga neden olan

“oleocanthal” maddesi bulundu (www.nature.com). Bu
ozelligi yaninda kimyasal yapisi benzerlik gdstermemesine ragmen
oleocanthal, steroid icermeyen ve anti-enflamatuar etkisi olan
ibuprofen adli agn kesici ilag ile benzer etkiler de gostermektedir.
Her iki madde de prostoglandin biyosentezinde siklooksijenaz
enzimlerini inhibe etmektedir. Bu madde genizde gec gelen yakiciik
oraniyla paralel diizeyde olmakla beraber bolgelere gore duzeyi
degismekte ve islenmemis “Posali” yagda daha fazla bulunmaktadir.
Diizeyi Cox,-Cox, inhibitorlerinden cok distik olmakla beraber,
aspirinin kalp damar hastaliklaninda duisiik dozda siirekli
kullamlmasiyla saglanana benzer koruyucu etkinin zeytin yaginda
tiimor gelisimini kontrolde etkin olacag diistiniilmektedir.

Zeytinyagin, tirlerine gore saglik etkilerinin belirgin ayrimi

s0z konusu olmamakla birlikte her tiriinde yapisal olarak yer alan
tekli doymamis yag asitlerinin ortak 6zellik olarak sagliklilikta
onemli rolii vurgulanmaktadr. islenme metotlan birbirinden farkl
olmasina ragmen tiim zeytinyag cesitleri zengin bir tekli doymamis
yag asidi kaynagidir. Tadim acisindan degerlendirildiginde ekstra
virgin zeytinyagi daha lezzeti tabir edilmektedir. Diyetlerde
doymus yaglara oranla tercih edildiklerinde kolesterol seviyesini
diizenledigi, kalp krizi riskini azalttig1 ve bazi kanser tiirlerinin

cikanlmistir. Ayrica zeytinyagin yapisinda bulunan
bilesenler, antioksidan glicli, anti enflamatuar
etkisi ile Akdeniz Diyeti’nin ana kaynag olarak
kullanildiginda kardiyovaskiiler hastaliklarin éniine
gectigi ortaya cikarilmistir.

Ekstra virgin zeytinyagin yapisinda yer alan
yag asitleri gogiis kanserine neden olan protein
geninin olusumunu inhibe etmektedir. Son
yapilan calismalara gore, zeytinyagi bakimindan
zengin Akdeniz diyetini tercih etmek meme
kanseri riskini azaltic1 etkiler gostermektedir.
Zeytinyagin yapisinda yer alan oleik asit, HER-
2/neu adi verilen ve meme kanseri nedeni olan
onkogeni olusturan proteinlerin seviyelerini
belirgin élcude disurmektedir. Doktorlar HER-2/neu genini
meme kanseri tedavisinde kullanmaktadirlar. HER-2/neu genini
inhibe eden Herceptin adli ilacin kanser tedavisinde gostermis
oldugu etkiler zeytinyaginin yapisinda bulunan oleik asitin
saglik lizerindeki olumlu etkileriyle benzerlik gostermektedir.
Bu genin yiiksek seviyeleri kanser hiicrelerinin yok olmasini
hizlandirirken, diger taraftan da kanser tedavisinde ilacin
etkisini azaltan ve tedaviye direnc gosteren proteinin
olusumunu inhibe ederek tedavinin etkinligini arttirmaktadiril

olusumunu engelleyici rolii oldugu arastirmalarla ortaya

www.nutraingredients.com

Ed]tO rden Dr. Yahya Laleli A1. sayfadan devam

alinacak tedbirlerin tam tersine ekonomiye
destek olabilecegi distincesinin etkin oldugu
belirtilmektedir. Ulkemiz de bu toplantidan;
fosil yakitlarmni ve onlardan saglanan ener-
jiyi tasarruflu ve etkin kullanma yoniinde
ders almalidir. Sanayi tretimindeki artisin
azalmasi, buna karsin ithalatin ve borglan-
manin artisinda basta petrol olmak tzere
enerji girdilerinde dolayisiyla maliyetlerdeki
artis sorumludur. Enerji tuketiminde; Greti-
mi kisitlamayacak, etkinligi artiracak tasarruf
ve kaynaklarin verimli kullanimini saglamak
hepimize dtsen bir gorev gibi géranmekte-
dir. Enerji ve teknoloji bagimlilig: ve bunun
uretime maliyeti Glkemizdeki issizlik sorunu-
nun sebeplerinden biridir.

Toplumsal Yasam
Gelismekte olan tlkelerin ortak gelecegi
ancak surdartlebilir kalkinma ile mamkin
olabilir. Issizlik sorunu toplumumuzu hem
ekonomik hem sosyal yonden ¢ok olumsuz
Ekonomik yonden,

etkilemektedir. mev-

cut isgticintn kullanilmamasi, dolayisiyla
uretim duzeyinin disik kalmasma neden
olmaktadir. Sosyal yonden de, bireylerin ge-
¢imlerini insanca saglayabilecek bir is bula-
mamalar1 gelecege umutla bakamamalarina,
mutsuz ve karamsar olmalarmna yol agmak-
tadir. Ekonominin temeli tiretimdir. Uretme-
yen, Uretimini artiramayan tlke ekonomik
yonden kalkinamaz. Toplumun ulastigr eko-
nomik kalkinma duzeyi ile demokrasi ve hu-
kuk devleti iliskisini goz ard1 edemeyiz.

Ulkedeki demokrasi, egitim, saglik ve
hukuk duzeyi de kisi basina disen milli ge-
lirle orantilidir. Gugla bir ekonomik yapi,
demokrasinin de, egitimin de, adaletin de
gtvencesidir. Bu nedenle tlkemizde, egitim,
saglik, adalet ve demokrasi diizeyinin ytiksel-
tilebilmesi i¢in her etkinlik alaninda tretimi
ve boylece kisi basina disen geliri artirarak
ekonomik gelismislik diizeyimizi ytkseltmek
zorundayiz.

Bu nedenle cevre etkisi az yenilenebilir
enerji kaynaklari yaninda bana goére yeni

teknolojileri kullanan nukleer jeneratorler de
dahil olmak tzere enerji tretimine oncelik
vermemiz gerekmektedir. lyilestirmeler ve
atilimlar yapilirken, devletlerin yaninda fertle-
rin de bireysel sorumluluk bilincinin artmasi
2006 y1l1 i¢in beklentimdir.

Bolgeleraras: toplumsal-ekonomik kalkin-
muslik farkliliklarinin yol agtig1 gog olgusu ve
bunun neden oldugu sagliksiz kentlesme bir
sorun olma 6zelligini korumaktadir. Dilegim,
giderek bu bolgelerarast gelismislik dizeyi
farkliliginin ortadan kaldirilmasini saglaya-
cak onlemlerin kararlilikla uygulanmasidir.
Carpik kentlesme yalnizca alt yapi ile sinirl
degil fakat yasam tarzimizla, gelecegimizi
belirleyecek ¢ocuklarimiza saglayacagimiz
egitim kalitesiyle ilgilidir.

Yeni yilda, bu ve buna benzer so-
runlarin kismen de olsa ¢6ziimlenme
siirecine girecegini umit ederek mut-
luluklar diliyor, kurban bayraminin
da hayirlara vesile olmasini temenni
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Laboratuvardan Haberler

Akreditasyon Gozetim Denetimi
Tamamland

® ilindigi gibi laboratuvarimiz 2004 yili Haziran
TURKAK Baymda Tirk Akreditasyon Kurumu (TURKAK)

) ) tarafindan akredite edilmisti. Bu akreditasyon
kapsaminda yapilmasi gerekli olan yillik gozetim
AKREDITE  denetimlerinin ilki yine TURKAK tarafindan
WIOIIAR gectigimiz gtinlerde yapildi. Akreditasyondan
beklenen kavramlari, en tst dizeyde hizmet vermek icin zaten
uzun yillardir uygulayan laboratuvarimiz bu denetimi de basar:

ile tamamladi.

Akreditasyon konusunda ¢ntumuzdeki yil laboratuvarimizin
hedefi kapsamin genisletilmesi. Bu amacla oncelikle
mikrobiyoloji ve genetik biriminin akreditasyonunun
gergeklestirilmesi hedefleniyor.

Kapiller Elektroforez

erum protein elektroforezi B lenfosit malignitelerinin tani
Sve takibi ile, immuin ve inflamatuar cevabin izlenmesinde
kullanilir. Rutin laboratuvarlarda bu amagla kullanilan standart
elektroforez sistemleri agaroz jel kullanilarak protein go¢inin
takibine dayanmaktadir. Fakat bu sistemler yogun emek
gerektirdigi gibi, analitik performanslari da sinirlidir. Bu konuda
son 10 yilda kapiller elektroforez iyi bir alternatif olarak ¢n plana
cikmustir. Bu sistemde ince bir tiipe ytksek voltaj uygulanarak
proteinlerin hizli ve etkili bir sekilde ayrilmasi saglanmaktadir.
Otomatize edilebilen bu teknik sayesinde paraproteinlerin
tayininde presizyon, rezoliisyon ve sensitivite arttirilmistir.

Laboratuvarimizin teknik donanimini gelistirmeye devam
ediyoruz. Bu kapsamda gegtigimiz gunlerde elektroforez
calismalart i¢in “Kapiller Zone Elektroforez Sistemi” kurularak
rutin ¢alisma programina alindi. Boylece laboratuvarimizin
elektroforez ¢alismalarindaki yillardir suren iddiali konumu da
guclenerek devam edecek.

Fractions % g/dl
Albumin 64.2 4.17
AAG 0.5 0.03
AAT 2.7 0.18
HPT 5.2 0.34
alpha 2M 5.2 0.34
Beta 1 5.5 0.36
Beta 2 5.6 0.23
Gamna 13.1 0.85
TOTAL.PROTEIN: 6.5
AANANN
[ T 11 1 1 I
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birimimizde ¢ekilen grafiler artitk ACR’nin

de (American College of Radiology) onerisi
dogrultusunda iki ayr1 uzman tarafindan birbirinden
bagimsiz olarak ¢ift okuma (double reading) yontemi
ile degerlendirilecektir. Mamografi “extended
view” filmleriyle basilarak analog gortintt hastaya
verilecek, ayrica dijital gorintt saklanacaktir. Bu
sayede artik hastalarimiz karsilastirma igin bir
onceki filmlerini getirmek zorunda kalmayacaklar,
gerektiginde arsivden eski filmler ¢ikarilip tekrar
degerlendirme de yapilabilecek.

()
In—vwo bolumumiizde bundan sonra mamografi

Yenidoganlarda dogumsal kal¢a ¢ikiginin erken
tanist ¢ok oénemlidir. Erken tani ile tamamen tedavi
edilebilen bu hastaliga tan1 konmada gecikilmesi
tedavi edilemez sakatliklara neden olabilmektedir.
Bu konuda ¢ocuk doktorlarina fizik muayenenin
yaninda en ¢ok yardimci olabilecek tetkik kalga
ultrasonudur. Bu amacla Dr.Filiz Yenicesu’'nun
katilimi ile gii¢lenen in-vivo bolimumuzde kalga
ultrasonu yapilmaya baglanmistir. Ayrica kraniel
ultrason ve penil doppler ultrason ¢alismasi da yeni
baslanan diger ¢alismalar arasinda yer almaktadir.

Niikleer Tip bolimtmiizde yapilan ¢alismalarin
kalitesini arttirmak ve test panelini genisletmek
amactyla yenilenen nukleer tip bolimtmzde ise
“GE Millennium MG” gama kamera kullanima
girecektir.

Tiberkiiloz Laboratuvarin
Kurmakta Ne Kadar Hakliymisiz!

uberktloz gelismis bir¢ok tilkede artik ¢ok nadir
Tg(jr(ili'lrken, tlkemiz i¢in saglik sorunu olmaya devam
ediyor. Yetersiz ilag tedavisi, direngli vakalarin artmasina
sebep olurken, tlkemizde, lenf bezi, deri dalak, kemik
ve bobrek gibi akciger dist organlara yerlesim de sik
gorultyor. Bu nedenle, tiberkiiloz tanisinda 10 yili askin
bir stredir laboratuvarimizda yapilan testlere tekrar
dikkat ¢ekmek isteriz. Cogu zaman ayirici tanida klasik
testler yeterli olmadigindan ve sonuglanmasi da ¢ok uzun
sturduginden, bu sorunu ¢ozebilmek ve hastalara daha
hizl1 sonug verebilmek ve tedavide en etkin antibiyotigi
belirlemek icin laboratuarimizda tuberkiiloz hastaliginin
tanisinda BACTEC mycobacterium kultiirt ve molektler
tan1 yontemleri (PCR) kullaniimaktadur.

Hazirlayanlar: Dr. Murat Oktem, Yal¢in Yildiz, Emine Tokali, Elvan Laleli Sahin
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