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Ramazan Bayrami

Ramazan déneminin paylasimci ve dzveri-
ye dayanan, bayram sevinciyle renklenen,
hayat gorisinin; icinde bulundugumuz
soylenen ekonomik enerjiyle etkilesip, stir-
durilir olmasini dileriz.

Ozel Laboratuvar sifatiyla bu dilekleri gercege
donusturmeye ¢alisirken nelere 6nem ve 6ncelik
veriyoruz?

Tepkili degil algilayiciyiz. Hastamizin ve qali-
sanimizin beklentisini dinlemeye ve algilamaya
calistyoruz. Sikayetler ister misteriden ister gali-
sanlardan gelsin kisitlayict degil duyumu kolay-
lastirict iletisim odaklarini, sikayet merkezlerini
tanimliyor, onlar1 adres gosteriyoruz.

Degisiminin geregine inaniyoruz. Gelisim igin
teknolojiyi takip ettigimiz kadar hastaliklarin tani,
degerlendirme ve yorumlama kavramlarindaki de-
gisimlere uyuyoruz. Gelisme yonitindeki degisimin
geregine inaniyoruz.

Yonetime istiraki ozendiriyoruz. Gelisimin bi-
reysel temas ve anlamakla gelisecegini biliyoruz.
Urettigimiz hizmet ve laboratuvarimizin sag-
ik sistemi icindeki yerinin ve etkinliginin art-
tirilabilmesi igin; c¢alisanlarin wstlerine, oneri
aktarimina, hedef ve goris bildirmesine deger
veriyoruz,

Aramlirligr ve tercib edilebilirligi korumaya cali-
swyoruz. s ahlaki ve etik kavramlardan fedakarlik
yapmadan, uluslararast kalitede hizmeti, maddi
olarak da tercih edilebilir sartlarda sunuyoruz.

Sektor igin  rakip degil paylasimcy  iiretim
yapryoruz. Laboratuvar sektdriinde taraf yaratma-
dan bilgi ve uygulama birikimimizi her ortamda
paylasarak, bir grup laboratuvarla beraber daha
etkin olmay1 saglayict uygulamalar yapiyoruz. Ne-
ticeler arasinda harmonizasyonu hedefleyen, daha

fazla memnuniyet uyandiran hizmet Uretiminin
gereksinimlerini paylasiyoruz.

Kisitl degil yaygin, aranilir hizmet veriyoruz. Sek-
tortn ihtiyaci olan rutin disi, yetismis insan ve zel
ekipman gerektiren testlere ¢alisma programimizda
yer veriyoruz. Uretemediklerimizi Pasteur Cerba La-
boratuvari (Fransa) veya Mayo Medikal Laboratuvar:
(ABD) gibi bu sektortn liderlerinden temin ediyor ve
bu imkani ttim isteyenlerle paylastyoruz.

Fursatlann ve alternatiflerin aykin da olsa fikirler-
den dogduguna inamyoruz. Sikayet ve dilekleri ayki-
11 da olsa onyargisiz dinleyip degerlendirdigimizde
dustince kapsamimizin zenginlestigini gortyor,
toplumun hep beraber daha iyiyi aramak icin farkls
yontemlerle de olsa sahip ¢ikmak istedigi konular
hakkinda bilgi ve fikir sahibi olduguna inaniyoruz.

Otuz yili agan faaliyet stiremizde hi¢bir zaman
kendimizi ¢vmedim, reklam yapmadim. Bu ya-
zlyl toplumun genelinin Dtzen Laboratuvarlar
Grubu’'nu kabullenmesinin nedenlerini ortaya koy-
mak ve Ramazan kavramiyla ortisen bu nedenlerin
topluma hizmet vermenin bir dogal geregi oldugu-
nu belirtmek i¢in yazdim. Umarim toplumsal yasa-
min geregi olan bu kavramlar, yoneticilerce de pay-
lasilir! Bu kavramlara aykirt gortsleri de dinlemek,
tartismak degerlendirmemize renk katacaktir.

Bayraminizi tekrar kutlamadan énce “The Eco-
nomist” dergisi 29 Eylil 2007 sayisinin 32.inci say-
fasinda yer alan yazidaki su degerlendirmeye yer
vermek istiyorum. (www.economist.com/world/
europe)“.....Butin bunlar, Turkiye’'nin Avrupa
Birligi'ne girme umudu konusunda iyiye isaretler
degil. Sonugcta stkuneti saglama ve AKP'nin laik
sicilini giclendirme isi, bir Avrupa sevdalisi ve hig
stphesiz bir demokrat olan Gul'e diisebilir.”

NICE MUTLU BAYRAMLARA

GUVENINIZLE TAMAMLANAN 31 YIL

Bu Sayida

Basinda Saghk

e Eski bir geniniz sizi
zayIf tutabilir

e Kaktls ye, acilkma!
e Cikolata yararli mi,
yoksa zararli mi?

* Meyve sineklerinin
bilime katkisi

e Obesite anne
karninda basliyor

Oniimiizdeki 10 Yil icin
Kalp Hastalig1 Riskinizi
Gozden Gecirmeye

Ne Dersiniz?

Modern ¢agin insaninda en sik
gorllen hastaliklar olan kalp

damar hastaliklar icin sizin
riskiniz ne?

Yenidogan
Metabolik Tarama

Yenidogan taramalarinda
amag hastaliklara tercihen
semptomlarin ortaya
cikmasindan énce tani
konmasi

Bagirsak
Enfeksiyonlarina
Dikkat

e Bagirsak enfeksiyonlarindaki
mevsimsel artis

e Cevre dedigimizde ne anlariz?
e Susuzluk: Kiresel tehlike

Laboratuvardan
Haberler

e XVII.Diizen Klinik
Biyokimya Glnleri

e Akreditasyon denetimleri
tamamlandi

o Laleli Zeytinyaglari

odll almaya devam ediyor

www.duzen.com.tr



Basinda Saghk

Eski Bir Geniniz
Sizi Zayif Tutabilir

Aragtirmacilar “zayiflik” genini buldular. Solucan, sirke sinegi ve
farelerde gosterilmis olan bu gen eger insanlarda da ayni sekilde
caligtyorsa, bu bulus sismanlikla mucadelede yeni startejiler
gelistirilmesini saglayabilir.

Bir sirke sinegi mutantindan sismanlikla ilgili olan Adp (adipose)
geni klonlandi ve bu genin sineklerden insanlara kadar canlilarda
bulunun bir proteini kodladig: gosterildi. Cell Metabolism
dergisinin Eylul 2007 sayisinda yayinlanan bir ¢alismada bu genin
yag biyolojisi tizerine etkilerini arastirmak igin solucanlardaki
Adp genine mudahale edildiginde solucanlarda yag birikiminin
arttig1 goruldu. Adp ayrica laboratuvarda tretilen farelerde de yag
olusumunu bloke etti. Adp geni kesilmis olan fareler tretilmeye
calisildiginda her iki gen kopyasi da eksik olarak dogan fare
sayisinin ¢ok az sayida oldugu goriiliince bu genin yasam icin
¢ok onemli oldugu anlasildi. Bir saglam kopya ile dogan fareler
ise sisman ve instline direncli idi. Farelere bozulmus Adp geni
verildiginde farelerin sismanlamaya basladiklar: ve kandaki seker
duzeylerinin yukseldigi gorultrken, normal Adp geni verilmis olan
farelerin ise daha zayif ve saglikli olduklar1 saptandi.

Adp solucanlardan memelilere kadar canlilardaki bu ortak
fonksiyonu nedeniyle, enerji depolanmasi ve yag birikimini
duzenleyen ¢ok eski bir yolun bir par¢asi olabilir. Bu yolun
anlasilmasi sismanligin onlenmesi ve tedavisinde yeni stratejiler
gelistirilmesini saglayabilir. www.cellmetabolism.org

Kaktiis Ye, Acikmal!

Guney Afrika'daki yerliler tarafindan asirlardir yiyecek olarak
kullanilmakta olan Hoodia Gordonii kaktiisii obesite ile savasta
modern dinyaya da yardimci olacaga
benziyor. Bu kaktus tirtinin icerdigi
P57 molekili beyinde tokluk hissi
yaratiyor. Tipk: yemek sonrasi yiikselen
kan sekerine benzer bigimde beynin
doymay1 algilayan merkezi hipotalamusu
uyaran bu molekul, kisinin kendini tok
hissetmesini sagliyor. Ustelik etki giici
glukozdan 10000 kat daha fazla. Bu ilagla
ilgili en buytik sorun ise, bu kadar gtgla
bir istah kesicinin uzun vadeli olast yan
etkilerinin hentiz net olarak bilinmemesi.

www.news.bbc.co.uk
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Cikolata Yararh m,
Yoksa Zararh mi?

Cikolatay1 ¢ok sevenler i¢in bilim diinyast da
iyi haberler sunuyor. Yapilan arastirmalara
gore siyah ¢ikolatanin kakao igerigindeki
flavanoidlere bagli olarak kanin pihtilagmasini
azaltabilecegi ve kan basincini dustrebilecegi
ortaya konuyor. Ancak karsit gortisli bilim adamlart

cikolatanin icerdigi ytiksek yag ve seker nedeni ile kalp sagligi icin

bir ¢oziim olmak yerine bir sorun olabilecegi tizerinde duruyorlar.
Makul miktarlarda cikolata tiiketimi kabul edilebilirse de, sebze ve
meyve agirlikl bir diyetin ¢ok daha saglikls bir alternatif oldugu da
ozellikle vurgulaniyor. Ote yandan siyah gikolatanin serotonin salgisin
yukselterek kronik yorgunluk sendromu belirtilerinin ortaya ¢ikmasina
engel olabildigi biliniyor. www.news.bbc.co.uk

Meyve Sineklerinin
Bilime Katkisi

Insanlarla ortak pek ¢ok gen tastyan meyve
sinekleri, insanlardaki hastaliklarin anlagilmast
ve tedavi edilmesi i¢in ¢ok yararli canhlar
olarak bilinmekte. Meyve sineklerinde yapilan
son ¢aligmalar, yag metabolizmasi hakkinda
da carpici veriler sunmakta. Insanlarda
beslenme ile alinan yaglar yag dokularinda
depolanmakta ve yemekler arasindaki uzun bosluklarda yikilip enerjiye
donusmekte. Ancak ozellikle kilolu bireylerde yag alimi ile yag yikimi
arasindaki denge bozuldugunda tip 2 diyabet ve metabolik sendrom gibi
onemli saglik sorunlari ortaya ¢tkmakta. Meyve sineklerinde yapilan
¢alismalar yaglarin yikiliminm oenosit adi verilen 6zellesmis hticrelerde
gerceklestigini ve insanlarla ortak 20 adet “yag yikic1” genin varligini
gostermekte. Meyve sineklerinde bulunan ve insandaki karacigere
esdeger olan bu hiicrelerin, karacigerdeki yaglanma mekanizmasini
aydmlatmak ve bu alanda ilag gelistirmek i¢in btytuk katkilar
saglayacagl imit edilmekte. www.nature.com

Obesite Anne Karninda Bashyor

Abur cuburla beslenmenin kendi sagligimizi
kotu etkiledigini ve obesiteye yol actigini
biliyoruz. Ratlarda yapilan son ¢alismalara
gore bu tip sagliksiz beslenme ¢ocuklarimizin
sagligini da etkilemekte. Ingiltere’de

yapilan bir calismada hamilelik ve emzirme
doneminde abur cuburla beslenen ratlarin
yavrularinin, saglikli beslenen ratlarin yavrularina oranla daha kilolu
oldugu gosterilmis. Boylece obesitenin baslama yast da anne karnina
¢ekilmis oluyor. Bu nedenle hamileligin, iki kisilik beslenme gerekliligi
adr altinda, asir1 ve sagliksiz besin titketimi i¢in bir firsat olarak
gortlmemesi, bu donemde saglikli beslenmeye en st dizeyde dnem
verilmesi bir kez daha vurgulanmakta. www.cbsnews.com



Oniimiizdeki 10 Yil I¢in
Kalp Hastahg! Riskinizi
Gozden Gecirmeye

Ne Dersiniz?

Saghkh yasam
ahskanhklar olan, dengeli
beslenen, diizenli spor
yapan, stres yonetimi
konusunda bilincli ve
kontrollii olduguna
inanan bir insansiniz.
Ustelik yillik periyodik
saghk kontrollerinizi

de aksatmadan
yaptiriyorsunuz.
Elinizdeki bu veriler,
gercekte saghk
durumunuzun ne kadarini
yansitiyor? Kendinizi

ne kadar giivende
hissedebilirsiniz?
Hedeflemeniz gereken
ideal laboratuvar bulgularn
nasil olmahdir?

Bu sorulardan yola ¢ikarak bultenimizin bu
sayisinda, laboratuvar verilerinin klinikle
paralel yorumlanmasimnin yararli bir ¢rnegi
oldugunu dustndigimiz Framingham Kalp
Calismasi'na ve bu c¢alisma sonucu ulasilan
koroner kalp hastaligi risk skorlamasina yer
veriyoruz.

Framingham Kalp Calismasi Nedir?
Framingham  Kalp  Calismasi, ABD
Massachusetts’de, Framingham kasabasin-
da, Ulusal Kalp Enstitiisi ve Boston Uni-
versitesi tarafindan 1948 yilinda, 5209 eris-
kinden olusan bir ¢rneklem grubuyla basla-
tilan ve halen tc¢tnci kusakla devam etmek-
te olan bir ¢alismadir. Bu calismanin ama-
c1, kalp damar hastaligi olusumuna yatkin-
lik saglayan temel faktorleri ve karakteris-
tik ozellikleri, belirgin mevcut kalp damar
hastalig: sikayeti olmayan, kalp krizi ya da
fel¢ gecirmemis buytk bir ¢rneklem grubun-
dan elde edilen kanit temelli verilerle genis
bir zaman dilimi i¢inde izleyebilmektir. Ni-
tekim bugtne dek elde edilen veriler; yik-
sek kan basinci, ytksek kan kolesterol du-
zeyleri (total ve kota huylu-LDL kolesterol),

sigara, obesite, diabet ve fiziksel inaktivite
gibi faktorlerin kalp damar hastaligi olusu-
mu i¢in major risk faktorleri oldugunu, trig-
liserit, HDL (iyi huylu) kolesterol duzeyle-
ri, yas, cinsiyet ve psikososyal sorunlarin da
kalp damar hastaligi olusum streciyle ilgili
faktorler oldugunu ortaya koymustur.

Bu calismadan elde edilen sonugclar,
ileriye donuk 10 yillik kalp damar hasta-
lig1 riskini belirlemek amaciyla kullanilan
skorlama  olgttlerinin  olusturulmasina
imkan vermistir kadinlar ve erkekler i¢in
olusturulmus iki ayr1 skorlama mevcuttur.
Yas, 10 yillik kalp damar hastaligi skor-
lamasinda onemli bir parametredir. Yash
insanlarda beklenen 10 yillik kalp damar
hastalig1 riski normal niifusun ortalamasin-
dan daha yuksektir. Bu nedenle, ozellikle
yasli grupta rolatif riskin (yani, hesaplanan
riskin ayn1 yas grubundaki dustk riskli bi-
reylerin ortalamasiyla karsilastirilmasi ile
elde edilen riskin) dikkate alinmasi daha
sagliklr bir yaklagimdir.

Framingham risk skorlamasi, koroner
kalp hastaliginda tibbi tedavi temel hede-
finin LDL kolesterol duzeylerini dustrmek
oldugunu da ortaya koymustur.

[sterseniz siz de web sitemizde yer alan
otomatik hesaplamay: kullanarak kendi ris-
kinizi hesaplayabilirsiniz. Sonu¢ ne olursa
olsun saglikli yasam aliskanliklariniza de-
vam edin ve periyodik muayenelerinizi ak-

satmayin.

Diizen Laboratuvarlar Grubu 3



Yenidogan
Metabolik Tarama

Gectigimiz yillarda cocuk saghginda
gerceklestirilen en bilyiik
ilerlemelerden biri belki de yenidogan
metabolik taramanin rutin kullanima
girmesidir. Bu amacla kullanilan
tandem mass spektrometre bu
alandaki gelisemelerin baslangic
noktasini olusturmustur. Onceleri
sadece fenilketoniiri ve neonatal
hipotiroidizm tarama programlarinda
yer alirken, giiniimiizde 30’un
iizerinde hastalik cok az bir érnek
ile taranabilmektedir. Boylece

nadir goriilen bircok hastaliga

erken dénemde tami konma sansi
yakalanmistir.

Metabolik hastaliklar tek tek nadir gorilseler
de, hepsinin toplam gortlme siklig: fazladir
ve genelde yenidogan her 1000-3000 ¢ocukta
bir gortlurler. Ulkemizde akraba evlilikleri
sik gorulduginden bu dogumsal metabolik
hastaliklarin da, diger toplumlara gore daha
sik goruldugu bilinen bir gergektir.

Bu hastaliklardan bazilarina erken tan: kon-
mazsa hayati tehdit eden veya geri donisimu
olmayan kalici hasarlara neden olabilirler. Ye-
nidogan taramalarinda amag hastaliklara ter-
cihen semptomlarin ortaya ¢ikmasindan 6nce
tan1 konmasidir. Geri dontst olmayan organ
hasarina neden olmadan 6nce erken ve etkin
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tedaviye baslanmast ancak erken tani ile mim-
kiindur. Tedaviye baslanmamasi durumunda
karaciger hasari, fiziksel gerilikler, mental re-
tardasyon ve hatta ani 6lime neden olabilirler.
Metabolik hastaliklarin erken klinik bulgulart
genelde nonspesifiktir ve ayirict tanisi zordur.
Dahasi bazilar1 yenidogan déneminde tama-

Yenidogan
taramalarinda amac
hastaliklara tercihen
semptomlarin ortaya
cikmasindan énce

tani konmasidir. Geri
doniisii olmayan organ
hasarina neden olmadan
once erken ve etkin
tedaviye baslanmasi
ancak erken tani ile
miimkiindiir.

men semptomsuz iken, daha sonraki yaslarda
semptomlar ortaya ¢ikmaya baslar.

Tarama testi pozitif ise taninin dogrulan-
mast i¢in mutlaka ilave testler yapilmalidir.
Tani dogrulandiktan sonra hastalar siki bir
takibe alinir ve 6zel diyetler, vitaminler ve
ilaglarla tedaviye baslanir.

Tandem Mass Spektrometre ile

Taramasi Yapilan Hastaliklar

Amino Asit Metabolizmasi
Bozukluklar

e Fenilketonri

e Hiperfenilalaninemi

e Homosistinuri

e Hipermetioninemi

¢ Nonketotik hiperglisinemi

e HHH sendromu

e Hiperornitinemi

Ure Siklusu Defektleri
o Sitrullinemi

e Argininosuksinik asidiri
e Argininemi

e Supheli CPS ve OTCs

Organik Asidemiler
e Propionik asidemi
e Metilmalonik asidemi

e Multiple karboksilaz eksikligi

e izovalerik asidemi

e 3-Metilkrotonil CoA
karboksilaz eksikligi

¢ Beta- Ketotiolaz eksikligi

e 3-Hidroksimetilglutaril CoA liyaz
eksikligi

e Glutarik asidemi tip |

Yag Asidi Oksidasyon

Defektleri

e SCAD

e MCAD

e LCHAD

e VLCAD

e CPTII

e Glutarik asidemi tip Il

e 2.4-Dienoil CoA rediktaz
eksikligi



Fenilketoniiri / Hiperfenilalaninemi, fenila-
lanin yikimi i¢in gerekli olan fenilalanin
hidroksilaz enzim eksikligi nedeni ile or-
taya ¢ikan otozomal resesif bir hastalik-
tir. Degisik tlkelerde 1/5000-20000 siklik-
la goralmekle birlikte tilkemizdeki siklig
laboratuvarimiz verilerine gore 1/7500
Cerrahpasa Universitesi verilerine gore
ise 1/6500 civarindadir. Fenilalaninin v-
cutta birikmesi santral sinir sistemi ha-
rabiyetine neden olur. Tedaviye baslan-
mazsa konviilziyonlara ve ciddi mental

Ornek ne zaman alinmah?
Yenidoganda kalitsal metabolik hastalik
ve konjenital hipotroidi taramalar: i¢in
alinacak ornek en erken dogumdan

24 saat sonra alinmali ve bebek en az bir
kez anne sttt veya mama gibi proteinli
besin almis olmalidir. Ornegin 24 saatten
once alinmasi durumunda iki hafta icinde
testin tekrarlanmasi onerilir.

Bebege kan transfuzyonu yapilacaksa,
ornek transfizyon ¢ncesinde alinmalidir.
Ornegin transfiizyon sonrast alinmast
halinde ise, hasta ve prematire
bebeklerde yapilan ilk tarama testinin bir
pediatrist ile gorustlerek uygun zamanda
tekrar edilmesi gerekmektedir.

Ornek kagidindaki bilgi kisminda
hangi bilgiler yer almah?

Annenin ad1 ve soyadi, bebegin ad1 ve
soyadi, dogum tarihi, cinsiyet, dogum
agirligl, termde dogup dogmadigy,
beslenmis olup olmadig: ve 6rnegin
alinma tarihi kaydedilmelidir.

Ornek nereden alinmali?
Ornek ayak tabaninda asagidaki sekilde
gortlen ve siyah ile tarali alandan

retardasyona neden olur. Erken tani ve
tedavi ile hastalarda kalici hasar olmasi
onlenebilir. Tedavi hayat boyu stiren siki
bir diyet ve fenilalanin duzeyinin takibi-
ne dayanir.

Konjenital bipotiroidizm ise onlenebilir
mental reatrdasyonun en 6nemli nede-
nidir. Bu hastaligin taramasinda kulla-
nilan neonatal TSH o6l¢timu i¢in farkls
bir yontem kullanilmakla birlikte, me-
tabolik tarama icin alinan 6rnek kulla-
nilabilir. Hastalikta metabolik fonksi-
yonlarin yurtttlmesi icin gerekli olan
tiroid hormonlar: uretilememektedir.
Taramanin zamanindan 6nce yapilmasi
veya prematirite yanlis negatif sonug-
lara neden olabilir. Letarji, hipotermi,
emme bozuklugu, uzamis sarilik, ka-
bizlik ve hipotoni hipotiroidizmin kla-
sik bulgularidir. Erken tani ve tedavi ile
ilerleyici beyin hasar1 ve mental retar-
dasyon 6nlenebilir.

almmalidir. Ayakta
taral alan disindan
veya el parmaklarindan
alinmasi halinde kemik,

de filtre kagidina emdirilebilir.

Ornek nasil alinmah?

e Ornek temiz bir eldiven ile almmalidir.
Ornek aliminin énce ve sonrasinda filtre
kagidinin yuvarlak isaretli alanlarina

dokunulmamal, su, stt, mama, antiseptik

vb. maddelerle temas ettirilmemelidir.

e Kan akimini arttirmak icin bebegin

ayagini yakmayacak sicaklikta (<42°C)

nemli havlu ile sicak pansuman
yapilabilir. Bebegin bacaginin kalp
hizasinin altinda tutulmas: da venoz
basinci yukseltir.

e Delinecek bolge %70 izopropil alkol
ile silinmeli ve alkoltn fazlasr steril
gazli bez ile kurulanip iyice kurumasi
beklenmelidir. Deride kalacak
alkol artig1 ornegi diltie ederek test
sonuglarini etkileyebilir.

tendon ve sinirlere zarar
verilebilir. Ayrica damardan alinan 6rnek

e Steril, tek kullanimlik ve ucu 2,5 mm’yi
gec¢meyen bir lanset ile topuk delinmeli
ve ¢ikan ilk damla, steril gazli bez
ile silinmelidir. Bu ilk damlada testi
etkileyebilecek alkol artigi ve
ekstraseliiler sivi mevcuttur.

o Ikinci ve biyik bir damla olugmast
beklenmelidir. Daha sonra filtre
kagidinin yuvarlak isaretli kismi kan
damlasina degdirilip kanin isaretli
alana, kagidin 6ntnden ve arkasindan
bakinca tam olarak dolduracak sekilde,
absorbe olmasi saglanmalidir.

Ornegin kurutulmasi ve gonderimi
sirasinda dikkat edilecek noktalar
nelerdir?

Ornek alindiktan sonra filtre kagidi
oda 1sisinda (15-22°C) en az 3 saat,
direk glines 1s1g1ina maruz kalmadan,
yatay konumda, 6rnege herhangi bir
cisim dokunmayacak sekilde ve agikta
kurutulmalidir. Kurutma icin lamba vb.
yapay 1st kaynaklart kullanilmamalidir.
Ornek tamamen kuruduktan sonra
temiz bir zarfin i¢ine konulmali ve
laboratuvarimiza ulastiriimalidir.
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Bagirsak

Enfeksiyonlarina

Dikkat !

az ve sonbahar aylarinda bagirsak
Yenfeksiyonlarmda mevsimsel olarak
belirgin bir artis gortlir. 2007 sezonunda
laboratuvarimizda enterik patojenlerin izo-
lasyon sayilarinda artis ve ozellikle Shigel-
la sonnei yogunlugu dikkatimizi ¢ekmistir.
Bagirsak enfeksiyonlarmin ¢ogunda en
onemli belirti ishaldir ve ishallerin bazilarin-
da mikroorganizmalarin toksinleri rol oynar.
Hastada toksini bir an 6nce vicuttan atmak
icin kusma ve ishal gibi reaksiyonlar gelisir.
Diger bir bolum hastada mikroorganizmalar
bagirsak duvarmni istila eder, bu durumda
digkt kanli, mukuslu (simiuksi maddeler) ve
irinlidir. Genellikle ishale ates ve karin agrisi
eslik eder.

Cevre Dedigimizde Ne Anlanz?

Shigellalarin olusturdugu dizanteri bu
tabloya uyan tipik bir hastaliktir. Bu kate-
goride sik rastlanan bir diger hastalik grubu
Salmonella bakterilerinin olusturdugu gas-
troenterit, besin zehirlenmesi ve tifo tarzi
hastaliklardir. Bagirsak enfeksiyonlarina
neden olan Shigella ve Salmonella bakteri-
leri disinda bir ¢ok farkli mikroorganizma
vardir. Bunlarin baslicalar1 Vibrio kolera,
Kampilobakter, Yersinia, bazi E.coli sero-
tipleri, Aeromonas, Plesiomonas ve bazi
virtslerdir.

Bagirsak enfeksiyonlarina ¢ok ¢esitli
mikroorganizmalar neden olsa da bunlarin
hemen hepsi fekal-oral yolla bulasir. Diger
bir ifade ile bulasmaya yediklerimiz ve i¢-
tiklerimiz neden olur. Etken mikroorganiz-
malarin igme suyuna karismast durumunda
salginlar ortaya ¢ikar. Giderek artan su si-
kintisi, bir¢ok yerde su kesintilerine neden
oldugundan kesintiler su yolu ile bulas-
malari ve bagirsak enfeksiyonlarini arttir-
maktadir. Su kesintileri bir taraftan sehrin
su borularinda negatif basin¢ olusturarak
toprak altindaki kanalizasyon sizintilari-
nin ve benzeri mikroplu atiklarin sehir su
sebekesine ge¢mesine neden olmaktadir.
Diger taraftan yetersiz su olan yerlesim
biriminde yasayan insanlarin temizlik ve

Sadece icinde bulundugumuz sokak ve

etrafindaki mahaller mi? Yoksa yasam

streci icerisinde her turlt ihtiyacimizin
dogrudan ya da dolayli olarak saglandigi
gozle goremedigimiz yuzlerce binlerce ki-
lometre uzakliktaki ortamlar mr?

Dogadan tedarik ettigimiz temel ihti-
yaglarimiz hava, kara ve su yolu ile bitki-
lere ve hayvanlara da ulastigindan bitkisel
ve hayvansal trtnlerin bize gelene kadar
gectigi her asamada fiziksel, kimyasal ve
biyolojik degisimlerden ge¢me olasiliklari-
n1 goz dntnde tutmamiz gerekiyor.

¢ Evimizin cesmesinden akan su ne kadar
temiz?

* Yedigimiz sebze ve meyvelerde ne kadar
kalict kimyasal maddeler var?

* Yemeklerimizde (balik, tavuk, dana eti
vb.) ne kadar hormon var?

e Yasadigimiz sehrin havasmin kalitesi
nedir?

e Endustriyel  oldugu  kadar  evsel
atiklarimiz ¢evremizi nasil etkiliyor?
Iste bu sorulart biytik bir kitlenin icinde

yasayan sorumluluk tastyan bireyler olarak
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saglikli ve kaliteli bir yasam i¢in kendimize
sormaltyiz.

Sorguladigimiz bu temel Urtin ve hiz-
metlerin son asamada bize geldiginde
oldugu kadar ayni zamanda dogadaki de-
gisimler sirasinda yapilmasi gereken de-

netlemeler de dahil bir¢ok kimyasal ana-
lizlerin yapilmasi gerekiyor. Bu analizle-
rin bilimsel olabilmesi i¢in ulusal oldugu
kadar Dunya Saglik Orgiti'nin (WHO)
onerdigi standartlar cercevesinde ve kabul
edilebilen sinirlar igerisinde yapilmalidir.

Bilimsel olarak miktar tayini yapilabilme-
si i¢in tam donanimli yeni nesil cihazlara
ve yontemlere ihtiya¢ vardir ve analizler
de ginimuz standartlarina uygun olarak
guvenilir laboratuvar ortamlarinda yapil-
malidir.

30 yil once yapilan bir su analizi ile
bugtinki su analizi arasindaki fark, tekno-
lojik ve strekli olan bilimsel ¢alismalarin
sonunda elde edilen bilgi birikiminin trt-
nudur. Yapilan analizlerin bilimsel has-
sasiyeti ve dogrulugu en ytiksek seviyede
olan ve yeni binasinda kapsaml: bir hiz-
met sunan Diizen Norwest Cevre ve Gida
Laboratuvarumiz bircok testte akredite ola-
rak kaliteli hizmeti her zaman 6n planda
tutmaktadir.

Cevre bizden sorulur, hepimizin etkisiy-
le istegimiz ve ihtiyacimiz dogrultusunda
strdurulebilirligini devam ettirebildigimiz
miuddetce bizim saglikli bir sekilde yasa-
yabilecegimiz ¢evremiz olur.

Cevremizi ne kadar az kirletirsek geze-
genimizde kalis stremizin de o kadar
artacagini unutmamaliyiz.



hijyen aliskanliklarint olumsuz etkilemek-
tedir. Bunlarin dogal sonucu olarak bagir-
sak enfeksiyonlar: artmaktadir.

Ulkemizde alt yapi kosullarinin vyeter-
sizligi zaman zaman bagirsak enfeksiyonu
salginlarina yol agmaktadir. Gectigimiz gin-
lerde Kuzey Irak’ta gortlen kolera salgini
basta Guneydogu Anadolu olmak tizere tim
yurtta alarma gecilmesine neden olmustur.
Bagirsak enfeksiyonu salginlarini ¢nlemede
anahtar i¢me ve kullanma sularinin kontrol
altinda tutulmasidir. Sularin bakteriyolojik
muayenesi ile kirlenme kolayca belirlenebi-
lir. Klinik vakalarda disk: kaltirleri ile etken
saptanabilir.

Son yillarda global 1sinma ve yagis
miktarinin azalmasina karsilik sanayinin
gelismesi ve ntfusumuzun hizla artmaya
devam etmesi guvenilir ve saglikli su ge-
reksinimini daha ¢ok arttiracaga benze-
mektedir. Sagligimiz icin yeterli temiz ve
gtivenilir su temini i¢in dnlem almak 6nce-
likli gindem maddemiz olmalidir. Hem de
ge¢ kalmadan.

Dogadan tedarik
ettigimiz temel
ihtiyaclarimz

hava, kara ve su

yolu ile bitkilere

ve hayvanlara da
ulastigindan bitkisel
ve hayvansal
tirtinlerin bize gelene
kadar gectigi her
asamada fiziksel,
kimyasal ve biyolojik
degisimlerden gecme
olasihiklarini g6z
oniinde tutmamz
gerekiyor.

Susuzluk:

aroldugundan beri vah-
Vsi dogada kendine
uygun yasama alanlari
yaratmaya ¢alisan insa-
noglunun bunu yapar-
kenki 6ngoristzliga
ve hoyratligi, dogayla
micadelesini yeni bir
boyuta tasidi. Bir yan-
dan eriyen buzullarin al-
tindaki petrol rezervleri igin
kiyasiya rekabet strerken, 6te
yandan kuresel 1sinma ve susuzlugun
getirdigi, ustelik giderek artan bir ivmeyle
buytyen sorunlarla basa ¢ikmak zorunda
yirmi birinci ytzyil insani. Yani kendine
ragmen kendi i¢in dogay: geri kazanmak
zorunda. Kaynak azligi ve insan hirsi in-
sanlik tarihinin belki de en zor arenasinda
kargt kargtyalar.

Kaynaklarin ¢evre dostu kullanimi yir-
mi birinci yuzyilin temel ilkesi olmak
zorunda. Salt dinyanin en ¢etin zirvesi
Himalayalar'da biriken ¢op daglari bile bu
ilkenin gerekliligini ve mticadelenin zorlu-
gunu gozler 6niine sermeye yetiyor.

Kaynaklarimiz sonsuz degil, hele de su
soz konusu oldugunda. Dunyadaki top-
lam su miktar1 1,4 milyar km® Toplam
su rezervlerinin % 97,5’i okyanuslarda ve
denizlerde tuzlu su olarak, % 2,5’i ise ne-
hir ve gollerde tatlt su olarak bulunmak-
ta. Bu kadar az olan tatli su kaynaklarinin
% 90'1n1n da kutuplarda ve yeraltinda bu-
lunmast nedeniyle kolaylikla yararlanila-
bilecek elverisli tatli su miktar: gergekten
de kisitl. Cografi kosullara bagli olarak

Kiiresel Tehlike

su kisitliligin derecesi fark-
liliklar gostermekte. Yilda
kisi basina diisen kul-
lanilabilir su miktar
varligina gore ulkeleri
asagidaki sekilde sinif-
landirilmak mumkan.
Su fakirligi: 1000 m?/
vil’dan daha az
Su azhgi:: 2000 m¥
yil’dan daha az
Su zenginligi: 8000-10000 m?/
yil'dan daha fazla
Tiirkiye’de kisi basina diisen yillik
kullanilabilir su miktar1 1500 m? ci-
varinda olup iilkemiz su azhg) yasa-
yan bir iillke konumundadir.
Devlet Istatistik Enstitast (DIE) 2030 yili
icin nufusumuzun 100 milyon olacagi-
n1 6ngérmistur. Bu durumda 2030 yili
icin kisi basina diisen kullanilabilir su
miktarnin 1000 m3/yil civarinda olaca-
g1 soylenebilir. Mevcut buytme hizi, su
tiuketim aliskanliklarinin degismesi gibi
faktorlerin etkisi ile su kaynaklari tze-
rine olabilecek baskilar1 tahmin etmek
mumkundur. Ayrica butin bu tahminler
mevcut kaynaklarin 25 yil sonrasina hig
tahrip edilmeden aktarilmasi durumun-
da soz konusu olabilecektir. Dolayisiyla
Tarkiye'nin gelecek nesillerine saglikli
ve yeterli su birakabilmesi i¢in kaynakla-
rin ¢ok iyi korunup, akilci kullanilmast,
kaynak tretimine yonelik yeni projeler
yaratilmasi gerekmektedir (Bu bilgiler
DSI’'nin www.dsi.gov.tr web sayfasindan
derlenmistir).
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XVII. Diizen Klinik

Laleli Zeyti ol
Biyokimya Giinleri sl A IE 2B,

Odiil Almaya
Devam Ediyor

Diizen Norwest Cevre ve Gida

Dokuz yildir araliksiz olarak dizenledigimiz “Diizen Klinik
Biyokimya Ganleri”nin XVII'ncisi bu yil 19-20 Ekim 2007
tarihlerinde Hilton Oteli'nde yapilacaktir. Her zaman oldugu gibi
tim Turkiye ve KKTC’den 100’ askin laboratuvar uzmaninin Laboratuvarlari'nin denetiminde
katilacag: toplantinin agilist ise bu yil 9.Cumhurbaskani saymn tretimi gerceklestirilen Laleli
Stuleyman Demirel tarafindan “Politikact ve Sorumluluklari” Zeytinyaglari, kalitesi ve antioksidan
adli konusma ile yapilacaktir. Laboratuvarcilik sektortandeki ozelligi ile bir dunya markasi olma
gelismelerin ele alindig: toplantilarda, 6zellestirme politikalar: yontnde hizla ilerlemekte. Yurt
sonrasinda sektoriin sorunlarmin genis bir katilimla tartisiimasi

her yil buytk ilgi gérmektedir. Bu bolume Saglik Bakanligi'ndan

disinda sik sik 6dul kazanilmasi
ise bir tesaduf degil, 6zenli, kaliteli
da katilimin olmasi sorunlarin iletilebilmesi agisindan biytik Uretim ve titiz ¢alismalarin bir
6nem tasimaktadir. sonucu.

Programina web sitemizden ulasabileceginiz toplantiya katilmak
istemeniz halinde laboratuvarimiz ile temasa ge¢meniz yeterli

2007 yihinda
layik gorildiigiimiiz

odiiller

olacaktir.

Akreditasyon Denetimleri
Tamamlandi

o Produits Agricoles Concours Paris 2007

Extra virgin ile altin madalya

Diuzen Laboratuvarlar Grubu ve Diizen Norwest Cevre ve Gida e CIBUS MED International Award 2007 XVI
Laboratuvar icin akreditasyon ile birlikte yasamak artik bir

yasam bi¢imi oldu. Bu kapsamda her iki laboratuvarin da olagan e Los Angeles International

yillik akreditasyon denetimleri gectigimiz donem icinde basari Extra Virgin Olive il 2007 Competition

ile tamamlandi.

Bildiginiz gibi Dizen Laboravurlar Grubu olarak 2004 yilinda
TURKAK (Tiirk Akreditasyon Kurumu) tarafindan akredite edilmistik
ve her yil rutin denetimler devam etmekte. Laboratuvarimizin

Organik ile gimiis madalya

e Los Angeles International

Extra Virgin Olive Oil 2007 Competition
akreditasyon kapsami da her gegen yil bu denetimler sirasinda

arttirllmakta. Bu yil da hepatit markerlar1, HIV ve VDRL testleri
akreditasyon kapsamina alindi. Ayrica mikrobiyoloji bolimumiiz
de akredite kulttr parametrelerini arttirdi. Laboratuvarimizin
akreditasyon kapsamina web sitemizden ulasabilirsiniz.

Aromali yaglarda bronz madalya

Diizen Norwest Cevre ve Gida Laboratuvari ise daha

once akredite oldugu DAP (Almanya Akreditasyon Kurumu) ile
yoluna devam ediyor. Bu laboratuvarimiz da Almanya’dan gelen
uzmanlar tarafindan denetlendi. Ayrica 40’1 askin parametre de
akreditasyon kapsamina alindr.

Kalite sistemleri ve Akreditasyon konusunda éncti olan
laboratuvarlarimizin akreditasyon kapsamlari her yil arttirilmaya

devam edecek.

www.duzen.com.tr
e-mail: duzenank@duzen.com.tr
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