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Cl
Jtlu ve saglikli

bir Kurban Bayrami ve
huzurlu bir yil dileriz...

Bayramlar toplumumuzda iletisimin doruga
¢iktigl zamanlardir. Bu Kurban Bayrami finans
sektortintn stkintilarinin Gretim sektortinde de
hissedilmeye basladigi doneme denk geliyor.
Eger bayram aliskanliklarimizdan vazge¢mez-
sek, uretim sektoruntn beklentisine ilk olumlu
cevabi vermis oluruz. Kendi icimizde fiyat et-
kinligini saglamada dikkatli olmaya calisirken,
toplumu aligverise cagirmak adina kendi kadro-
muzdaki elemanlarin bayram ihtiyaclarini kisit-
lamamasi i¢in, mali disiplinin korunarak, prim
verilmesi de ekonomik daralmaya meydan ve-
rilmemesi dustincesiyle hayata gecirilmistir.

Aligverisin olmadig ortamda Uretim de ol-
maz. Bu ekonomik yavaslama, sosyal olarak
toplumda huzursuzluga ve giivensizlige sebep
olur. TUSIAD'in htktimetin olast sorunlart go-
rip etkin tedbirleri agiklamamis oldugunu be-
yan etmesi de bu yénde bir uyandir. Merkez
bankasinin faiz distirmesi ekonomik durgun-
luk telaffuz edilmese de beklentisinin gosterge-
sidir. Gayemiz; bayram tizeri karanlik ttineller,
dar bogazlardan bahsetmek, dis kokenli ekono-
mistlerin de tlkemiz i¢in olasi gordigt tGretim
sektortinin “resesyona” girme olasiliklarindan
dem vurmak degildir. Saglik sektortntn Gret-
ken ve etkin bir kurumu olarak arzumuz; bu do-
nemde hizmetimizi daha da etkinlestirip, ¢esit-
lendirmek i¢in bor¢lanmadan 6z varliklarimiz-
la yenileme ve ¢esitlendirme yatirimlart yapa-
rak, kadromuzu azaltma yerine daha etkin ve
musteri memnuniyetini artirmalarini istedigimi-
zi belirtip, devletin de yatirimlar1 ve titketimi ar-
tirmaya yonelik olarak, en azindan enerji dahil
uretim araglari Gzerinden alman vergileri indir-
mesini, Gretime donik yeni yatirimlar i¢in uzun
vadeli bor¢lanma imkanlarini arttirmay1 sagla-
masidir. Hiktimetin, nakit ihtiyacini karsilamak
i¢in vergi 6deyerek kazanilmis sermayenin kar-
sisina kaynag belli olmayan sermayenin kulla-

nilmasina izin vermesinin iyi paray: kagiracagr-
ni1, ekonomide etik kavramlardan uzak zihniyet-
lerin etkinlik artiracagini gérmesini isteriz. Ure-
tim sektorin krizde oldugunu ve bunun derin-
lesecegini hep beraber kabul edip, sonrada bu
durumdan sosyal dengeleri bozmadan ¢ikmak
i¢in, devletin tretime yonelik, verimli, etkin po-
litikalart desteklemesi, fertlerin de borglanma-
dan harcama yapmasi gerektigini idrak etmesi
gerekir. Dokuz gtin gibi uzun bir Kurban Bayra-
mu tatil stiresi de stoklar sismis, Urettigini sata-
mayan sanayi i¢in mecburi izin veya is¢i ¢ikar-
mast yerine kullanabilecegi bir imkandir. Tem-
mennimiz, boyle uzun bir tretimsiz dénemi tl-
kemizin bir daha yasamamasidir.

Bu doénem dikkatinize sunmak istedigim di-
ger bir konu; artik hiiktimetlerin kontrolinden
¢ikan, iklim degisikliklerine sebep olan doga
ve cevre Kirliligini kontrol etmek i¢in tim din
temsilcilerinin bir araya gelerek bir iklim ma-
nifestosu ~Upsala Manifestosu~ hazirlamala-
ridir. Politikacilardan umudu kesen tim din-
lerin temsilcileri, fertlerin ihtiyaglarini kortk-
leyen ve yasam ekonomisine dikkat etmeden
yapilan tretim ve ttketimin sebep oldugu ik-
lim degisikliklerinin ¢nlenmesinin dini gorev-
lerimiz ve sorumluluklarimiz i¢inde oldugunu
kullarin dikkatine sunmus ve onlarin yasamla-
rin1 bu dengeleri koruyacak sekilde ge¢irmele-
ri i¢in inandirict giiclerini kullanacaklarin: bil-
diren deklerasyonlarini yaymlamislardir. Bay-
ram tatilinin; dinimizce, ktltirimuzce, aykiri
kabul edilen, enerjiden gidaya her tarltd mus-
riflik, gereginden fazla tiketim, asirilik ve za-
man zaman prestij veya tstinltk zannettigi-
miz dogaya karst tahripkar davranislarimizi
arastiracagimiz, yaptiklarimizla yutzlesecegi-
miz, yapmadiklarimizla oginecegimiz, yap-
mamak i¢in nefsimizi terbiye etmeye ¢alisaca-
gimiz bir donem olmasini dilerim.
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Basinda Saghk

Kolesterol Diisiiriicu Statinler,
Normal Kolesterol Diizeylerine
Sahip Bireyler icin de

Bir Kurtarict mi?

Amerika Birlesik Devletleri'nde, kolesterol diizeyleri normal
18.000 gonillt ile yapilan iki yillik bir ¢alisma, kolesterol
dustriict statin grubundan bir ilacin, génulla katilimeilarda
kalp krizi, felg ve 6lim oranlarini neredeyse yart yartya
dustrdugund gosterdi. Calismaya katilan gonullilerin iki
temel ortak 6zelligi vardi: Kan kolesterol seviyelerinin
normal ve C-reaktif protein (CRP) dtizeylerinin ytksek
olmasi. CRP ytiksekliginin damarlardaki iltihabi stirecle
iliskisini ozellikle vurgulayan arastirmacilar, CRP’si
yiiksek bireylerin kalp krizi, fel¢ ve kardiyovaskuler olim risklerinin
artmis oldugunu belirtiyorlar. Bu calisma ozellikle kolesterolti normal,
ama CRP’si ytiksek bu risk grubunda riski azaltmaya yonelik basit ve ¢ok
degerli bir tedavi se¢enegi sunuyor. Arastirmanin sonuglart iki soruyu
da beraberinde getiriyor: “Bu tedavi, arastirma i¢in secilen gonulltulere
benzer milyonlarca insana da uygulanabilecek standart bir protokole
donusturilmeli mi?” ve “Bu ¢alismada kullanilan ilag yerine yine statin
grubundan daha ucuz bir ilag kullanilarak da benzer sonuglar elde
edilebilir mi?”. Bir ¢cok doktor bu ¢alismay1 koruyucu hekimlik adina ¢ok
buytk bir dontiim noktast olarak nitelendiriyor. Bundan boyle 50 yas
uzeri erkeklere ve 60 yas tizeri kadmlara CRP ol¢tmleri yaptirip ytiksek
bulunan olgularda statin tedavisi baslayarak kalp krizi, felg, anjioplasti
ve olum oranlarini yartya indirebilmek sansini yakalamak heyecan verici
olarak tanimlaniyor. Bakarsiniz belki ileride statinler vb. baz ilaglarin
ekmege veya suya katilmasi bile distntlebilir (www.usatoday.com).

Tehlike Canlan
Nicin Sabah Saatlerinde Cahyor?

[statistiklere gore, kalp krizi gecirme egilimi
sabah saatlerinde daha ytksektir. Bu olgunun
biyolojik saatle iliskisi kurgusal diizeyde bilinse
de, mekanizmast halen gizemini korumakta. Bu
konuda yapilan son ¢alismalardan biri, biyolojik
saatin damar duvarindaki etkilerini aydinlatmay1
hedefliyor. Damar duvarini doseyen endotel
hucrelerinin 6nctleri kemik iliginden koken

alir. Bu 6nct hucreler damar butinliginde bir hasar oldugunda
sadece hasarlanan endotel hiicrelerinin yerini almakla kalmaz,

kan akisinin kesintiye ugradigi noktalarda yeni damar olusumuna
da katkida bulunur. Bu iki ¢zellik kalp krizi i¢in koruyucudur.
ABD Emory Universitesi'nde yapilan ¢alismada giinin farkls
zamanlarinda bu hiuicrelerin aktiviteleri ve damarlarin ¢zellikleri
incelenmis. 12 saglikli orta yasli gonillu tzerinde gergeklestirilen
incelemelerde, 6nct hucre sayisinin saat 20.00’de en tst duzeye
ulastigi, damarlarin gevseme ve htcrelerin biytime kapasitelerinin
de gece yarisinda en yuksek dizeyde oldugu saptanmis. Gece
yarisindan sonra bu ¢ parametrenin de azaldig ve sabahin erken
saatlerinde endotel fonksiyonunun iyice baskilandigr gozlenmis.
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Arastirmacilar bu ¢alismanin biyolojik saatin damar batinlaga ve
endotel fonksiyonlariyla iliskisi konusunda daha ileri arastirmalara
1s1k tutacagr gorustnde birlesiyorlar (news.bbc.co.uk).

Nobel Tip ve Fizyoloji Odiilleri

Bu yilki Nobel Tip ve Fizyoloji Odulleri nin

sahipleri 6 Ekim 2008’de aciklandi.
Insanligin kabusu olan iki virtsi kesfeden
ve bu konudaki arastirmalara ¢nciiliik
eden t¢ bilim insani odulun sahibi
oldular. Odulan yarisinin sahibi ilan

edilen ve halen Alman Ulusal Kanser

Enstitiisi Baskani olan Prof.Harald zur
Hausen, “Human Papilloma Virtis (HPV)”
rahim agz1 kanseri arasindaki iliskiyi aydinlatan ¢aligmalari
nedeniyle bu odile layik goruldi. 1974’de rahim agzi kanseri
ve genital sigil biyopsilerinden HPV eldesiyle ilgili ilk raporunu
yayinlayan Hausen, HPV tiplerini, HPV tip 16 ve 18 genomlarinin
izolasyonunu ve insan tamor hiicreleri genomunda spesifik HPV
DNA genlerinin entegrasyonunu gosteren ¢alismalariyla tanintyor.
Odulun diger yarisini paylasan paylasan iki Fransiz aragtirmact
olan Francoise Barré-Sinoussi ve Luc Montagnier ise ilk insan
lentivirtst olan HIV-1'i (Human Immunodeficiency Virus)
kesfettiler. Virtast morfolojik, biyokimyasal ve immunolojik
ozellikleriyle tanimlamanin yani sira, virisin masif miktarlarda
¢ogalma ve lenfositlerde hucre hasari olusturma kapasitesini
gosterdiler. Bu ilk kesif, yalnizca virtisin AIDS’in etkeni olarak
tanimlanmasinin temelini olusturmakla kalmadi, konuyla ilgili
epidemiyolojik ¢alismalara, HIV-1'in kokenini bulmaya yonelik
arastirmalara, retrovirtslerin ¢ogalma donguleriyle ilgili yeni
bilgilere ve bu virtse karst hem tedavi edici, hem de koruyucu
ilaglar gelistirilmesiyle ilgili strece de 1sik tuttu. Odl toreni ve odul
sahiplerinin konusmalar1 7 Aralik 2008 Pazar giind, 14.00-16.30
arasinda nobelprize.org sitesinden canli olarak takip edilebilir.
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Biiyiiye inanmir misiniz?

Bir sire 6nce Fransa’da
Cumhurbaskani Nicolas Sarkozy’nin
“voodoo bebegi” seklinde
oyuncaklari piyasa surtimus ve
Sarkozy’de bu oyuncaklardan
rahatsiz olarak, satislarinin
engellenmesi icin dava acmisti. Fransiz mahkemeleri
gectigimiz glinlerde Sarkozy'nin oyuncak firmasina agtig
davayl reddettiler. Mahkeme kararinda bebegin Uretilmesi

ve satilmasinin “ifade 6zglrlUgl ve mizah yapma hakki
sinirlari iginde yer aldigi” belirtilirken, davanin llkede

alay konusu oldugu ve oyuncaklarin satisini da arttirdigl
belirtiliyor. Oyuncakla birlikte satilan igneler, Sarkozy’nin
toplumun tepkisini geken sézlerinin yer aldigl bebeklerin
Uzerine batiriliyor ve anlasilan o ki, Sarkozy’nin a¢tig| davalar
bebegine sadece daha fazla igne batmasina yarayacak.




az ve cagristirdigr guzellikler geride ka-
lirken, ontntzde uzanan kis gunlerine

hazirlanmak gerekiyor. Oysa canimniz yatak-
tan ¢ikmak dahi istemiyor. Enerjiniz, gtnlik
aktivitelerinizi strdtrmeye yetmiyor. Ustelik
kendinizi kek, kurabiye, pasta, ¢ikolata ye-
mekten alitkoyamiyorsunuz ve kilo aliyorsu-
nuz. Eger yazdan kisa gegiste benzer sikayet-
ler yasayanlardansaniz, sizin durumunuz da
“Mevsimsel Duygulanim Bozuklugu (MDB)”
ile ilgili olabilir. MDB, dongusel, mevsimsel
bir bozukluk olup, sikayetler her yil belli za-
manlarda ortaya ¢ikar ve daha sonra norma-
le doner. En sik gozlendigi donem sonbahar
sonu ve kis aylart olmasina ragmen, bazi bi-
reylerde sikayetler ilkbahar ve yaz aylarinda
ortaya ¢ikip sonbaharda kaybolabilir. Her iki
durumda da sikayetler hafif baslayip mevsim
ilerledik¢e derinlesebilir.

Aslinda bir ¢ok insan kis mevsiminde
kendini, diger zamanlara gore daha yorgun,
enerjisiz, hatta isteksiz hissedebilir. Ancak
baz: insanlarda bu duygulanimlar daha yo-
gun, derin ve uzun sureli olabilir. Eslik eden
uyku, istah, konsantrasyon sorunlari, ginluk
hayat dinamiklerine devam etmeyi zorlasti-
rabilir. Bunun sonucunda ¢zel yasamda ve
is yasaminda ciddi sorunlar yasanabilir. Ku-
zey Ulkelerinde Sonbahar-Kig MDB olgular:

evsimsel
uygulanim
ozuklugu

anlamli ol¢tde siktir. ABD'nin giineyinde,
ntfusun %1'i Sonbahar-Kis MDB tanisiyla
takip edilmekte iken bu oran Kanada'da nu-
fusun %10’unu kapsamaktadir. Arastirmalar,
kis aylarmin kisa giinlerinde daha az gines
15181 almanin bu bozuklugu tetikleyebilece-
gini ortaya koymaktadir. Bir bagka ifadeyle,
kis depresyonu, sonbahar ve kig aylarinda,
biyolojik saatimizin gun 1s1gmin azalmasina
uyum saglamada gu¢lik ¢cekmesi sonucu or-
taya ¢ikar.

Vicudumuzda 15181 algilamak tzere ozel-
lesmis hucre gruplari bulunmaktadir. Bu
huicre gruplar: aldiklarr sinyalleri isleyerek
beynin ¢zel bolgelerine iletirler ve sonug-
ta yarattiklar1 dengeyle, sinir sistemi huc-
releri arasinda haberlesmeyi saglayan bazi
maddelerin Uretimi Uzerinde etkili olur-
lar. Ozellikle serotonin-melatonin dengesi
MDB olusum mekanizmasinda énemli ka-
bul edilmektedir. Serotonin eksikligi, sero-
tonin polimorfizmleri ve N-asetil transferaz
eksikligi nedeniyle ortaya ¢ikan N-asetil se-
rotonine dontstim bozuklugu, sikayetlerin
anahtari olabilir. Nitekim tedavide kullani-
lan fluoksetin gibi antidepresanlar N-asetil
transferaz enzimini aktive etmektedirler.
Ayni mekanizmanin diger ayaginda da los
1sik ve karanlikta salinimi artan melotonin
bulunmaktadir. Aslinda uzun ugak yolcu-
luklarinda ortaya ¢ikan jet-lag, vardiyali ¢a-
lisanlarda gorillen work-shift sendromu ve
bazi uykusuzluk (insomnia) olgular: da ayni
mekanizmadan kaynaklanmaktadir.

Bazi nadir olgularda MDB depresyon ben-
zeri bir tabloyla ortaya ¢ikmaz, tam tersine,

Sonbahar ve kis duygulanim
bozuklugu bulgulan

e Halsizlik, enerji yoksunlugu

e Umutsuzluk

o Kaygl

e Sosyal etkinliklerden kacinmak

e Uyku egiliminin artmasi

e Onceden keyif alinan aktivitelerin
artik keyif vermemesi

e [stah degisiklikleri, 6zellikle asir
karbonhidrat tiketme istegi

e Kilo alimi

e Konsantrasyon ve bilgi isleme
slrecinde zorlanma

ilkbahar ve yaz duygulanim
bozuklugu bulgulan

o Kaygl

e Uykusuzluk

e Huzursuzluk, tedirginlik, 6fke
kontroll problemleri

e Kilo kaybi

e [stahsizlik

e Artmis cinsel durtuler

Ters mevsimsel duygulanim
bozuklugu bulgulan

e Sureklilik gosteren artmis
duygulanim

e Hiperaktivite

e Artmis sosyal hareketlilik

e icinde bulunulan durumla
uyumlu olmayan bir mutluluk ve
isteklilik hali

ozellikle yaz aylarinda artan bir mani ya da
hipomani durumu s6z konusudur. Bu tablo-
ya ters MDB ad1 verilir.

MDB sikayetleri gosteren bireylerin konu-
nun uzmani bir hekimle gorismeleri yerinde
olur. Bu gorusme, ozellikle bipolar duygula-
nim bozuklugu, majér depresyon, tiroid fonk-
siyon bozukluklari, glukoz tolerans bozukluk-
lar1, kansizlik, kronik yorgunluk sendromu
gibi hastaliklarin ayirici tanisi i¢in dnemlidir.

Sikayetleri hafif olan olgularda a¢ik havada
gecirilen zamani arttirmak, yagish ve bulutlu
havalarda dahi acik havada dolasmak ve di-
zenli egzersiz yapmak, sikayetleri azaltabilir
ya da tumiyle duzeltebilir. Bunun disinda
hastalar parlak, yapay 1sik altinda gunluk 30
dakikalik seanslardan da buytk 6l¢tde yarar
saglamaktadir.

Yine de kimi zaman bazi olgularda, teda-
vinin uzman hekimin 6nerecegi ve takibini
yapacagl antidepresanlarla desteklenmesi
gerekebilir. Nadir olguda hastanede tedavi
de onerilebilir.
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Alzheimer
Hastalig

Demans, beyinde hasardan
kaynaklanan ve ilerleyen

bir bozukluk olup, kisinin
yasindan beklenen

beyin performansini
gosterememesidir ve giinliik
yasamda “bunama” olarak
adlandirilir.

Alzheimer hastalig1 ise en sik goérilen de-
mans turadir ve ginlik yasamsal aktivite-
lerde azalma ve biligsel yeteneklerde bozul-
ma ile karakterize, noropsikiyatrik semp-
tomlarin ve davranis degisikliklerinin eslik
ettigi norodejenaratif bir hastaliktir. Hafiza,
dikkat, dil ve problem savusturma en ¢ok
etkilenen becerilerdir. Bu hastalik gelismis
tlkelerde, yasli nifusun artmasina bagl
olarak en sik gortlen demanstir ve niifusun
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yaslanmasina paralel olarak siklig1 da gide-
rek artmaktadir.
Hastalik genellikle ¢ok yavas ilerler ve has-
taligin tim siddeti ile gérinmesinden 6n-
ceki evrede hastanin ¢nce kendisi, sonra
cevresi tarafindan yavas yavas fark edilen
bulgular vardir. Cok dikkat ¢ekici, erken
semptomlardan biri hafiza kaybidir. Bu
“ hafiza kaybi, ge¢mis hafizanin korun-
. dugu, hastaligin ilerlemesi ile birlikte
. sikligr artan kiigik unutkanliklar seklin-
dedir. Bozuklugun ilerlemesi ile bilissel
7 (kognitif) yeteneklerdeki kayip, frontal
‘( ve temporal lob islevleri ile iliskili, dil
' alanlarinda, beceri gerektiren hareketler-
de ve tanima fonksiyonlarinda bozulma-
ya dogru uzanim gostermeye baslar. Altta
yatan patolojik stirecin yansimast olarak
limbik sistem ile frontal ve temporal loblar
arasindaki baglantilarda kopmalar olur.
Alzheimer, geri donist olmayan ve iler-
leyici bir hastaliktir. Hastaligin toplumdaki
gorulme sikligr yasla birlikte artar ancak geng
yaslarda da gortlebilir. Baslangi¢ yast genellik-
le hastaligin ailevi olup olmadigini gostermesi
acgisindan 6nem kazanmaktadir. Ailevi olma-
yan grup genellikle ileri yaslarda baslar ve tim
olgularin yaklastk % 95-98'ini olustururken,
ailevi olan grup oldukea nadir gorulir.

Hastaligin kesin nedeni bilinmemektedir
ancak genetik faktorler suclanmaktadir.
Erken baslangicli Alzheimer hastalari ve
az sayidaki ailesel vakalarda tg farkli gen-
de dominant mutasyon tespit edilmistir.
Daha sik gortlen ge¢ baslangiclt Alzheimer
hastalarinda ise ApoE’nin duyarlilik genle-
rinden biri oldugu dogrulanmistir. Ancak,
ailenizde bir Alzheimer hastasinin olmasi,
sizin ya da ¢ocuklarinizin da ileri yaslarda
hasta olacaginiz anlamina gelmez. Alzhei-
mer hastaliginda kalitilabilirlik tahminleri
%60 civarindadir. Aile oykusu ve aile igin-
deki hasta bireyin klinik ¢ykusu goz onu-
ne alinarak yapilacak bazi genetik testler
bu konuda size daha fazla bilgi sunabilir.
Bugtin Alzheimer hastaliginin gelisiminde
rol oynadigi ortaya konmus olan birden
fazla gen vardir ve bunlarin bir kismi geg
baslayan, bir kismi1 da erken baslayan has-
talikla iliskilendirilmistir.

Alzheimer etyopatogenezinde rol
oynayan genetik belirleyiciler

ApoE: Apolipoproteinler, lipoprotein sen-
tez, sekresyon ve metabolizmasinda rol
oynar. Bunlardan birisi olan Apolipopro-
tein E (Apo E) molekul agirligi 34 kDal
olan arjininden zengin bir glikoproteindir.
Apo E geni insanda 19.kromozomdadir ve
112 ve 115. pozisyondaki amino asitlerin
farkli olmasindan kaynaklanan ti¢ yaygin
APOE aleli vardir (E2, E3, E4). Farkli Apo
E izoformlar:, plazma lipoprotein kon-
santrasyonlarini etkiler ¢tunkt hepsinin
reseptdr affiniteleri farklidir. Beyazlarin
yaklasik 1/3'tinde mevcut olan E4 aleli
ile Alzheimer hastaligi arasindaki iliski
buyuk ol¢tde dogrulanmistir. Alzheimer
hastaliginda E2 alelinin koruyucu etkisi de
bildirilmistir. APOE beyindeki primer ko-
lesterol tastyicisidir ve hem senil amiloid
plaklarinin hem de norofibriler iplik¢ik-
lerin yapisinda bulunur. Insan APOE E4
aleli ifadesini gozlemek igin tasarlanmis
transgenik ApoE defektli fareler (Apoe’),
kontrollerin ve E3 aleli tasiyan farelerin
aksine, yasla ilgili 6grenme ve hafiza de-
fekti gostermelerine ragmen, APOE izo-
formlarinin beyin hasar1 ve demans uze-



rindeki etkisinin mekanizmasi halen agik
degildir. Lipid tasiyan apoE3, amiloid
plaklarinin temel maddesi olan amiloid
B (AP) proteinine, lipidlenmis apoE4’ten
20 kat daha yuksek afinite ile baglanir.
Ailesel AH (AAH) ig¢in transgenik model-
lerde AP birikimi icin APOE’nin esansiyel
oldugu gosterilmistir. Bu etkinin Af’nin
yapiminin artmasina mi yoksa atilmasinin
azalmasina mi bagli oldugu acik degildir.

APOE E4 alelinin etkisi doz bagimlidir.
Tek bir E4 kopyas: tasiyicilart AH icin 2
kat risk altindayken, 2 kopyaya sahip ho-
mozigotlar 5 kat risk altindadir. E4 aleli
bir hastalik modifikatort gibi gérinmek-
tedir. Hem Alzheimer, hem de Parkinson
hastaliginda, hastalik riski tzerindeki et-
kisini baslangi¢c yasini etkileyerek goster-
mektedir. Bu varyantlarin goreceli buytk
etkisine ragmen, APOE genotipi informas-
yonunun hastalik tahminindeki yarari si-
nirl1 kalmaktadir, ¢inka tanisal duyarlilig
%65, ozgullugt ise %68 iken, klinik tani-
nin duyarlilig: ve 6zgulliga sirasiyla %93
ve %55 olarak bildirilmektedir. American
Collage of Medical Genetics’e gore, Apo
E genotiplendirmesi Alzheimer hastaligi
semptomlarint tastyan hastalarin ayirici
tanisinda kullanilabilir. Ancak, hastaligin
tarama veya tanisi i¢in kullanilmasi hentz
onerilmemektedir.

APP: Amiloid B protein prekirsorinin
(APP) parcalanma Urtinti olan AP,, pep-
tidi beyinde ve serebrospinal sivida ¢ok
miktarda eksprese olur. AP,, serebrospi-
nal sivida, plazmada oldugundan 50 kat
daha fazla miktarda bulunur ancak, ailevi
Alzheimer gelisen hastalarda plazma Af,,
seviyeleri daha yuksek bulunmustur. Geg
baslangicli hastalarda ise plazma AP,, se-
viyesi erken baslangi¢li olgulardan daha
yuksektir.

Bugin Alzheimer
hastaliginin
gelisiminde rol
oynadigl ortaya
konmus olan birden
fazla gen vardir ve
bunlarin bir kismi

gec baslayan, bir

kismi da erken
baslayan hastalikla
iliskilendirilmistir.

PS1 ve PS2: Bugtne kadar Alzheimer ve
Parkinson hastaliklarinin  genetigindeki
en belirgin ilerlemeler, yukarida belirtilen
yaygin varyantlarin tanimlanmasindan de-
gil, bu hastaliklarin yaygin formlarinda ne-

redeyse hi¢ roli olmayan genlerle yapilan
calismalarla elde edilmistir. Bu genlerdeki

mutasyonlar, son derece nadir gorilen ai-
levi olgularinin (tim dunyada dogulanmis
200 kadar Alzheimer hastalig: ailesi vardir)
yaklasik yarisini agiklamaktadir. Hastaligin
ailevi tipini baslangi¢ yas: disinda klinik ve
patolojik olarak Alzheimer hastaligindan
ayirt etmek mumkan degildir. En sik ne-
deni, hastalik gortlen tim ailelerinin yak-
lasik yarisinda bulunan presenilin-1 (PS1)
genindeki bir mutasyondur. Ailesel olgula-
rin %1’inden azinda Presenilin 2 (PS2) ve
%5’inden daha azinda ise APP mutasyonla-
r1 saptanmistir. Presenilinler, APP’den no-
rotoksik AP, peptidinin yapimi ve salinimi
ile iliskili bir protein kompleksinin parga-
sin1 olusturdugundan, her t¢ gendeki mu-
tasyonlar artmis Af,, olusumuna yol agar.
APP ve PSI genlerindeki mutasyonlar, 35-
55 yaslari arasinda baglayan ve penetransi
tam olan otozomal dominant bir hastaliga
yol acarken, PS2 mutasyonlart daha degis-
kendir, penetran degildir ve baslangi¢ yasi
genellikle daha ileri olup 40-85 yas arasin-
da degisir.

Bu nadir mutasyonlarin 6nemi, trans-
membran APP proteininin BACEl ve
y-sekretaz kompleks enzimleriyle endop-
roteolitik kesilmesini iceren patojenik bir
yolagin  tanimlanmasinda  yatmaktadir.
Down sendromundan kaynaklanan Alzhe-
imer hastaligi ve APP, PSI1 ve PS2 gen mu-
tasyonlardaki ortak faktor, norotoksik Ap,,
peptidinin asirt yapimi veya Af,,'in daha
az toksik olan AB,, peptidine olan oraninin
yukselmesidir.
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Tiroid bezi
boynun orta
hattinda yerlesim
gosteren kelebek
seklinde bir
organ olup,
fonksiyonu
yiyeceklerin
icinde

bulunan iyotu
alarak tiroid
hormonlarina
cevirmektir.
Tiroid hormonlan
kalp atislan,
kolesterol
diizeyleri,

viicut agirhg,
enerji diizeyi, kas giici,
deri fonksiyonlari, adet
diizensizlikleri, zihinsel
fonksiyonlar ve daha
bircok viicut fonksiyonunun
diizenlenmesinde, hiicre
diizeyinde etkili ve
gereklidir.

Tiroid nodiilii nedir?

Tiroid bezi icinde olusan ¢evre dokular-
dan farkli yapida olan genellikle yuvarlak
veya oval olusumlardir. Toplumda nodul
bulunma olasilig1 yaklasik %50'dir. Co-

gunlukla benign (iyi huylu) yapida olmak-
la birlikte %5-10 oraninda malign (kott
huylu) olabilir.

6 Diizen Laboratuvarlar Grubu

Tiroid kanseri tanisi

nasil konulabilir?

Oncelikle nodillerin arastirmast yapilmali-
dir. Nodullerin degerlendirilmesi su yontem-
lerle yapilir:

Fizik muayene: Muayene sirasinda nodul
ele gelebilir. Bununla birlikte 1cm’den ku-
¢uk nodiller elle muayenede hissedilmeye-
bilir. Ayrica boyunda patolojik lenf bezleri
de palpe edilebilir. Bazi hastalarda ise ses
kisikligr gorilebilir.

Kan tetkikleri: Nadiren bazi nodiiller
tiroid hormonu salgilayabilir. Bu ytzden
tiroid hormonlari ve ozellikle TSH duzeyi
tim tiroid hastaliklarinda arastirilmalidir.
Meduller tiroid kanserlerinde ise kalsito-
nin hormonu salgilanabilir. Bu nedenle ai-
lede meduller tiroid kanseri olan ve nodu-
1t olan kisilerde kanda kalsitonoin diizeyi
konrol edilebilir.

Genetik inceleme: Meddller tiroid kanseri
%44’e varan oranda ailesel ozellik goster-
mektedir. Ailede hasta bir bireyin olmasi,
siklikla ailedeki hastaligin, bir grup has-
taligin olusturdugu MEN2 olabileceginin

Tiroid Nodulleri
ve Kanser

gostergesi  olarak kabul
edilmektedir. Bu hastalik
otozomal dominant gegis
gosteren RET geni mutas-
yonlart ile gelisir. Bu ne-
denle ailesinde meduller
tiroid kanseri olan kisiler-
de RET geni mutasyonlari
incelenebilir.

Ultrasonografi: Nodul-
lerin degerlendirilmesinde
en 6nemli yer tutan incele-
me yontemidir. Nodulin
boyutu, eko karakteristigi,
solid veya kistik olup ol-
madig, mikrokalsifikas-
yon igermesi, konturlari-
nin dizenli veya duzensiz

Tiroid kanseri nedenleri

nelerdir?

Genellikle tiroid kanseri olusumunun
nedeni bilinmemekle birlikte, nodulin
kanser olma olasiligini artiran bazi
faktorler vardir:

* Yas: 20 yas alti cocuklar ve 60 yas

Uzeri eriskinlerde kanser olasiligl
artar.

Cinsiyet: Erkeklerde kadinlara gore
2-3 kat fazladir.

Irk: Beyaz irkta malignite orani
daha yUksektir.

Radyasyon: Cocukluk ¢caginda
radyasyon tedavisi gorenlerde
ortalamadan daha fazla tiroid
kanseri gorllebilmektedir.

Genetik: Medduller tiroid
kanserlerinin bir kisminda kalitsal
Ozellikler 6nemli olabilir. Bu
nedenle ailesinde meduller tiroid
kanseri olan kisiler daha sik kontrol
yaptirmalidir.



En yaygin tiroid hastaliklan

e Hipotiroidi: Tiroid bezinin az ¢alismasi

e Hipertiroidi: Tiroid bezinin ¢cok
calismasi

e Tirodit: Tiroid bezinin enflemasyonu

e Tiroid nodulleri

Mediiller tiroid
kanseri %44’e varan
oranda ailesel ozellik
gostermektedir.
Ailede hasta bir
bireyin olmasi, sikhikla
ailedeki hastaligin,
bir grup hastaligin
olusturdugu MEN2
olabileceginin
gostergesi olarak
kabul edilmektedir.

olmasi gibi ozellikler kanser acisindan ince-
lenmelidir. Ultrasonografi incelemeleri sira-
sinda yiksek rezoltusyonlu cihazlar ve yu-
zeyel dokular1 incelemeye olanak saglayan
ozel probe’lar kullanilmalidir. Gelismis bazi
cihazlarda nodullerin i¢ yapilarini ve kontur
ozelliklerini ayrintili gormeyi kolaylastiran
yeni programlar da gelistirilmistir.

Ultrasonografide kanser stphesi olusturan

ozellikler sunlardir:

* Mikrokalsifikasyonlar

* Solid bir nodilde yogun kalsifikayon

* Belirgin eko azalmasi

* Duzensiz ve ¢evreye infiltrasyon gosteren
kontur ozelligi

¢ Belirgin halo olmamast

* Uzunlugunun genisliginden fazla olmasi

Renkli doppler ultrasonografi: Ozellikle
diisiik ekolu nodtllerde nodiil igerisinde vas-
kilarite gortilmesi kanser intimalini arttirir.

Tiroid sintigrafisi: Noduller radyoaktif
olarak isaretlenmis iyotu tutma ozelliklerine
gore sicak, soguk ve normoaktif olarak isim-
lendirilir. Soguk nodullerde kanser gortlme
olasilig1 daha fazladir ama bu sicak ve nor-
moaktif nodullerde kanser olmayacag: anla-
mina gelmemelidir.

Ince igne aspirasyon biyopsisi: Tiroid kan-
serinin kesin tanisi doku 6rneginin patolojik
olarak degerlendirilmesi ile konur. Doku ta-
nist i¢in birkag yontem kullanilabilir:

1. Perkiitan ince igne aspirasyon biyopsisi
Klinisyenin muayenesi sirasinda eline
gelebilen nodullere uygulanabilir. Ince
bir igne ile ytizeyel anestezi kullanarak
nodilden doku 6rnegi alinir.

2. Ultrasonografi esliginde ince igne

aspirasyon biyopsisi

Ultrsonografi rehberliginde stipheli nodal-
den ince igne ile kii¢tik doku 6rnegi alinir.
Yuzeyel anestezi uygulanmasi ve ince igne
kullanilmasi nedeniyle olduk¢a acisiz bir
yontemdir. Ince igne aspirasyon biyopsi-
lerinde kansere rastlanma orani %9-13'ttr.
Nodulun kiuigik veya kistik yapida olmasi,
biyopsinin nekrotik ve hemorajik alanlara
rastlamasi gibi nedenlerle biyopside alinan
materyalin, patolojik inceleme i¢in yetersiz
olma riski ise her zaman vardir.

ince igne aspirasyon biyopsisi

endikasyonlan?

e 10 mm veya daha buyuk, mikrokalsifikas-
yon igeren bir nodiil

e 15 mm veya daha buytk, yogun kalsifikas-
yon igeren bir nodiil

* 20 mm’den buytk solid ve kistik alanlar
iceren nodul

e 20 mm’den buyutk, mural komponent ige-
ren kistik bir nodul

* Nodul boyutlarinda progresif artis

* Bunlarin disinda klinik olarak herhangi bir
stiiphe olmasi

Tiroid kanseri bulgulan

Tiroid kanserleri erken donemde
semptom vermeyebilir. Bazen

rutin muayene sirasinda tespit
edilebilir. Semptomlar ise tiroid bezi
giderek buyudugiinde ortaya ¢ikar
ve bu semptomlar tiroid kanseri
disinda daha bircok hastalikta da
gorulebileceginden, mutlaka ayirici
tanisi yapilmahdir.

e Boyunda sislik
e Nefes almada zorluk
e Yutkunma zorlugu

e Boguk ses

Tiroid kanseri tipleri

¢ Papiller tiroid kanseri: En sik
gorllen tiptir (%70-80) ve her yasta
gorulebilir.

 Follikiiler tiroid kanseri: Tim
tiroid kanserlerinin %5-10 ‘unu
olusturur ve genelde eriskin yasta
gorulur.

¢ Mediiller tiroid kanseri: Genelde
aileseldir ve genetik test ile tespit
edilebilir. TUm tiroid kanserleri
icinde payl %5-10’dur.

* Anaplastik tiroid kanseri: %5’ten
daha az gorulur ve tedaviye cevabl
en kotl olan tiptir.

Tiroid kanseri prognozu

Ozellikle 40 yasin altinda ve kiiclk
timorlerde prognoz c¢ok iyidir. Bu
hastalarin cogu tam tedavi edilebilir.
Bununla birlikte tim diger timoérlerde
oldugu gibi, tiumor tipi ve tani
anindaki buyUukltuk ve yayillimi prognoz
icin 6nemli faktorlerdir.
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Laboratuvardan Haberler

XVIII. Duzen Klinik Biyokimya Mersin Subemiz Yeni Adresinde
Gunleri Yapildi Hizmete Girdi

Artik kaliteli laboratuvarcilik alaninda bir marka olan kurumumuzun
Mersin subesi yeni adresinde hizmete girdi. Klinik laboratuvarcilik
kapsaminda hasta odakli yaklasim ile dikkat ¢ceken laboratuvarimizin
hizmetlerine artik kendi subemizden cok daha kolay ulasabilirsiniz.
Mersin Diizen Laboratuvan

indni Cad. Sevket Bey Apt. No: 160/B

Camlibel (Orduevi kavsagl)

Tel: 0 (324) 237 77 88

Faks: O (324) 237 77 75

Egitim Bizim Icin Onemli

T W Gegctigimiz aylar, laboratuvarimiz
icin kongre ve egitimlere katilim
acisindan oldukga yogun gegti.
Basta laboratuvarimizin kurucu
ve yOneticisi Dr. Yahya Laleli
olmak Uzere, laboratuvarimiz
yurt ici ve yurt disinda birgok
kongre ve toplantiya katildi.

Ozel laboratuvarcilik sektori icin artik geleneksellesen ve ayri

bir yeri olan Duzen Klinik Biyokimya Gunleri’nin 18.incisi 17-19
Ekim 2008 tarihlerinde Ankara’da yapildi. TUm Tarkiye’den 140’in
Uzerinde laboratuvar uzmaninin katildig| toplantida sektérdeki
gelismeler, yenilikler ve sorunlar tartisildi. Bu yilki toplantida yapilan
sunumlara web sitemizden de ulasabilirsiniz. Oniimiizdeki yilki
toplanti ise 16-18 Ekim tarihlerinde yine Ankara’da yapilacak.

Nevsehir'de 29 Ekim — 1 Kasim 2008 tarihleri arasinda yapilan

Goruntuleme Bolumumuz Yenileniyor “20. Ulusal Biyokimya Kongresi”ne Dr. Yahya Laleli “Diyabetin
Ekonomisi” ve “Diyabet Tani ve Takibinde Kullanilan Testlerin
Gelisen ihtiyaclar Performanslan” adl sunumlar ile katilirken, Dr. Ajlan Tikiin ise
dogrultusunda Doppler “Tip | ve Tip 2 Diyabette Genetik Yikler” adli sunum ile toplantiya
ultrasonografi cihazlarnmiz katildi. Ayni kongrede Dr. Yahya Laleli “Saglikli yaslanma”
yenilendi. Bu yenileme paneline ve olgu sunumlarina da katildi.

sirasinda alinan
cihazlardan biri Acuson

Dr. Yahya Laleli, 6-8 Kasim Kasim 2008 tarihleri arasinda

S 2000 model olup, Kirikkale’de duzenlenen “Koruyucu Cocuk Sagliginda Beslenme
compound gorintuleme, ve Alternatif Tip Uygulamalar” adl toplantiya “Cocuk Beslenmesi
fatty tissue optimization ve Cocuk Gelisiminde Zeytinyagin Yeri” adli sunumu ile katildi.

(yagh dokuya yonelik goriintlleme) ile tiroid ve meme kitlelerinde ayirici
taniya yardimci elastografi teknolojileri gibi ultrasonografi alaninda en
gelismis glincel donanima sahiptir. Amacimiz ve dilegimiz bu teknolojik
yeniliklerin hastalarimiza erken tani koymada yararli olmasidir.

e 23-26 Kasim 2008 tarihleri arasinda Kusadasi’nda dizenlenen
“3.Ulusal Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar ve 4.Ulusal HIV/AIDS
Sempozyumlari”’na Dr. Yahya Laleli “HIV/AIDS ve Sivil Toplum
Orgiitleri” adli sunumu ile katildi.

. = R “Hacettepe Kadin Dogum Gunleri"ne stand ile katildik. 20-23 Kasim
14 KaSIm Dunya Dlyabet Gunu 2008 tarihleri arasinda Nevsehir'de dlzenlenen toplantida kadin
' Her yil oldugu gibi bu yil da Ucretsiz tarama testleri ile hastaliklar ve dogum alanindaki yeni uygulamalarimiz tanitild.
Dlnya Diyabet GunU’'ne katildik. Bu kapsamda tim
“t subelerimize bagvuran hastalara, diyabet stuphesi
= olan bir yakinlarina verilmek Uzere hazirlanan

" davetiyeler verildi. Bu davetiye ile laboratuvarimiza
basvuran hastalarda Ucretsiz olarak kan sekeri

testi yapildi. Bu sayede hem toplum bilingclenmesine

katkida bulunmaya, hem de baz kisilere erken tani imkani
saglamaya calistik.

Dr. Tutku Tanyel, Bodrum’da dlzenlenen “33.Tlrk Mikrobiyoloji
Kongresi’ne dort poster ile katildi: “Parvovirlis B19 tanisinda
avidite kullanimi”, “HPV enfeksiyonu tanisi konan hastalarda
tespit edilen tiplerin dagihmi”, “842 olguda nukleer ve
sitoplazmik anijenlere karsi antikorlarin dagilimi”, “Dlzen
Laboratuvari’na basvuran ANA pozitif hastalarda gozlenen
paternlerin sikhgl”.
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