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Anneler giint gibi 6zel gunlerin manast ve
gereksinimi hakkinda farkl: fikirlere sahip olsam
da, her vesileyle hatirlanmasi ve sayilmasi gerek-
li. Annelerimize, belirli bir giinde sevgimizin bir
sembolle sunulmasi herhalde kimsenin rededeme-
yecegi bir kavramdir.

Annemizin bizler i¢in verici, fedakar ve bagisli-
yict karakteri yasamin surekliligini simgelemekte
ve ferd dizeyinde “TABIAT ANA"y1 taklit etmek-
tedir. Bu durumda anneye kars: duyulan bu son-
suz sevgi, saygl ve hirmeti daha genel manada
icinde yasadigimiz hayat kaynagimiz tabiat anaya
karst niye duymuyoruz?

Tabiat ana butiin duzeltici ve dengeleyici ya-
pisina ragmen artik evlatlarinin  bencilliginin
darbelerini diizeltememektedir. Global 1sinma

nedeniyle nesli tikenme tehlikesine giren ku-

tup ayilarinin koruma kapsamina alinmasi ve
Myanmar’da (Burma) 20.000'den fazla kisiyi ol-
durecek gtgte bir tayfun felaketi yasanmasi ve
tlkemizin bati, orta ve giiney bolgelerinin tigtn-
ct kurak yilini yasamast aynt déoneme denk gelen
ve sayist giderek artan dogal felaketlerden sadece
birkagidir. Tum dinyada kutlanan ANNELER
giiniinde, biz de annelerimize saygimizi, sevgi-
mizi sembollestirirken, tabiat anaya da hiirme-
timizi, yasantimizin her duzeyine “Tasarruf ve
stikran” kavramiyla yansitalim, umursamazlik-
tan vaz gecelim. Annelerimizi hatirlarken, diger
mutlu giinlerimizde kendi ellerimizle yarattigimiz
dogal felaketlerin sonuglariyla yuzlesebilecek ce-
sarete, dahasi bu siireci durdurabilecek ya da
tersine cevirebilecek donanima ve kararliligiyla

sahip miyiz? Soralim!
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Bu Sayida

Basinda Saghk

e Tlrlerin kaybi:

Sagligimiz igin kétl haber!

e Ylksek kalorili beslenme ile
erkek bebeginiz olabilir mi?

e Hanimlar sigarayi birakin,
ama ne zaman?

e GOormeyenler igin

aydinligin kapisi: Gen tedavisi

Kurakhik, Aclik ve
Yoksulluk:

Milenyum Gercekleri
iklim degisiklikleri gelecegimiz
ve cocuklarimiz icin giderek
daha fazla kaygllanmamiza ne-
den oluyor. Artik hepimiz “Ben
ne yapabilirim?” diye daha sik
kendi kendimize sormallyiz.

Kadinlarda
Onlenebilir Hastaliklar

Cok basit tarama testleri
ile ilerideki yasantimizda
saghigimizi etkileyebilecek
bir cok hastaliga karsi
6nlem alinabilecegini biliyor
muydunuz?

Human Papilloma Viriis

Human papilloma viris

hem kadinlarda, hem de
erkeklerde lezyonlara neden
olabildigi gibi, vakalarin
c¢ogunda hig bir bulgu vermez.

Laboratuvardan
Haberler /

e Egitim bizim i¢cin 6nemli

e Laboratuvarlardan aldiginiz

hizmetin kalitesini kontrol
ediyor musunuz?

Sevdiklerinizin
Saghg icin
Farkli Bir Armagan

olmustur. Bu sayede metabolik degisiklikleri Anneler ve babalar giinlerine

0zel olarak hazirladigimiz
panellerle sevdiklerinize farkli
bir armagan verebilirsiniz.

H er sene “Anneler Giinii"ne yonelik olarak

sundugumuz saghk kontrol panelinde erken belirleyebilecegimizi diisiiniiyoruz.

hedefimiz onlarin saghklhigininin takibi ve Uygulamay tesvik etmek icin de, son 2 yil

olciillen parametrelerdeki degisimin 6neminin icinde bu paketi almis olanlara, bu panelleri

istatistiksel olarak degerlendirilmesi bu yil %50 indirimle verecegiz.
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Basinda Saghk

Turlerin kaybu:
Saghgimiz icin kotii haber!

Cevrecilerin uyarilarina gore, mevcut

dogal biyogesitlilik kayip hizi acilen

geri dondurtlemezse, tibbi tedavi
se¢eneklerinin bir¢ogu da sonsuza dek
yitirilmis olacak. Konuyla ilgili ytizden
fazla uzmanin yazdigi ve Birlesmis
Milletler Cevre Programi tarafindan

desteklenen “Sustaining Life” isimli

kitapta yer alan bulgulara gore, dogal

yasamda var olan tirlerin bircogu arastirmacilar

bu turleri inceleme ve saglik i¢in potansiyel olumlu etkilerini

aydinlatma firsati bulamadan yok olacaklar. Ttrlerin yok olmasi

alarm verici boyutlara ulasmisken, pek ¢ok tirin insan yasamina

faydalarina dikkat ¢eken bu kitapta toplumlarin hastaliklarr tedavi

etmek i¢in dogaya bagimli oldugu ger¢egi vurgulaniyor. Kitapta
verilen ¢arpici orneklerden biri Avustralya yesil kurbagasina ait.
Bu kurbaga ttiriinn yavrular: gelisimlerini annelerinin midelerinde
sindirim enzimlerinden etkilenmeden tamamliyorlardi. Boylesi

bir model insanlarda mide tlserinden korunmak ve yeni tedavi
yollart bulmak i¢in pek ¢ok arastirma firsati yaratabilirdi, ne

yazik ki bu tur 1981’de yok oldu. Biyolojik ¢esitlilikten sorumlu
Birlesmis Milletler konvansiyonu, tirlerin korunmasi ile ilgili belli
bir mesafe kat etmis olsa da, asil buytk sorumluluk uluslararas:
platformda biitiin insanliga dustyor (www.news.bbc.co.uk).

Yuksek kalorili beslenmeyle
erkek bebeginiz olabilir mi?

2 A Son 40 yilda gelismis toplumlarda
dunyaya gelen erkek bebeklerin
oraninda kuictk, ama istikrarlt
bir dusts dikkat ¢ekmekte (Yillik
1/1000). Son arastirmalar gelismis
g toplumlarda 6zellikle kahvaltinin
- ' ihmal edildigini ortaya koymakta,
hatta ortalama gtinlik enerji
aliminin da belli gruplarda azalmis oldugunu gostermekte. Dogada
hem omurgasiz hayvanlarda, hem de atlar, inekler ve bazi geyik
turlerinde annelerin dollenme doneminde bolca beslenmelerinin

'Ds.w;’r'

erkek yavru Uretimini arttirdigi bilinen bir fenomendir. Ayrica tip
bebek vakalarinda elde edilen kimi sonuglar annenin yiiksek kan
sekeri (glukoz) seviyelerinin disi embriyo gelisimini baskilayip erkek
embriyo gelisimini kolaylastirdigini gostermekte. Kahvaltiy: atlamak
kan glukoz seviyesini diistrebilecek bir durumdur. Bu noktalardan
hareketle Ingiltere’de Exeter ve Oxford tniversitelerinde yurtttlen
bir arastirmada annelerin hamile kaldiklart donemdeki gunlik kalori
alimlariyla bebeklerin cinsiyeti arasindaki iliski arastirilmis. 11k kez
hamile kalan 740 hamilenin hamilelik 6ncesindeki ve hamileligin
erken donemindeki beslenme aligkanliklarini kaydetmeleri istenmis.
Dollenme donemlerinde yiiksek enerji alan kadinlardan %56’smin
erkek ¢ocugu olurken, dusiik enerji alan kadinlarm %45'1 erkek
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bebek sahibi olmus. Erkek ¢cocuk sahibi olan annelerin ¢ok ¢esitli

ve genis segenekli besin gruplarini dengeli olarak ttikettikleri, yeterli
miktarda potasyum, kalsiyum, C vitamini ve B12 aldiklar1 saptanmis.
Bilim adamlart hentiz tartismalt olan bu bulgularin kitlik ve bolluk
donemleriyle ilgili evrimsel temellerini ve bu bulgulara etki edebilecek
baska faktorleri arastirmaya devam ediyorlar (www.news.bbc.co.uk).

Hanimlar sigaray: birakin,
ama ne zaman?

Son arastirmalar kadinlarda sigaray:
birakma basarisinin adet dongtlerinin
hangi sathasinda bulunduklariyla
iligkili olabilecegini ortaya
koyuyor. Arastirmacilar 200 kadin
tizerinde yaptiklari bir ¢alismada,
adet dongulerinin folliktler fazinda (adet kanamasi baslangicindan
yumurtlamaya kadar olan siire) sigaray: birakan kadinlarda 30
giin sonunda %86 oraninda yeniden baslama, en az bir kez tekrar
sigara igme gozlerken, bu oranin luteal fazda (yumurtlamadan bir
sonraki adet kanamasina kadar gecen sure) sigaray1 birakanlarda
%66’ya dustiguni saptamislar. Bu sonuglarla ilgili kesin nedenler
net olmasa da adet dongusuntn farkl evrelerindeki hormonal
degisikliklerin, nikotin yoksunluk belirtilerinin hissedilme
derecesini etkileyebilecegi, hatta nikotinin kandan temizlenme
hizin1 degistirebilecegi dustintlmekte. Arastirmacilar bu konuda
netlestirilmesi gereken bir ¢ok nokta oldugunu vurgularken, sigaray1
birakmak isteyen kadinlara ne olursa olsun bu kararlarinda 1srarct
olmalarini ve uygun destegi almalarini oneriyorlar.

Gormeyenler icin aydinhgin kapisi:
Gen tedavisi

Ingiliz doktorlar ve aragtirmacilar 18 yagindaki
bir gencin goziinde dlmekte olan hucreleri
gen tedavisi ile yenilemeyi basardilar.
Bozuk bir gen nedeniyle gozintn
arkasindaki 15181 algilayan hiuicreleri
hasarlanmis olan ve hiicrelerdeki bozulma
streci yavas yavas devam eden Leber
hastas: geng, tedaviden dnce geceleri
hemen hemen hi¢ goremiyordu. Tedavi
edilmemesi durumunda da gérme yetenegini zaman iginde
tumduyle yitirecekti. Tedavi, gencin gozintn arka bolimutne
bozuk olan genin ¢alisan kopyalarinin yerlestirilmesi islemiyle

gerceklestirildi. Bu gen tedavisinin uygulandigi G¢incu kisi
olan geng, ilk kez karanlik odalarda ve caddelerde kendi basina
bagimsiz olarak yurimenin keyfini ¢ikartiyor. Doktorlar sonraki
vakalarda daha da yuz guldurtct sonuglar almay1 beklediklerini
ifade ediyorlar. Ayrica bu teknigin yasa bagli gelisen gérme
kayiplarinin tedavisinde de etkili olabilecegini belirtiyorlar
(www.news.bbc.co.uk).



Kuraklik, Aclik ve
Yoksulluk

Milenyum Gercekleri

Kl‘iresel 1sinmayla il-
gili uyarilar uzman-

lar tarafindan son on

yildir strekli giindeme
getirildigi halde, insan-
ligin toplumsal anlam-
da bu gergekle yuzlese-
bilmesi, ne yazik ki, an-
cak son bir iki y1l iginde
mumkin olabildi. He-
niz buzdaginin ytzey-
de kalan kisimlarini,
hatta belki de, yalnizca
en tepesini gorebiliyo-
ruz. Oysa yakin, orta ve uzun gelecek icin
kabul etmemiz, tedbir almamiz ve olumlu
gelismeler saglamak icin inisiyatif kullan-
mamuiz gereken zorlu bir stire¢ bekliyor bizi.
Kuresel 1sinmanin olasi sonuglari ve bu so-
nuglarin gerceklesme hizi hakkinda 6ngo-
ralenler, bir cogumuz icin halen “spektla-
tif” olsa da, kitlik nedeniyle acliktan dlen
insanlar icin gercegin ta kendisi. Gegen
yila oranla dinya genelinde %50 zamlanan

UNICEF’e gore
iklim degisiklikleri
dunyanin fakir
ulkelerindeki
insanlan, ozellikle
de cocuklan diinya
geneline gore daha
fazla etkiliyor

gida fiyatlarinin  kont-
rol altina alinabilmesi
icin Birlesmis Milletler
btnyesinde acil ¢6zim
saglamak amaciyla ozel
komisyonlar kuruluyor.

UNICEF'e gore iklim
degisiklikleri dunyanin
fakir tlkelerindeki in-
sanlar1, ozellikle de ¢o-
cuklart dinya geneline
gore daha fazla etkiliyor.
Gugly, zengin, sanayi-
lesmis toplumlar iklim
degisikliginin yaratabilecegi sorunlart den-
geleyebilecek finansal kaynaklara sahip-
ken, fakir toplumlar sel, kuraklik, kitlik ve
salgin hastaliklarla basa ¢ikabilecek gerekli
kaynaklardan yoksunlar. Iklim degisikligi-
nin olusmasinda en az pay: olanlarin bu
degisiklikten en ¢ok zarar gorenler olma-
larinin trajikligine dikkat ¢eken UNICEF,
Batili huktmetlerden sera etkisi yaratan gaz
emisyonlarin: acilen azaltacak yaptirimlara

uymalarini ve fakir tlkelere maddi destekte
bulunmalarin: talep ediyor.

Birlesmis Milletler'in XXI. yuzyilda ger-
ceklestirmeyi planladigr sekiz “milenyum
hedefi” bulunuyor. Bunlar:

1. Asirt a¢ligin ve yoksullugun ortadan kal-

dirilmasi

2. Evrensel diizeyde temel egitimin saglan-
mast
3. Cinsler arasi esitligin saglanmasi ve ka-
dinlarin tesvik edilmesi
4, Cocuk olimlerinin azaltilmasi
5. Anne sagliginin duzeltilmesi
6. HIV/AIDS, sitma ve diger bulasici, dnle-
nebilir hastaliklarla savasim
7.Cevrenin korunmas: ve devamliliginin
temini
8. Gelisim i¢in kiresel bir ortaklik olustu-
rulmast
Dtinyanin bazi bolgelerinde bu hedeflere
yonelik ¢ok olumlu mesafeler kat edildiy-
se de, bazi bolgelerde, 6rnegin Sahra alt1
Afrika’da bu hedeflerin timi de ancak ¢cok
uzak bir hayal. Ote yandan iklim degisikligi-
ne bagli tarimsal Gretim azliginin da en ¢ok
Afrika, Guney Asya ve Latin Amerika'y1 et-
kileyecegi tahmin ediliyor. Zambiya gibi tl-
kelerde simdiden yagis oranlarinda ¢ok cid-
di dususler yasaniyor ve temiz su kaynakla-
rinin yok olmasina bagli olarak kolera gibi
hastaliklarda ¢ok dramatik artiglar bekleni-
yor. Sahra alt1 Afrika ve Giiney Amerika’da
iklim degisikliklerinin sonuglarina bagl
olarak ¢ocuk olumlerinin yillik 160.000 ka-
dar artabilecegi 6ngoruliyor. UNICEF'in
raporlarinda belirtildigi gibi biittin bu fela-
ketler 1850’den bu yana sicaklikta meydana
gelen 1°C’den daha az olan artisin sonucu.
Geg¢miste yasanan sire¢ ve mevcut ¢evre
kirliligi hiz1, var olan degisimin tzerine ek-
lenecek 1-2°C artisin dnlenemeyebilecegini
gosteriyor. Iste kritik soru da burada gizli:
Peki bu olast 6nlenemez degisimin hangi
noktasinda geri donussiiz esik asilmis ola-
cak? Bu soru, yanita ulasmay1 beklemeden
¢ozumlenmesi gereken bir sorumluluk ola-
rak insanligin omuzlarinda. Insanlik ortak
aklinin, insanlik ortak vicdanini isitmak
icin Prometheus’'un atesini bir an 6nce yak-
mast gerekiyor.
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Ifadmlarda
Onlenebilir Hastaliklar

Koruyucu tibbin temeli, hastahiklar
olusmadan énce 6nlem alinmasidir.
Alinacak bu onlemler hastahiklarin
ortaya cikmasini engelleyebilecegi gibi,
erken tani ile viicuda cok fazla zarar
vermeden hastaliklarin tedavi edilmesi
olanagini da tanir. Erken tani icin de
tarama testleri bilyiik onem tasir.
Kadinlarda sik goriilen ve erken tani ile
onlenebilir hastaliklardan bazilari ve bu
hastaliklardan korunmak icin yapiimasi
gereken tarama testlerinin bilinmesi
iiziicii sonuclarin ortaya cikmasini
onleyecektir.

Osteoporoz

Osteoporoz kemik yogunlugu kaybi ile karak-
terize, kemik kirilmalarina yol acabilen ilerle-
yici bir patolojidir. Menapoz sonrast dstrojen
seviyesindeki diists nedeniyle kemik kaybi
hizlanir. Bu nedenle osteoporoz en sik post-
menapozal donemdeki kadinlarda gorilir.

Tarama testi
Kemik yogunlugu ol¢imi: DEXA yontemiy-
le yapilmalidir.
Kemik yogunlugu 6l¢imd ile;
e Kirik olugmadan osteoporoz saptanabilir
» Kemik kirilma riski yaklasik olarak tespit
edilebilir
* Tedavi baslanmissa seyri takip edilebilir
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Kimler, hangi siklikta
bu testi yaptirmahdir?
* Postmenapozal donemdeki kadinlar
* Yiksek risk grubundaki kadinlar.
Risk faktorleri sunlardir;
= Erken menapoz veya cerrahi olarak over-
lerin alinmis olmasi
= Aile uyelerinde ostoporoz veya osteporo-
za bagl kirik oykist
= Cok sigara igme veya asir1 alkol kullanimi
= Hipertiroidi veya eski hipertiroidi dykist
= Dusiik kilolu ve agik tenli olma
= Kronik kortikosteroid, ytksek doz tiroid
hormonu veya epilepsi ilaglart kullanimi
= Menstruel siklus problemleri

Meme Kanseri

Meme kanseri kadinlarda en sik gértlen kan-
ser tipidir ve yaklasik 8-9 kadindan birinde
gorulmektedir. Erken tani meme kanserinden
olim oranini belirgin olarak azaltmaktadir.

Tarama testi
* Kendi kendine meme muayenesi
* Doktor tarafindan meme muayenesi
* Mamografi

Kimler, hangi siklikta,
hangi testi yaptirmahdir?
Kendi kendine muayene
* 20 yas Usti ayda bir kez ozellikle mens-
truel siklus sirasinda
Doktor tarafinda muayene
* 40 yas st her kadin yilda bir kez

Mamografi

* Amerikan Radyoloji Toplulugu'nun aldi-
&1 kararlara gore 40 yas ustd her kadin
yilda bir kez mamografi ¢ektirmelidir.
Ozellikle risk faktort tasiyan kadinlar 40
yasindan 6nce de (35 yas) yilda bir kez
mamografi tetkikine 6zen gostermelidir.

Yiiksek risk faktorleri;
* Daha ¢nce meme kanseri dykiisi
e Ozellikle anne, kizkardes, teyze olmak
tzere yakin akrabalarda meme kanseri
velveya over kanseri olmast
* Erken menars veya ge¢ menapoza girmis olmak

Hipertansiyon

Yaklasik 6 kisiden birinde kan basinci ytksek-
tir ve hipertansiyon gorilme siklig1 yasla bir-
likte artis gostermektedir. Yitksek kan basinci
arteriel hastaliga (ateroskleroz) neden olarak
kalp krizi, kalp yetmezligi, beyin kanamasi
veya bobrek yetmezligine neden olabilir.

Tarama testi

Kan basinci 6lgumu (Tansiyon 6l¢imu)
e Normal kan basincr: 120 / 80 mmHg
e Yiiksek-normal kan basimnct: 130-139/
85-89 mmHg

* Evre 1 hipertansiyon: 140-159 / 90-99 mmHg

e Evre 2-3 hipertansiyon: >160/ >100 mmHg

Kimler, hangi sikhkta
bu testi yaptirmahidir?
e Yetigkinler kan basinglart <130 / <85
mmHg oldugu stirece en az yilda bir kez
kan basinci kontrolu yaptirmalidir



* Kan basinci yiiksek olan kisiler ise du-
rumlarinin ciddiyetine gore doktor kont-
rolunde, takip eden doktorunun dnerece-
gi araliklarla takiplerini yaptirmalidir

Serviks Kanseri

Serviks uterusun (rahmin) vajinaya dog-
ru uzanan alt kismidir. Serviks kanseri sik
gortlen jinekolojik kanserlerden biridir. Bu
kanser tipinin, servikste yerlesim gosteren
prekanserdz (kanser o©ncesi)
gelistigi gosterilmistir. Uzun yillar zararsiz
kalan bu hucreler bir sekilde kanser hitcre-
sine dontsmekte ve daha sonra da serviks
ve viicudun diger kisimlarina yayilim goster-
mektedir.

hiicrelerden

Tarama Testi

Pap testi (Pap smear olarak da bilinir): Hasta-
nin serviksinden aspirasyon veya hafifce ka-
zima yoluyla alinan htcreler cam lama yayilir
ve mikroskobik olarak prekanserdz hiicrelerin
varligr agisindan degerlendirilir.

Kimler, hangi sikhkta

bu testi yaptirmahdir?

Serviks kanseri riski sekstel aktivite bagla-
diktan sonraki ilk birka¢ yilda hizla arttig:
icin bazi doktorlar 18 yasindan sonra, bazi
doktorlar ise sekstel aktivite basladiktan
sonra tarama testlerinin yapilmasini onerir.
Ilk birkac test normal ise bilateral mono-
gam eglerde tarama testi 2-3 yilda bir ya-
pilabilir. 65 yasin Uzerinde tarama testleri
sonlandirilabilir.

Serviks kanseri icin risk faktorleri

e Sigara igmek

e Daha once Human Papilloma Virus
(HPV) enfeksiyonu gecirmis olmak

e Cok sayida seksuel partneri olmak veya
boyle bir partnerle birlikte olmak

* Cok genc¢ yasta sektiel aktiviteye
baslamak

Hiperkolesterolemi

LDL kolesteroliin ytksek, HDL kolestero-
lin dusik olmast ateroskleroz (damarlarin
sertlesmesi)
adolesan ¢agda baslar, uzun yillar higbir
belirti vermeden ilerleyerek kalp krizi ve
beyin kanamalarina neden olabilir. Hiper-
lipidemi aterosklerozun en yaygin ve tedavi
edilebilir nedenidir. Ateroskleroz ise gelis-
mis tlkelerde erkek ve kadinlarda en sik
6lume yol agan hastaliktir.

riskini arttirir.  Ateroskleroz

Tarama testi

Kan lipid paneli
e Total kolesterol
e LDL kolesterol (kotu kolesterol)
* HDL kolesterol (iyi kolesterol)
* Trigliserit

Kimler, hangi siklikta

bu testi yaptirmahdir?

20 yasin tzerindeki her yetiskin 5 yilda bir
lipid paneli yaptirmalidir. Tibbi olarak gerekli
gorulurse daha sik test yapilmalidir. LDL ko-
lesterol, kolesterol panelinin tedavi ve takibi
belirleyen en énemli parametresidir.

Yetiskin Tip
Seker Hastaligi

Vicutta insilin kullanim metebolizmasi bo-

zuklugu veya yapiminin azalmasi yada her
iki durumun birlikte olmast sonucunda kan
seker diizeyinin yukselmesi ile karakterize
bir hastaliktir. Seker hastalarinin en az ya-
ris1 tant konmayan ve hastaliginin farkinda
olmayan kisilerden olusur. Ayrica bir ¢ok
kiside de seker hastaliginin 6nciisi oldugu
bilinen “bozulmus glukoz toleransi”, yani
hastalik haline gore daha hafif duzeyde ol-
mak tzere glukoz metabolizmasinda dizen-
sizlik durumu mevcuttur.

Tarama testi
* Aclik kan sekeri: En az 8 saatlik aclik
sonrast yapilmalidir.
e Tokluk kan sekeri: Yemek yedikten
2 saat sonra yapilmalidir.

Kimler, hangi siklikta

bu testi yaptirmahdir?

45 yasin tzerindeki saglikli kisiler her 3 yil-
da bir aclik kan sekeri baktirmalidir. Risk
faktora tastyan kisiler ise daha sik test yap-
tirmalidir.

Risk faktorleri

¢ Asirt kilo

 Ailede seker hastalig

* 4 kg’dan agir bebek doguranlar veya ha-
milelikte seker hastaligi gegirenler

* Halen veya daha ¢nce glukoz metaboliz-
masi bozuklugu olanlar

* Dusuk HDL kolesterol veya yiiksek
trigliserid dizeyi varlig

Mesane Kanseri

Tarama testi

[drarda mikroskobik kan hiicresi kontroli:
Mesane kanseri gozle gortlebilir ve mikros-
kopik duzeyde hematuriye (idrarda kan go-
rilmesi) neden olabilir. Ancak hematiriye
neden olan baska hastaliklar da vardir. Bu
nedenle hemattiri varliginda ileri tetkik ya-
pilmalidir.

Kimler, hangi sikhkta

bu testi yaptirmahdir?

Halen veya gecmiste ¢ok sigara i¢enler veya
kursun, deri, lastik gibi kimyasallarin kulla-
nildigr endustrilerde ¢alisanlar 60 yasindan
sonra her yil idrar testi yaptirmalidir.

Glokom

Goz i¢i basincinin artmasidir. Siddetli re-
tina hasarlarina ve erken tan: konmazsa
kalict gérme kayiplart ve korluige neden
olabilir.

Tarama testi

Goz muayenesi sirasinda goz i¢i basincinin 6l¢tl-
mesi gerekir. Bu islemin goz hastaliklart uzmani
olan bir doktor tarafindan yapilmasi gerekir.

Kimler, hangi sikhkta
bu testi yaptirmahidir?

Glokom agisindan risk faktord tagiyan kisiler
kontrollerini yillik olarak yaptirmalidir.

Risk faktorleri

* Yiksek miyop olan erigkinler
* Seker hastalig: olanlar
¢ Ailede glokom 6ykiist bulunanlar
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Human Papilloma Virus

uman Papilloma Virts (HPV) genital
bolgede ve mukozalarda enfeksiyon ya-
pan ve condyloma acuminatum (kondiloma
aktiminatum ya da kisaca kondilom) ad1 ve-
rilen sigil seklinde kitlelerin olusumuna ne-
den olan bir virtstir. Hem kadinda, hem
de erkekte genital bolgede HPV enfeksiyonu
sonucu gelisen karnabahar goérGnimande,
bazen tek bir bolgede, bazen birkag bolgede,
bazen toplu igne basi kadar ufak, bazen de
5 cm ¢apa erisebilen agrisiz kitleler olabilir.
HPV'nin genital hastaliklara neden olan
yaklasik 40 ayr tipi bilinmekle birlikte, en
onemlileri HPV tip 6, 11, 16 ve 18'dir. Bu
virGs ayrica genital sigil ve servikal kanser-
lere de neden olmaktadir. HPV tip 6 ve 11
genellikle genital sigil ile birliktelik gosterir-
ken, HPV tip 16 ve 18 servikal kanser iliskili
bulunmustur. Bu HPV enfeksiyonlar: ayni
zamanda erkeklerde de kanserlere neden ol-
maktadir.

Nasil Bulasir?

HPV enfeksiyonu cinsel yolla bulasan
hastaliklar grubunda yer alir. Ozellikle
cok sayida cinsel esi olan bireyler ve bu
bireylerin eslerinde yaygindir. Sekstel
olarak aktif gen¢ yetiskinlerin %46’sinda
viris vardir ve korunmadan yapilan seks
ile bulastiricilik olduk¢a artmaktadir. HPV
oldukga bulasici bir virtstir ve genital bol-
gedeki lezyonlarin mukozalar ya da genital
bolgelerle kisa streli temast bile bulagmasi
icin yeterlidir. Genital bolge mukozasinin
vajina yoluyla dis ortama ag¢ik olmasi nede-
niyle ozellikle erkekten kadina daha kolay
bulasir. Cogu kiside enfeksiyon varligina
dair gorunir bir belirti olmadig: i¢in bulas-
tirict kisiyi bilmek ve korunmak mumktn
degildir. Kondom kullanimi ise bulasmay:
azaltmaktadir.
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Nasil Belirti Verir?

HPV bulastiktan sonra 2-6 aylik bir kulucka
devresini takiben kadinda genital bolgede ve/
veya anis etrafinda sayilart ve buyuklikleri
degisken kondilom (sigil) adli kitlelerin olus-
mastyla belirti verir. Bununla birlikte laboratu-
var testleriyle enfeksiyon varlig1 tespit edilmis
insanlarin ¢ogunda genital sigil, kanser veya
baska semptomlar bulunmamaktadir. Ozel-
likle erkeklerde enfeksiyon tumiiyle belirtisiz
seyredebilir. Bircok kiside virtisun bulasindan
yillar sonra bile sigil veya bagka gortinar belir-
tiler olusmaz. HPV varlig1 bilinen 100 kisiden
sadece birinde sigil gozlenebilmektedir. Kadin-
larda bazen HPV enfeksiyonunun tek belirtisi
patolojik incelemede HPV enfeksiyonuna 6zgi
hucresel anormalliklerin bulunmasidir.

Enfeksiyonun Yarattig

Saghk Sorunlarn Nelerdir?

HPV hucrelerin igine yerleserek hucrenin ge-
netik yapisini etkileyebilme 6zelligine sahip
bir virGstir. Bazi alt tipleri hiicrelerin kendi
kendine hiwzla ve kontrolstzce ¢ogalabilen
hiicrelere déntusmesine neden olmaktadir. Bu
dontisim de, dokuda kanser olusumu riskini
beraberinde getirmekte ve prekanseréz degi-
sikliklere neden olmaktadir. Rahimagzi, vajina
ve vulva kanserlerinin gelisiminde HPV’nin bu
onkojen alt tiplerinin ¢nemli bir roli oldugu
duistinilmektedir. Bu etkiler uzun vadeli etki-
lerdir ve ancak onkojen etkiye sahip HPV alt
tipleri tarafindan baslatilirlar. Servikal kanser-
lerin %90’ HPV ile iligkili oldugu gosteril-
mistir fakat bu bulgu HPV'nin her zaman kan-
sere neden olacagini gostermez. Orta derecede
degisikliklerin gozlendigi vakalarda tedavisiz
olarak bu servikal degisiklikler dizelmektedir.
Displazi gozlenen bazi vakalarda ise servikal
kansere dontisim soz konusudur.

Nasil Tam Konur?

Genital kondilomu olan kadinlarin kapsamli
bir jinekolojik muayeneden ge¢cmeleri ve ge-
rekli durumlarda patolojik inceleme i¢in or-
nek alinmasi uygundur. Gintamutzde HPV nin
varligini ve eger mevcutsa alt tiplerini belirle-
mek mumkundir. Laboratuvarimizda HPV
genomunun E6 ve E7 bolgelerine 6zgu 16
florasan isaretli primer ile multipleks PCR ya-
pilarak amplifiye edilen trtnler dizi analizi ile
incelenmekte ve bu yolla HPV varliginin ince-
lenmesi ve tiplendirmesi yapilmaktadir.

Nasil Tedavi Edilir?

Cogu virtis hastaliginda oldugu gibi HPV
de bir kez vicuda girdiginde hiicreler igin-
de yerlesir ve zaman zaman alevlenmelere
yol agar. Bu ytuzden HPV enfeksiyonu kesin
tedavisi olmayan bir hastalik olarak kabul
edilir. Lezyonlar kozmetik olarak tedavi
edilebilir fakat virts hiicre i¢ine yerlestigi
icin bulastiricilik devam eder. Bazi HPV
enfeksiyonlarinda tedavi olmadan da sigil-
ler aylar icinde kendiliginden ge¢mekte ve
belki daha sonra tekrar olusmaktadir. HPV
enfeksiyonunun tedavisinde temel pren-
sip niiksleri en aza indirmek icin kitlelerin
mimkin oldugunca temizlenmesidir. Bu
amagla virtslere etkili ilaglar kullanilarak
lokal (bolgesel) tedavi ve buytk lezyonlarin
koterizasyon yoluyla yakilmas: seklinde te-
davi uygulanir.

Korunma

HPV temelde cinsel yolla bulasan bir hasta-
lik oldugundan bu konuda genel 6nlemlerin
alinmasi HPV enfeksiyonundan korunmada
tek yoldur. Ancak HPV’'nin bulastiricilig
ozellikle aktif lezyonlarin (kondilomlarimn) ol-
dugu donemde o kadar yuksektir ki, stipheli
iliskilerde kondom kullanimi bile koruyama-
yabilmektedir. Cinsel temas esnasinda erkek
genital bolgesinin prezervatifle korunmayan
kisimlarindan kadina ya da tam tersi kadin-
dan erkege bulasma sz konusu olabilir. Bu
yuzden bariz kondilom lezyonlar: olanlarla
iliskiye girmemek ¢ok onemlidir.

Son yillarda HPV'nin kanserle ve genital
sigillerle iligkili olan bazi tiplerine kargt bir
ast gelistirilmistir ve bu as1 tlkemizde de bu-
lunmaktadir. Bununla birlikte aginin kimlere
ve hangi yas grubuna onerilecegine, genel
toplum yapist dikkate alinarak karar veril-
mesi yerinde olacaktir.



Laboratuvardan Haberler

Egitim Bizim icin Onemli
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Gegtigimiz aylar, laboratuvarimiz i¢in kongre ve egitimlere katilim
acisindan oldukea yogun gegti. Basta laboratuvarimizin kurucu ve
yoneticisi Dr.Yahya Laleli olmak tzere, laboratuvarimiz yurt ici ve
yurt disinda birgok kongre ve toplantiya katildi. Bu toplantilar arasinda
bizi en ¢ok gururlandiran ise 6-9 May1s 2008 tarihlerinde Canakkale’de
dizenlenen 8.Ulusal Tibbi Genetik Kongresi'nde “Marker kromozom
ve neosentromer” konulu ¢alismanin (Ismigiil Burul, Sikri Keles,
Melike Sultan Bahce, Yasemin Ozkutlu, Zuhal Candemir,
Ajlan Tukin) sozli sunum kategorisinde en degerli 3 sunumdan biri
secilmesi oldu. Ayni kongrede “KML hastalarinda Imatinib (STI571)
direncine yol agan ATP baglanma bolgesi nokta mutasyonlarmin

kokeninin arastirilmasit. Semin Girsoy, Gizem Alis Burgucu,
Ajlan Tukun” ¢alismast da yine sozlt sunum olarak yer ald.

Gectigimiz Donemde Katildigimiz Etkinlikler

* “Dis kalite kontrol verilerinin degerlendirilmesi” konusunda,
Dr. Yahya Laleli tarafindan Turk Biyokimya Dernegi Aylik
Toplantilar1 kapsaminda bir sunum yapildi (7 Mart 2008, Ankara).

e “Yaslilikta temel laboratuvar parametrelerindeki
degisiklikler ve degerlendirmesi” konulu sunum ile Dr. Yahya
Laleli 5. Gazi I¢ Hastaliklari Kongresi'ne katildi. Ayrica toplantida
laboartuvanimiz standi da bulundu (7-8 Mart 2008, Ankara).

» “Kalite beklentilerine gore laboratuvar testlerinin
degerlendirilmesi” konulu sunumu ile Dr. Yahya Laleli, The First
International Symposium on Quality and Accreditation in Laboratory
Medicine adl toplantiya katildi (15-18 Nisan 2008, Istanbul).

¢ 2. Ankara Tip I¢ Hastaliklar1 Giinleri ne laboratuvarimiz
sponsor olarak katildr (17-19 Nisan 2008, Ankara).

e 10. Ulusal Cocuk Norolojisi Kongresi'ne laboratuvarimiz
stand ve poster ile katilacak (28-31 May1s 2008, Trabzon).

* Cocuk ve anne sagligi ve beslenmesinde zeytinyaginin
yeri hakkinda Singapur’da diizenlenen ¢esitli toplantilara
Dr. Yahya Laleli sunumlari ile katild1. Ayrica beslenme ve
kardiyovaskiiler hastaliklar arasindaki iliski konusunda da
sunulari oldu (Singapur, 17-27 Mart 2008).

* Dogu Akdeniz Bolgesi, Zeytin ve Zeytinyag1 Zirvesi'ne
Dr. Yahya Laleli konusmaci olarak katild1 (25-26 Ocak 2008, Adana).

Laboratuvarlardan Aldigimiz Hizmetin Kalitesini Kontrol Ediyor musunuz?

Yeusdeon Mnalizl

Gunluk yasamimizda aldigimiz her tirlt hizmetin kalitesi se¢cimimizde
onemli rol oynamakta. Farkli hizmetlerin kalitesini, farkli yollarla
kontrol edebiliriz. Peki klinik laboratuvarcilik konusunda aldiginiz
hizmetin kalitesini nasil anlariz? Bu konuda eksternal kalite kontrol
programlari size yardimci olacaktir. Gelismis tilkelerde laboratuvarlarin
katilmasi zorunlu olan bu tip programlara, laboratuvarimiz da uzun

yillardir tim subeleri ile katilmaktadir. 2007 yilinda 250’yi askin
parametrede 8 ayri programa katilan laboratuvarimizin aldig sonuglar
web sitemizden her zaman takip edebilirsiniz. Klinik laboratuvarcilik
konusunda aldiginiz hizmetin kalitesi hakkinda bizi ve hizmet aldiginiz
diger kurumlari sorgulamaniz, bu konuda verilen hizmetin genel
kalitesinin arttirlmasina yardimer olacaktir.

Katildigimiz Kalite Kontrol Programlan

External Quality Ass. Randox-Riqas Instand College of
Services Eqas (ingiltere) (Almanya)  American Pathologists
(ABD) (ABD)

United Kingdom
National External Quality Desease Control and
Assessment Service Prevention
(ingiltere) (ABD)

Centers for

Tacrolimus
International Proficiency
Testing Scheme
(ingiltere)
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Annelerimize...

Osteoporoz
Kontrol Paneli
230 YTL

e Biyokimyasal Testler
- Achk Kan Sekeri
- Alkalen Fosfataz
- Kalsiyum (Serum)
- Fosfor (Serum)
- Total Kolesterol
- HDL-Kolesterol
- Trigliserit
- Sedimantasyon Hizi

- Tam Kan Sayimi

e Goruntuleme Testleri
- Kemik Mineral Dansite
(Spine AP ve Femur)

Vicut kitle indeksi, tansiyon ve
bel cevresi 6lcimu

Menapoz Sonrasi
Degerlendirme
ve Osteoporoz
Taramasi

550 YTL

Yukaridaki osteoporoz taramasina
ilaveten;

e Dijital Mamografi (cift tarafh)
e Meme USG (cift tarafli)
e Vaginal Ultrasonografi

e Ust Abdominal Ultrasonografi

Sevdiklerinizin Saghg icin Farkli Bir Armagan

Babalarimiza...

40 Yas Ustii Erkek
Saghk Taramasi
325 YTL

e Biyokimyasal Testler

- Aclik Kan Sekeri

- Tam Kan Sayimi

- Tam idrar Tetkiki

- Homosistein

- Total Kolesterol

- HDL-Kolesterol

- LDL-Kolesterol

- Trigliserit

- Prostat Spesifik Antijen

(PSA) (Total ve Serbest)

e Goruntuleme Testleri
- Tum Batin Ultrasonografisi
- Akciger Grafisi
- EKG

Vucut kitle indeksi, tansiyon ve
bel gevresi dlgimu

On Saghik Taramasi |
140 YTL

e Biyokimyasal Testler
- Aclik Kan Sekeri
- Tam Kan Sayimi
- Tam Idrar Tetkiki
- Homosistein
- Total Kolesterol
- HDL-Kolesterol
- LDL-Kolesterol
- Trigliserit
- SGPT, SGOT

Vicut kitle indeksi, tansiyon ve
bel gevresi dlcimu

On Saghk Taramasi Il
275 YTL

On Saglik Taramasi | ve ilaveten;
e Gorunttleme Testleri

- Tum Batin Ultrasonografisi
- Akciger Grafisi
- EKG

Fizik muayene, sonuglarin yazili degerlendiriimesi ve oneriler tim panellerimize dahildir.

www.duzen.com.tr Hazrlayanlar

Dr. Murat Oktem
Dr. Ozlem Aker
Dr. Filiz Yenicesu
Dr. Tutku Tanyel
Emine Tokall

e-mail: duzenank@duzen.com.tr
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