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Trombositler Oliime Karsi!
(m1 Gercekten?)

Ogzellikle ileri yaslarda kanda
pihtilasma artisini 6nlemeye
yonelik aspirin benzeri ilag
kullanimr1 oldukga yaygindir.
Aspirin benzeri ilaglar
pihtilagsmanin ilk basamagindan
sorumlu htcreler olan
trombositlerin etkinligini
azaltarak pihtilasmaya yonelik
koruma saglamaktadirlar.
Ancak bu ilaglart kullanmakta

olan ileri yastaki hastalarda,

A

ozellikle de beyin travmalarinda kanama egilimi de normalden ytiksek

travmalara bagli yaralanmalarda,

olmaktadir. Bu da komplikasyon olusum riskini ve 6lum oranlarini
arttirmaktadir. Bu durumdaki hastalara artmis kanama riskini azaltmak
amacityla trombosit i¢eren stispansiyonlar verilmesi standart tibbi
uygulamanin bir parcasidir. Ancak son donemde yapilan bir calisma
bu standart uygulamanin sanildig: kadar etkin olmadigini ortaya
koyuyor. (The American Surgeon, Volume 75, Number 11, November
2009, pp. 1100-1103;4). Bu calismaya katilan 328 hastadan trombosit
stispansiyonu alan 166 hastada 6lum orant %17,5 iken, trombosit
stispansiyonu almayan 162 hastada olum orani 16,7 olarak saptanmis.
Bu calisma, standart tedavi protokollerini gdzden gecirmek i¢in 6nem
tastyor. Her ilag gibi aspirin kullanirken de doktor kontroliinde olmakta
fayda oldugu unutulmamalr.

Non-Steroid Antienflamatuvar ilaclarin
(NSAIi) Kullaniminda Gézlenen Alerjik
Reaksiyonlarin Siddetini ve Rastlanma
Oranini Azaltmak Mimkiin mi?

NSAII gtnlitk hayatta ¢ok sik kullanilan ilaglardandir. [ltihabi kontrol
altina alma (antiinflamatuar) ¢zelliklerinin yani sira agri kesici (analjezik),
ates dustrtict (antipiretik) ve pihtilasmay1 énleyici (antiagregan) etkileri
vardir. Etkileri genellikle sikayetleri gidermeye yonelik olsa da, kismen
tedavi edicidirler. Etkilerini COX-1 ve COX-2 enzimlerini inhibe

ederek gostermektedirler. Aspirin, ibuprofen, diklofenak, indometazin,
ketoprofen NSAII i¢inde en ¢ok bilinenlerdendir.

Cok kullanilmalarina karsin her ilag gibi NSAIl'in da baz
yan etkileri vardir. Duyarl: kisilerde gozlenen yan etkiler
arasinda deri doktintuleri, 151k hassasiyeti, eksfoliatif eritrodermi
gibi deriyle ilgili yan etkiler, serum hastaligi, asirt duyarlilik
reaksiyonlari da bulunmaktadir. Ilaca reaksiyon gosterenlerin
yaklasik %1’inde alerji kokenli reaksiyonlar olan urtiker veya
anjiyoodem meydana gelirken, %0,5 kadarinda rinosinuzit
ve astim gortlebilmektedir. Urtiker/anjiyoodem her yastaki
kisilerde gozlenebilir ve reaksiyonun ortaya ¢ikis suresi ilacin
vicuda alimindan 24 saate kadar olan strede gelisebilir. Bu
streyi ilacin uygulanis bicimi, dozu ve kisinin duyarlilig
gibi faktorler belirlemektedir. Reaksiyonlarda sik¢a ntksler
gozlemlenebilmektedir.
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NSAII'a reaksiyon gelistiren kisilerin analjezik ve antiinflamatuar
terapotik segenekleri ¢ok kisitli olmaktadir. Ancak pek ¢ok ¢alisma
yuksek oranda selektif olan COX-2 inhibitorlerinin gtivenle
kullanilabilecegini gostermistir. Yalniz selektif COX-2 inhibitorleri
kullananlarin ytuzde olarak az bir bolimiinde de deri ve solunum
yollarina ait yan etkiler gozlenmistir. Yapilan son yayinlarda bu
kisilerde de kullanilan ilacin baska bir alternatifiyle ama gene bir
selektif COX-2 inhibitériyle degistirmenin giivenli olabilecegi
belirtilmektedir. Yine de, selektif olmayan NSAIIl'a karsi yan
etki gelistiren kisilerin ytksek derecede selektif olan COX-2
inhibitorlerine karsi yan etki gelistirebilmeleri olasidir.

ilaca Direncli HIN1

Pandemik influenza HIN1'den
korunma amaciyla antiviral ilag
kullanimui tavsiye edilmiyorsa da
(Bk. WHO/ECDC Frequently
Asked Questions for
Oseltamivir Resistance)
bazi tlkelerde daha
yaygin olmak Uzere
kullanilmaktadir.

Bu ilacin tlkemizde

de korunma amaciyla
kullanildig: bilinmektedir. Ilag
ancak doktorun gerek duydugu,
atesin, solunum bozukluklarinin
kontrol edilemedigi hallerde veya 2009 H1N1 Neuraminidase
gebelik, kronik hastaliklar gibi 6zel hallerde

kullanilmalidir. Luzumsuz ilag¢ kullanilmasindan, ilaca direngli
virts tiplerinin yayilmasinin artmasindan 6ttrt korkulmaktadir.
[lag kullanip pandemik HINT gribi gelistirmeyen kisiler, bilhassa
normal kullanim strresi olan 5 gtinden fazla kullananlar, asi ile de
bagisiklik olusturmadiysalar, ilaca direngli virtsle enfekte olma
olasiliklart vardir! Boyle bir enfeksiyon, baska kisilere de direngli
HINTI virgstnin gegmesine neden olabilecegi gibi, koruma amacli
antiviral ila¢ kullanmuis kisilerin de ilaci olmayan bir virtsle
karsilasmis olma riskini doguracaktir. Virtslerde bakterilerde
oldugu gibi ila¢ direnci gelismesi ¢ok gti¢ veya imkansizdir.
Direngli virtisler digerlerinden farkl: tiplerdir. Rapor edilen direngli
tiplerde ise artma olmustur.

Bu sene rapor edilen oseltamivire direngli HIN1 virtslerinin
gecen senekilerden farki, insandan insana aktarilabilme ¢zelliginin
olmasidir. Direncli susla enfekte oldugu saptanan insanlarin
birbirleriyle herhangi bir baglantisi saptanmamistir. Bu kisiler bir
tlkede belli bir cografyaya sinirlt olmadigi gibi, birbirleriyle bir
yakin temas oykileri de mevcut degildir.

Oseltamivir, influenza (grip) virtslerinin solunum yolunda

yayimasin engeller. Mevcut ilaca direngli HINI virtslerinde
onlar1 oseltamivire karsi ytiksek oranda direncli hale getiren
spesifik bir mutasyon vardir. Bu da oseltamivirin diren¢li HIN1
virtslerinin tedavisinde ve virtisden korunmada etkisiz kalmasini
aciklamaktadir.

Kendinizi ve ailenizi gripten korumanin en iyi yolunun ast oldugu
ise hi¢bir zaman unutulmamalidir.
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Yuksek Etkili Egzersiz
Felce Karsi!

Egzersiz ve saglik iliskisi son zamanlarda Uzerinde en ¢ok arastirma
yapilan konulardan biri. Kasim 2009’da yayinlanan bir arastirma
sonucu da yine egzersiz Uzerine odakli (Neurology. 2009;73:1774-
1779). Bu calisma diizenli ve ytuksek tempolu egzersizin felce karst
koruyucu etkili olabilecegini gosteriyor. Ustelik egzersizin felce
kars1 olan bu koruyucu etkisi, yuksek tansiyon, seker ve kan yaglar:
bozukluklar: Gzerine olan etkilerinden bagimsiz olarak ortaya
cikiyor. Calismaya dahil, yas ortalamasi 69 olan 3000 kisilik grubun
%40 min fiziksel olarak inaktif olmast ile alarma gecen arastirmacilar
bu grubu 9 yil boyunca takip etmisler. Sonugta ¢ok ilging bir veriyle
karsilasmislar: Felg riskini azaltan faktor, egzersizle harcanan
toplam enerji miktarindan ziyade egzersizin yogunlugu!

Fiziksel Aktivite Diizeyi - Fel¢ Riski

Tehlike orani

Aktivite yogunlugu mukayesesi

Hemen hemen hi¢ / Hi¢c 0.86 (0.66 — 1.13)

Hafif / Hig 0.94 (0.71 - 1.25)

Orta-Yogun / Hic 0.65 (0.43 - 0.98)

Orta-Yogun / Hafif - Hig 0.68 (0.46 — 0.99)

Bu bulgular hafif egzersizin bile felci ¢nleyebilecegini ¢ne stiren
baska arastirmalara ait bulgularla geliskili gortinse de, arastirmacilar
her yastaki insanin ne diizeyde olursa olsun kendine uygun tempoda
egzersizden vazge¢memesini salik veriyorlar. Ayrica raketle oynanan
sporlar, ytizme gibi orta ila yuksek etki duzeyindeki egzersizlere
baslamanin ve devam etmenin felce yonelik riski azaltma stratejileri
arasinda 6nemli yer tutmasi gerektigini vurguluyorlar.

Kanserin Genetik Haritasinda
Yeni Bir Adim

Aralik 2009'da Nature dergisinde yayinlanan iki makale kanser
genetigi ile ilgili cok onemli ipuglari icermekte. Bu makalelerde
iki tr kanserde, akciger kanseri ve bir cilt kanseri ttrt olan
melanomda butin genomdaki DNA hasarlar: tespit edilerek DNA
tamirinde isler yanlis giderse neler oldugu ortaya konulmus.

Bu makalelerin kayda deger ve carpici tarafi kanserde yer alan
yeni genlerin bulunmus olmasi degil. Bu makalelerin ¢nemi

arastirmacilarin genetik hasari ortaya koymak i¢in kullandiklar:
tekniklerin genetik hasara neyin yol ac¢tigini tanimlamaya olanak
vermesi ve boylece molekiuler dizeyde kanserlerin nasil gelistigi
ile ilgili bir resim olusturulmasinin saglanmasi. Bu iki ¢alisma tipik
bir gen avciligl egzersizi gibi algilanmamali. Bu ¢alismalarda her
mutasyonun igerigi, yani her iki tarafindaki DNA dizileri analiz
edilerek, herbir mutasyona yol agan ipuglarini toplamak mimkan
olabilmis. Bilimsel bilgi adina bir hazinenin kapaginin agilmasina
benzetilebilecek bu gelisme kanserle ilgili hentiz aydinlatilmamis bir
¢ok sirrin ¢oziilmesini saglayacak bir potansiyel vaad ediyor.

Yayinlanan makalelere kaynak olusturan ¢alismalarda bir akciger
kanseri ve bir melanom hastasinin bitin DNA genomu hem kanser
iceren hucrelerde, hem de ayni bireylerin saglikli hiicrelerinde
taranmis. Boylece kanserlerin DNA’sinda bulunan genetik
degisikliklerin mukayesesine imkan saglanmis. Arastirmacilarin bu
iki kanser turina se¢melerindeki temel neden, bu kanser tirlerinin
nedenlerinin tanimlanmis olmasi. Bu durum arastirmacilara
kanser genomlar: boyunca sigara ve UV radyasyonunun parmak
izini sirme firsati vermekte. Calismalar sonucunda melanom
hticre genomunda 33.000°den fazla mutasyon, akciger kanserinde
ise 23.000 mutasyon oldugu gozlenmis. Arastirmacilar akciger
kanserinde saptanan mutasyonlarin profilinin tam da sigarada yer
alan “kimyasal kokteyl” tarafindan yaratilmas: beklenen tiirden
oldugunu vurgulamaktalar. Ortalama bir tahminle, igilen her 15
sigara i¢in genomda bir mutasyonun sabitlendigini belirmekteler.

Bu calismalarda ayrica hiicrelerin karsinojenik saldirt karsisinda
hasarlanmis DNA’larint oanrmak i¢in aslinda nasil “umutsuzca”
gayret gosterdiklerine ait kanitlar da elde edilmis. Sonuglar
yorumlanirken ortaya ¢ikan bir baska husus da kanser olusumunda
bir “ana digme”nin varligindan ziyade, zaman i¢inde bir dizi
anahtar hicresel strecin hasarlanmasinin etkin oldugu. Elde edilen
bu verilerin bir bagka énemi ise arastirmacilarin buradan hareketle
bir nevi molekiler arkeolojik kaz1 yaparak kansere yol agan olaylarla
ilgili modellemeleri insa edebilecek olmalari.

Bu makalelerin konusu olan ¢aligmalar gen dizilerini analiz
eden teknolojilerde son bir kag yilda kat edilen buytk gelismelerle
mumkun olabildi. Bu teknolojiler gelistikce benzer calismalar da
artacak ve boylece bilgi birikimi buytk bir ivmeyle ilerleyecek. 2000
yilinda insan genom projesinin ilk taslagi sunulmustu. Gegtigimiz on
yil iginde bu projenin meyveleri toplanageldi ve simdi de kanserin
nasil gelistigi ile ilgili yeni ve heyecan verici gelismeler yasaniyor.
Stphesiz bu gelismelerin en ytz gildurtct yoénd, nihai olarak her
kanser hastasina kendisine yonelik saglayacag: ozel yararlar olacakll
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