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AIDS

AIDS ile miicadelenin
onemini vurgulamak ve
insanlan bilgilendirmek
amaciyla 1 Arahk

tarihi, 1988 yilindan
beri AIDS guniu olarak
kabul edilmistir. i1k
olarak 1980’li yillarda
Afrika’da ortaya cikan
ve halen butiin diinyada
korkulan bir hastahk
olan HIV virusuniin yol
actig1 AIDS, cagimizda
insanlarin her an karsi
karsiya kalabilecekleri en
yipratici hastahklardan
biridir.

IDS, tedavi olunmadig: takdirde “HIV”

virGstintn bagisiklik sistemini zayiflatti-
g1 bir hastaliktir. Turk¢e agilimi “Edinilmis
Bagisiklik Yetmezligi Sendromu” olan AIDS
(Acquired Immune Deficiency Syndrom)
hastaliginda, cilt kanseri, pnomoni, enterit
gibi komplikasyonlarla karsilasilir.

HIV virtst ile enfekte olan bir kiside
AIDS hemen gelismez. Bu kisiler virtsu ta-
simakta olup, hentiz herhangi bir sikayetleri
olmaz. Fakat bulastirici olduklart unutulma-
malidir. Degisken bir siire sonunda ise vi-
ris AIDS’e neden olabilir. Ge¢miste bu sii-
re¢ durdurulamazken, artik HIV pozitif olan
kisiler olumut beklemiyorlar. Guniumuzdeki
tedavi olanaklarr ile AIDS gelisimi geciktitil-
mekte ve hatta engellenmeye ¢alisiimaktadir
ve HIV/AIDS artik kronik bir hastalik hali-
ne getirilmistir.

AIDS’in Belirtileri
HIV bulastiktan sonra, AIDS hastalig: belir-
tileri kisinin yasam kosullarina ve vicut di-

rencine gore 3-5 yil, hatta bazen daha uzun
stire sonra ortaya ¢ikar. HIV ¢esitli hiicrele-
re, ozellikle CD4T kan hucrelerine yerlese-
rek ¢ogalir. Zarar goren CDAT hucreleri gi-
derek azalir ve bunun sonucu olarak vicu-
dun bagisiklik sistemi yikima ugrar. Vicut
direnci zayiflayan hastada, normalde za-
rarsiz olan, hafif gecen ya da ender rastla-
nan enfeksiyonlar gortlmeye baslanir. Ay-
rica lenf bezlerinde buyumeler, agiz ve de-
ride tekrarlayan uguk, yara ve lekeler, ne-
deni bilinmeyen uzun streli ates, gece ter-
lemeleri, kilo kaybi, ishal, okstruk gorulur.
Kiside bu belirtilerin ancak birka¢ tanesi-
nin bir arada bulunmasi durumunda AIDS
dustnulebilir,

Tam

Kesin tani igin anti-HIV testi yapilir. HIV vi-
rust ile karsilasilmis olma ihtimali olan stp-
heli bir iliski veya temas sonrasi, tani igin
p24 antijen testi ve HIV antikor testi yapi-
labilir. Saglik otoritelerinin onerisi HIV p24

antijeninin stpheli temastan 3 hafta son-
ra yapilmasi, HIV antikor testinin ise 2-3 ay
sonra yapilmasidir. Bu testlerde bulunan po-
zitif sonuglarin HIV westernblot yontemi ile
teyit edilmesi gerekir.

Nasil Bulasir?

e Korunmasiz cinsel iliski

e Direkt kan ve kan trtinleri ile temas

e Kan bulasmis viicut sivilari ile temas

e Dis tedavisi, dovme, taki i¢in delici alet
kullanimi

e Ortak kullanilan manikur, pedikur aletle-
ri, jilet vb.

e Ortak kullanilan enjektor

Korunma

Her turla cinsel iligki ile bulasabilen HIV'a
karsi, guvenli cinsel yasam kurallarina
uyulmasi, cinsel yolla bulagmalari buytk
oranda engeller. Cinsel iliskide prezervatif
kullanilmast gtvenli cinsel yasamin ilk sar-
tidir. Kurulan cinsel iligkinin tehlikeli olma-
yacagl distnilse bile prezervatif kullanimi
ihmal edilmemelidir. Cogu kisi, HIV'in yal-
nizca hayat kadinlarinda, uyusturucu kul-
lananlarda, escinsellerde bulunduguna dair
yanlis bir distnceye sahiptir ve bu neden-
le bu sayilan gruplar disindaki iliskilerin-
de prezervatif kullanimint ihmal eder. An-
cak AIDS belirli bir sosyal grubun hastalig:
degildir. Hastaligin mikrobu olan HIV cins,
ik, renk, din, yas farki gozetmeksizin her-
kese bulasabilir.

AIDS’in enfekte erkekten kadinlara bulag-
ma riski, enfekte kadindan erkege bulasma
riskinden daha fazladir. Ayrica diger bulas
yollarina karst da asagidaki onlemler alin-
malidir:

* Kan nakli sirasinda HIV testi yapilmamis
kontrolstz kan kullaniimamalidir.

¢ Kullanilmis ve dezenfekte edilmemis sirin-
ga, igne, cerrahi aletler, jilet, makas, dis
hekimligi aletleri, akupunktur igneleri ke-
sinlikle tekrar kullanilmamalidir.

e HIV pozitif kisi, test sonucunu ogrendik-
ten sonra kesinlikle kan vermemelidir.
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