Domuz Gribi

(Influenza A, HIN1) Pandemisi
Konusunda Bize Yonlendirilmis

Sorular ve Cevaplari

Bu sorular, CDC, WHO
ve ACIP gibi kurumlarin
gorusiu cercevesinde
cevaplanmistir.

Gecen hafta nezle gibiydim acaba
domuz gribi miydi?

Grip ve nezle klinik belirtileri itibariyle
bir birbirinden farklidir. Bu ayrima cevap
verecek basit bir test yoktur. Grip yaptigi
belirgin ates, burun-bogaz akintist ve
halsizlikle nezleden ayrilir.

Domuz gribi oldugumu nasil anlarim,
bunun icin herhangi bir test var mi?
Domuz gribinin, seyri ve bulgular:
bakimindan mevsimsel gripten hi¢bir farki
yoktur. Fakat bulastiriciligt daha fazladur.
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Su anda tani icin kullanabilecek testlerden
hizli test ad: verilen influenza A-B antijen
testi ¢ok kisa zamanda sonug verir ama

ne yazik ki sadece %70 vakada net sonug
alinabilmektedir. Ayrica bu hizli testler
influenza A veya influenza B oldugunu
soyleyebilmekte fakat HIN1 (domuz gribi)
ayrimini yapamamaktadir. HINIT RT-PCR
ise asil tanida kullanilabilen molektler bir
testtir.

Burun akintim olmasa da

influenza A-B antijen testi icin
ornek verebilir miyim?

Akinti olmadan alinan érneklerde influenza
A tespit etmek daha zordur ve sonug yanlis
negatif olarak degerlendirilebilir.

Bu nedenle akint1 varliginda 6rnek alinmasi
Onerilmektedir.

¢

Domuz gribi olduysam

ne yapmaliyim?

Mevsimsel grip veya domuz gribi
oldugunuzda yapmaniz gereken,
baskalarina bulastirmamak icin evde
istirahat etmek ve mumktn oldugunca
kalabalik i¢ine ¢ikmamak, sosyal
aktivitelerden uzak durmaktir. Istirahat
disinda, bol sivi almak, gidaniza
dikkat etmek, bulundugunuz oday1 sik
sik havalandirmak, oksuruk-aksirik
sirasinda kagit mendil kullanimina
dikkat etmek, kullanilan kagit mendilleri

kapali ¢op kutularina atmak ve sik sik el
yikamak ¢evreniz i¢in almaniz gereken
onlemlerdir.

Domuz gribi olduysam

ila¢ kullanmam sart mi?

[lag kullanilmast sart degildir. Bununla
birlikte ilaca ihtiyacinizin olup olmadigina
doktorunuzun karar vermesi uygun
olacaktir. Ates dustrtct olarak aspirin
kullanilmamasina da dikkat edilmelidir.

Domuz gribinin tedavisi yok mu?
HINI virtisu i¢in antiviral ajanlarla
tedavi mimkundur. Fakat kullanilan
antivirallere karst daha sonra direng
gelisimi olabileceginden kullanimina ¢ok
dikkat edilmesi gerekmektedir. Ilag ancak
komplikasyonlarin ortaya ¢ikabilecegi
dusunulen kisilere, doktor tavsiyesi ile
Onerilmektedir. Bu ilaglara karsi direncli
virtslerin gelismesi kaginilan ve korkulan
bir hadisedir. Bu nedenle bu antiviral
ilaglarin mutlak gerekmedigi takdirde
kullanilmamasi énerilmektedir.

Bu domuz gribi de, daha once bizi
korktuklarn kus gribi, cin gribi gibi
ila¢ firmalarinin yarattig: bir korku
degil mi? Siz ne dersiniz?

Kus gribi kanatlilardan insana gecerse de,
hastalanan insandan insana bulasabildigi
gosterilememistir. Domuz gribi olarak
bilinen ve su anda influenza A HIN1
olarak adlandirilan gribin kokenindeki
virts 1918 yilinda milyonlarca insanin
olumtne neden olan ve Ispanyol gribi diye
adlandirilan grip etkeni HIN1'in genetik
yapisini temel almaktadir. Kuzey Amerika
ve Avrupa-Asya’da grip yapan virtslerden
gen yapilarinin karismasiyla degisime
ugramis ve insandan insana ¢ok kolay

bir sekilde ge¢me ozelligi kazanmustir.

[lag firmalarinin virds retmesi veya
biyolojik silahlarin tretilmesi senaryolari
bu gibi durumlarda her zaman 6n plana
¢ikmaktadir. Bununla birlikte medeni
dedigimiz ve yaban hayatinin derinliklerine
giren bugiinkt yasam seklimiz, yogun

ve insan yasamiyla i¢ ice girmis hayvan
Uretimi ve hemen her turlt enfeksiyonun
kontroline yonelik olarak antibiyotiklerin
gereksiz ve asir1 kullaniminin bu viral
degisimlerden sorumlu olmas daha gegerli
bir ihtimaldir.

Domuz gribinden korunmak i¢in

asi olayim mi?

Risk grubundaki herkesin ast olmasi tavsiye
edilmektedir.



Kimler risk grubunda
yer almaktadir?
e Hamileler

* 6 ayliktan kugiik ¢ocuklarin bakimiyla
ilgilenen veya onlarla yasayan kisiler
* Acil servis dahil hasta ile direk temasi
olan saglik ¢alisanlari
* 6 ay ile 64 yas arasindaki kisilerden
kronik hastalig1 ve/veya immin
yetmezligi olanlar
Ayrica her bolgede virtistin enfekte ettigi
kisi sayisina ve olasi say1 artisina gore farkl
gruplar da asilanabilir. Yani as1 i¢in risk
grubu tarifi, hastaligin yayilimi, etkiledigi
kisiler ve diger baz1 oncelikler dikkate
alinarak strekli olarak yenilenmektedir.
Ornegin, toplu hizmet tretenler, otobiis
soforleri, garsonlar, 6gretmenler, hostesler
gibi ¢ok sayida kisi ile temasi olanlar da
risk grubuna dahil edilebilir.

Herkes asilansin denirken ilk once
hamileler icin baska asi gelecek
dendi, sonra isteyen asi olsun
dendi! Bu da bende asi hakkinda
siiphe uyandirdi. Herkes rahatca
asi olabilir mi? Neden gebeye
farklh as1?

Basta riski olan herkes asilanmali.

Bu Influenza A HIN1 virtst, yetigkin ve
baska hastaligi olmayanlar i¢in her sene
baharlarda karsimiza c¢ikan mevsimsel
gripten daha oldurict degil ama
gebelerde, kronik hastalarda ve ¢ocuklarda
daha oldurtct olabiliyor. Ayrica ¢ok daha
kolay yayiliyor, kisa zamanda daha ¢ok
insana bulasabiliyor. Bu nedenle de basta
riskliler olmak tzere asiy1 bulan herkesin
asilanmasi ama asilansa dahi genel
korunma tedbirlerini elden birakmamasi
gerekmektedir. Gebelerde kullanilacak
asinin immanolojik cevabr arttiran ve
“adjuvan” olarak adlandirilan maddeyi
ihtiva etmemesi tercih edilmektedir.

Bu nedenle gebelerde “adjuvan” ihtiva
etmeyen asilar kullanilmaktadir.

Mevsimsel grip asisi domuz gribine
karsi koruyucu olabilir mi?

Hayir. Cunkt mevsimsel grip asis1 i¢in
kullanilan virtsler ile HINT i¢in kullanilan
virs ayni degildir.

Domuz gribi asis1t mevsimsel grip
asisindan farkh mu iiretildi?

Hayir. HINI igin tretilen as1 da mevsimsel
grip asisi Uretimiyle ayni asamalardan
ge¢mis ve onaylanmistir. Tek fark
kullanilan virts susudur. Ctunka asinin
HINTI gribine kars: etkili olabilmesi i¢in
tretiminde “Influenza A Kalifornia HIN1"
virtst kullanilmasi gerekmistir.

Mevsimsel grip asisi ve domuz gribi
asisi ayni zamanda yapilabilir mi?
[naktive 2009 HINT1 agist herhangi bir

agt ile birlikte ayni zamanda yapilabilir.
Mevsimsel grip asist ve pnomokok asisi
da bunlara dahildir. Canli 2009 HIN1
asist (burundan sprey tarzinda alinan) ise
grip dis1 inaktive asilarla ayni zamanda
yapilabilir fakat mevsimsel grip asist ile
ayni zamanda yapilmamalidir.

As1 2 doz seklinde mi yapiliyor?
Cocuklarda ve hamilelerde astya karsi
reaksiyonlar1 azaltmak ve immun cevab:
arttirmak igin aginin bolunmus dozlarda
yapilmasi tavsiye edilmektedir. Hamilelere

2 doz, 9 yas ve altindaki ¢cocuklarda ise 2 x
yarim doz onerilmektedir. Bu 2 doz arasinda
4 hafta stre olmalidir. FDA Influenza A
HINI agisinin 10 yas tsttindeki kisiler i¢in
tek doz olarak kullanimini onaylamistir.

2009 bahar aylarindan once veya
son zamanlarda gribal enfeksiyon
gecirmissem domuz gribi icin asi
olmah miyim?

Grip belirtileri bir¢ok farkl: virtistin tist
solunum yollarinda yaptig: belirtilerle
benzerdir. Bu nedenle gegirilen
enfeksiyonun HINTI oldugundan emin
olmak zordur. HINT i¢in en spesifik test
“HINI RT-PCR” testidir. Bu test rapid
influenza testinden farklidir. HINT RT-PCR
testi grip stiphesi olan herkese yapilmadig:
i¢in gegirilen enfeksiyonun HINI kaynakl
m1, yoksa baska bir virtstin neden oldugu
bir enfeksiyon mu oldugunu anlamak
mumkin degildir.

Bu nedenle, eger hastalandiniz ve 2009 HIN1
enfeksiyonu olup olmadiginizi bilmiyorsaniz,
doktor tavsiyesine gore hareket etmeli ve
doktorunuz 6neriyorsa asilanmalisiniz. Daha
6nce HINT virtst ile enfekte olan sahislarin
astlanmasinin da herhangi bir zarar1 yoktur.

Mevsimsel grip asisi yapilan
kisilerde influenza A H1N1
viriisiinde degisiklikler oldugunu
duydum dogru mu?

Mevsimsel grip asisinin virtise karsi olumlu
veya olumsuz bir etkisi olduguna dair
herhangi bir bilgi yoktur. Domuz gribine
karsi ast olmus kisilerin yine ayni tip (HIN1)
virtis nedeniyle grip olmast virtisiin yapi
degistirdigine gosterge olabilir ki korkulan
ama karsimiza ¢ikabilecek bir beklentidir.

Yashlar genelde enfeksiyonlara
karsi1 daha duyarliyken,

65 yas lizeri sahislarin asilanmasi
neden onerilmiyor?

Gen yapilarinda onemli farkliliklar olsa
da, 1918’den beri zaman zaman ortaya
cikan grip salginlari nedeniyle 65 yas

ve tzerindekilerin bu enfeksiyona karsi
yeteri duzeyde koruyucu antikor tasidigi
kabul edilmektedir. Ayrica bu yas
grubundaki sahislarda komplikasyonlara
sebep olan asir1 imminolojik cevaplar da
beklenmemektedir.

Asilanma gerekliliginin
belirlenmesi icin kamimda
bagisikligin gostergesi var mi?
Hayir. Hentiz influenza A HINI gribine
kars1 antikor varligini belirlemek i¢in
kullanilabilecek bir test yoktur. Ast
calismalari yapilirken antikor dizeyleri
takip edilerek asinin etkinligi 6l¢tilmustar.
Ama bu antikor testleri rutin olarak
kullanilmamaktadir
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