influenza (grip), esas olarak burun, bogaz, solunum yollan

ve akcigerleri etkileyen bulasici bir viral enfeksiyondur. En
degisken viriislerden biridir ve bu degisiklikler kiiciik, siirekli ve
ani olabilir. Grip salginlan kuzey yarimkiirede genellikle Kasim-
Mart aylan arasinda her yil goriiliir. Toplumun yaklasik %5-20’si
bu enfeksiyondan her yil etkilenir. Cogu insan bir hafta icinde

hastalig) atlatsa da, yashilar, yenidoganlar ve cocuklar ile kronik
hastalig: olanlarda influenza hayat: tehdit edici bile olabilir.

influenza tipleri

Influenza virtsleri tip A, B ve C olarak sinif-
landirilir. Tip A en sik gortulendir ve ciddi
epidemilerin ¢ogundan sorumludur. Ordek,
tavuk ve domuz gibi bircok hayvanun yani
sira insanlart da infekte eder. Tip B epide-
milere neden olabilir fakat genelde tip A’dan
daha hafif seyreder. Tip C ise su ana kadar
herhangi bir epidemi ile iligkili bulunmamis-
tir. Ayrica influenza ile nezle de ayn: hasta-
lik degildir. Bu iki hastalik bulgular: arasin-
daki farklar tabloda verilmistir. HIN1 influ-
enza virtisi ise, muhtemelen virts yapisin-
da ortaya ¢ikan ani bir degisime bagli olarak
olusan yeni bir tip A influenza virisidur. Bu
degisimin genel poptlasyon tzerindeki etki-
sinin ne kadar ciddi olacagi hentz bilinme-
mektedir ve bu da olimcul olabilecegi konu-
sunda endiselere neden olmaktadir.

Bulasma

Enfekte kisilerin 6ksurtk veya aksiriklari ile
ortaya ¢itkan damlaciklar yolu ile kisiden ki-
siye bulasir. Grip olan biri tarafindan kon-
tamine edilmis bir ytzeye temasla da enfek-
siyon alinabilir. Kalabalik ortamlar ve okul-
larda enfeksiyon riski ytksektir. Semptomla-
rin ortaya ¢ikmasindan bir giin éncesinden,
bes giin sonrasina dek hastalar enfeksiyonu
yayabilir.

Tedavi ve Korunma

Influenzaya karsi en iyi korunma asidir. Inf-
luenza virtsleri surekli degistiginden, her yil
yeni bir as1 tretilmektedir. Grip asisi, 6la vi-
ris pargaciklarindan uretildiginden, bu asi
ile hastaligin yayilmas: mumkin degildir.
Asinin yan etkileri, ast yerinde agri, ates,
halsizlik ve kas agrisidir. Bu y1il HIN1 pan-
demisi nedeni ile bu virtise karst 6zel bir ast
da tretilmistir. Bu ast hakkinda daha ayrin-
til1 bilgiyi 6.sayfada ve web sitemizde bula-
bilirsiniz.
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Nezle ve Grip (influenza) Karsilastirmasi

VirUsler tarafindan olusturulan

solunum yolu enfeksiyonlari Evet Evet

Ates Nadir 2-3 gun

Bas agrisi Nadir Sik

Genel vicut agrisi Hafif Olagan, bazen ciddi

Halsizlik ve yorgunluk Bazen Olagan, 2-3 hafta kadar surebilir
Burun tikanikligi Sik Bazen

Aksirma Olagan Bazen

Bogaz agrisi Sik Bazen

Oksiiriik

[lk semptomlar ortaya c¢iktiktan son-
ra 48 saat icinde antiviral ilaclar tedavide
kullanilabilir. Fakat bu ilaglarin asinin ye-
rine ge¢meyecegi unutulmamalidir. Influ-
enza tedavisinde antibiyotiklerin ise yeri
yokturl

Hafif / orta siddette Sik

Bu konu hakkindaki “Grip/Soguk Alginligl ve
Nezle” baslikli daha kapsaml yazimiza web
sitemizden ulasabilirsiniz.

= Kaynak: JAMA, The Journal of
American Medical Association, Patient
page, 4 Kasim 2009



