Laboratuvardan Haberler

XIX. Duzen Klinik Biyokimya
Giinleri Yapildi

Dokuz yildir araliksiz olarak duzenledigimiz “Diizen Klinik Biyokimya
Gunleri"nin XIX.uncusu bu yil 16-18 Ekim 2009 tarihlerinde Ankara
Hilton Oteli'nde yapildi. Tam Turkiye'den 140'1n Gzerinde laboratuvar
uzmaninin katildigi toplantida hem klinik laboratuvarcilik alanmndaki
son gelismeler ve giincel konular hakkinda bilimsel sunumlar yapildi,
hem de tilkemizdeki laboratuvarcilik sektoériiniin sorunlart Saglik
Bakanlig: yetkililerinin de katilimi ile tartisildi. Toplantinin en ilgi
ceken kisimlart ise Influenza A HIN1 ve PSA konusunda yapilan
tartismalardi. PSA referans araligi konusundaki uygulamalar tartisild:
ve PSA sonuglarnin degerlendirilmesi konusunda katilimcilara
tavsiyelerde bulunuldu. Her zaman oldugu gibi toplantida yapilan
sunumlara web sitemizden ulasabilirsiniz.

Ozel laboratuvarcilik sektori icin artik geleneksellesen ve ayri bir
yeri olan Diuizen Klinik Biyokimya Gunleri’nin XX.incisi 15-17 Ekim
2010 tarihlerinde yine Ankara’da yapilacak. Toplanti programi ise
onumuzdeki aylar i¢inde web sitemizde yayinlanacak.

Basinda Saghk

Onemli Ginler

Artik her hastalik kendisine bir gtin belirliyor ve tim diinyada
belirlenen bu gtnde hastalikla ilgili biling arttirilmaya calisiliyor. Bu
kapsamda Meme Kanseri Haftasi, Dunya Diyabet Gunt ve Dunya
AIDS Gunt i¢in biz de ¢esitli aktivitelerle toplum bilinglendirmesine
katkida bulunmaya calistik. Meme Kanseri haftasinda mamografi
tetkiklerini %50 indirimle yaparken, diyabet ve AIDS gunleri igin
hazirladigimiz brostr ve posterlerle hastalarimiza hatirlatma ve
uyarilarda bulunduk.

Dunya Diyabet Glni
14 Kasim

Cep Telefonlan ve
Elektromanyetlk Radyasyon

Cep telefonlarimizi haberlesme ve bilgi
tasima araclari olarak kullanirken maruz
kaldigimiz radyo ve elektromanyetik
radyasyon hiicrelerimizde iyonizasyona

sebep olmasa da yarattig1 manyetik alan
nedeniyle kullamlma suresi ve elektromanyetik dalganin frekansina
gore doku igine de genis ve derin yayilma gostermektedir. Dokuya
gecen bu radyasyonun meydana getirdigi elektromanyetik alan da
DNA hasari olusmaktadir.

Elektromanyetik radyasyonun beyindeki etkisi

5 yasindaki cocuk 10y

icocuk yetiski

Ozellikle ABD ve Avustralya’da artan ve ¢ocukluk caginda sik
gorilen beyin timorlerinden ¢evremizdeki elektromanyetik alan
sorumlu tutulmaktadir. Epidemiyolojistler ontimutizdeki 10 yilda
beyin timort gortlme sikliginin ¢ok artmasini beklemektedir.
Sagligimiza zarari olan bu iki dalganin etkilerini en aza indirgemek
icin gecerliligi belirlenmis tedbirler vardir. Bunlarin en ¢nemlileri:

* Cocuklar cep telefonu kullanmamahdir. Non-iyonizan olsa da
bu radyasyona c¢ocuklar daha hassastir, hi¢bir sekilde ve nedenle
cep telefonu kullanmamali, kullanmaya ¢zendirilmemelidir.

 Cep telefonu kullanma siiresi kisitlanmal ve mimkiin oldugu
kadar sabit telefon tercih edilmelidir. Kullanilacaksa da en azindan
vicuttan uzak tutulmali ve mtmkiin oldugu kadar kulaklik
kullanilmalidir. Gerekmedigi zamanlar cep telefonu ve ve telsiz
hatlar1 kapatilmali, haberlesmenin zor oldugu bolgelerde cep
telefonu kullanilmamalidir.

* Diger kablosuz hatlar: Ayni sekilde non-iyonize elektromanyetik
radyasyona sebep olmaktadir. Kablosuz telefonlar, telsiz sistemler
ve wireless modemlerin mimkun oldugu kadar kullanimlari
kisitlanmali, kablolu hatlar tercih edilmelidir.

Nobel Fizyoloji ve Tip Odiilii

Bu yilki Nobel Fizyoloji ve Tip Odalt biyolojideki énemli
sorulardan biri olan kromozomlarin hiicre bolinmeleri sirasinda
nasil tam olarak kopyalandigini ve yikima ugramadigini aydinlatan
Ug¢ bilim insani, Elizabeth Blackburn, Carol W. Greider, Jack W.
Szostak arasinda paylasildi. Bu ¢ arastirici, sorunun yanitinin
kromozomlarin u¢ bélimlerinde yer alan telemorlerde ve
telomerlerin olusumunu saglayan telomeraz enzimlerinde oldugunu
ortaya koydular. Hicre yaslanmasi ve kanser olusumunda da rol
oynayan telomerazlarin bozukluguna bagli olarak ortaya ¢ikan
hastaliklar arasinda konjenital aplastik anemi, cildin ve akcigerlerin
bazi 6zel hastaliklar: sayilabilir. Nobel arastiricilarinin ¢aligmalari
telomerazlarin potansiyel tedavi hedefleri olarak kullanilmasina da
151k tutacak gibi goruntyor. Bu konudaki daba aynintili yazimiza web
sayfamizdan ulasabilirsiniz.
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