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Gecen sene bayraminizi yeniden kazanilmag
kagittan zarfsiz goénderilen kartlarla kutlamas,
saglanan tasarrufu da adimiza TEV'e bagislamastik.

Bu sene size Bayram karti olarak bu biilteni hazirladik. Insan ve cevre saghgi
ile ilgili sorularimiza cevap vermek amacindayiz. Ayrica verdigimiz hizmetlerde-
ki yenilikler, gelismeler, laboratuvar igindeki faaliyetler iki ayda bir ¢cikacak olan
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Igiyle okuyacaginizi umuwyor, katkilarinizy bekliyoruz.

% 7] z en Yirmi yildwr sizlere
bizmet vermenin gu-

a Oratuvarl rurunu  tagryoruz.
d l Sizlerin gtiveniyle re-
OSt am’ ferans tani merkezi

haline geldik. llimizde ki iiniversite hastaneleri de dahil ol-
mak tizere bircok hastanede ve diger illerdeki laboratvuar-
larda yapilmayan testlerde, siiratli ucuz ve en énemlisi gui-
venilir neticeler almmasim saglayacak bizmet sistemini
kurduk. Giivenilirligimizi dis kaynakl kalite kontrol prog-
ramlarma katilarak aldigimiz neticelerle kamitladik. Ureti-
mimizin kalitesi ve sizlerle kurdugumuz iliskiyle, kendimizi
tanitmaya ve bhizmetimizi yaygimlastirmaya ¢ahstik. Hicbir
zaman sansasyonu tanitim araci kabul etmedik. Bizim ta-
mitmunuz laboratuvara yénelik olarak yapilabilecek biz-
metleri en genis kapsamda grivenilir ve ucuz sunmaktan
gecmektedir.

Dr. Yahya LALELI
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nyasindan
yeni bhaberler

amar sertligine bagh olarak olu-
D san kalp bastaliklarina zemin ba-
zwlayan risk faktorlerine miidabale-
nin neticelerini inceleyen énemli bir

calismanin sonuclar: yayinlands.

Caligmamn orjinal ady : Mortality after 16 years of partici-
pants randomized to the Multiple Risk Factor Intervention Trial.

Calismammn yaymlandig yer : “Circulation” Dergisinin Ey-
liil 1996 sayist (cilt 94, say1 5, sayfa 946-51)

Calhismay: gerceklestirenler : The Multiple Risk Factor In-
tervention Trial Research Group

Calismanmin gayesi : Coklu risk faktorlerinin (kolesterol, si-
gara ve tansiyon) kontroliiniin 6lim oranmna etkisinin gosteril-
mesi.

Calismamn planlanmas: : Calisma baslangicta Koroner ar-
ter hastaligi olmayan fakat, yiikksek kan basinct, yiiksek kan ko-
lesterol diizeyi veya sigara icme aliskanligr gibi riskleri olan or-
ta yas grubunda 12866 erkekten olusan bir grupta gerceklestiril-
mis. Grup, yas ve risk faktorleri bakimindan birbirine uyan iki
gruba ayrilmis. Gruplardan biri miidahale grubu, digeri kontrol
grubu olarak kabul edilmistir. Miidahale grubuna kolesterolleri-
ni distirmek icin uygulayacaklarn diyet hakkinda bilgi, tansiyon-
larint disstirmek icin ilag, sigarayi birakmak icin de danismanlik
hizmetleri verilmis. Kontrol grubuna ise herhangi bir miidahale-
de bulunulmamistir. Bu tedbirler calismanin birinci fazi olan 7
yil boyunca uygulanmus, ancak hastalarin takibine 16 yil boyun-
ca devam edilmistir. Calismanin ilk 7 yilinin sonunda yapilan de-
gerlendirmenin sonuglari daha 6nce yaymlanmusti. Bu ¢alismada
ise 16. yil sonunda yapilan degerlendirmenin sonuglari sunul-
maktadir.

Netice : Mudahale edilen grupta, koroner kalp hastaligina
bagl dlimler %11.4, kalp damar hastaligina bagl olimler %7.9
ve tim sebeplere bagl olimler %5.7 oraminda daha az goril-
mustir.

Yorum : Risk faktorlerini azaltmaya yonelik yedi senelik ted-
bir uygulanmasinin sonrasinda gecen 9 yillik takip dénemi so-
nunda yapilan degerlendirmede 6zellikle koroner kalp ve diger
kalp damar hastaliklarindaki 6nemli azalma, bu risk faktorlerine
yapilan miidahalenin yararl oldugunu, gostermektedir. Calisma-
da verilen rakamlar, sadece 7 yil boyunca alinan tedbirlerin
uzun dénemdeki yararlarmi gostermektedir. Duistik kolesterollt
diyet ile beslenmenin aliskanlik haline getirilmesi, sigara icme
aliskanliginin terkedilmesi, kan basinci kontroliine 6zen gosteril-

~mesi aterosklerotik kalp hastalig: riskini bu calismada verilen ra-
kamilarin da altina cekebilecektir.

Tiim okurlarumiza Tansiyon ve Kolesterollerinin takibi-

ni, sigaradan uzak durmalarim mutlak tavsiye ederiz.

Terimler ve Manalar :
Vaskiiler : Damarlarla ilgili
Koroner : Kalbi besleyen atardamar

lsadghK

iksek Kan Basincinin
Diisiiriilmesi Igin:
Greyfurt Suyu

(Kaynak: Pisarik P. Arch Fam Med 1996; 5:413-416.)

“Pisarik” adli bir arastirmaci tarafindan yaymlanan bildiri
greyfurt suyunun yiiksek kan basincinin kontroliine etkisi ile
ilgili bazi 6nemli bilgiler icermektedir.

Aragtirmaci, bu bildirisinde, sol bobregi atrofiye ugramis
yani kiiciilerek fonksiyon yapamaz hale gelmis, muhtemelen
bununla iligkili olarak kan basinci zaman zaman orta derece-
de, zaman zaman ileri derecede, yiikseklik gosteren bir has-
ta hakkinda bilgiler vermektedir. Gerekli gortilmesine rag-
men, akcigeri ile ilgili sorunlart nedeni ile hastanin ameliyat
edilmesinin uygun olmadigma karar verilmis, hastanin sagl-
&1 icin zararl olabilecek yan etkiler (ACE inhibitéru ilaclarin
okstiriik, verapamil’in kusma gibi yan etkileri) veya bazi ilag-
larin etkisiz olmasi (Klonidin, hidralazin) nedenleri ile kan
basincinin ilag tedavisi ile kontrol edilmesi konusunda zor-
luklar yasanmis. Hasta, kendisi gibi kan basinci yiiksek olan
dostlarinin “sabahlari greyfurt suyu i¢cmenin yiiksek kan ba-
sinct kontrolii agisindan ¢ok buiyiik fayda sagladig:” tarzinda-
ki 6nerilerine uyarak, nifedipin ve terazosin ilaclar ile birlik-
te sabahlari bir su bardagi greyfurt suyu icmeye baglamis. Bu
uygulama, hastanin baslangicta 190/95 olan kan basincinin
155/81’e diismesini saglamis. Ardindan greyfurt suyu i¢cme-
nin birakilmasi kan basincinin 175/97’ye yiikselmesine, yeni-
den baslanmasi ise 144/82’ye diismesine neden olmus,

Greyfurt suyunun dihidropiridin grubu kalsiyum kanal blo-
korleri izerine etkisi, alkoliin felodipin isimli ilag ile etkilesi-
mini inceleyen bir arastirma sirasinda, greyfurt suyunun alko-
liin tadin1 gizlemek amaciyla kullanilmasi ile tesadiifen kes-
fedilmistir. Bu calisma sirasinda greyfurt suyunun, felodipi-
nin kan diizeyini % 170-270 arasinda degisen oranda arttirdi-
&1 gorllmiistir. Ayni etkinin portakal suyu ile saglanmasi
miimkiin olmamistir. Daha sonra greyfurt suyunun nitrendi-
pin, nifedipin ve nisoldipin gibi ilaglar tizerine de kan diize-
yini arttirict yonde etki yaptigt gosterilmistir.

Bu etkinin, greyfurt suyunda bulunan flavinoid grubu
maddelerin, bu ilaclarin karacigerde yikilmasini saglayan P-
450 enzim sistemi lizerine baskilayict etkisine bagli oldugu
ileri stirilmuistur.

Yorum: Bu yaz greyfurt suyunun bazi tansiyon distiriici
ilaclar ile etkilesime girerek
onlarin  etkisini arttirdigini
gostermektedir. Bu nedenle bu
tir ilaclart kullanan hastalarda, bu
etkilesime bagli olarak kan basin-
cinda ileri derecede diisme meyda-
na gelebilir. Ayrica bu ilaglarla bir-
likte zaman zaman greyfurt suyu
kullanan hastalarda kan basincinda
izah edilemeyen degisiklikler mey-
dana gelebilecegi goz ontinde bu-

lundurulmalidur.

Bu yazi, American Health Consultants ™ tara-
[findan yaymlanan Clinical Briefs in Primary Ca-
re isimli dergiden kisaltilarak alhmmigtir. (Kasim
1996; cilt I, Sayr 12)




elligin kalp bastalklar: ile
K iliskisi var madir?

(Kaynak: Framingham Study Group Am ] Epidemiol 1995; 142:828-833)

Framingham calismasi, kalp damar hastaliklar1 acisindan
onem tasiyabilecek pek cok faktorii degerlendirmeye yéne-
lik genis kapsamli ve ileriye yonelik izleme calismasidir. Bu
calisma yaklasik 25 yildir devam etmektedir.

Sa¢ dokiilmesinin kalp hastaliklari a¢isindan bir risk fak-
t6rt olup olmadigini degerlendirmek tizere, ¢alisma grubun-
da bulunan, baslangicta herhangi bir kalp hastaligi olmayan
433 erkek sa¢c dokiilmesi agisindan izlenmistir.

Bu grubun 30 yillik takibi sonucunda yapilan degerlendir-
mede, hizli sa¢ dokiilmesi olan kisilerde kalp hastaliklarina
bagl: olarak meydana gelen 6lumlerin sikliginin yiiksek ol-
dugu, ancak kelligin tipinin (Alindan dokiilme, tepeden do-
kiilme, tamamen dokilme gibi) risk artigi ile iliskili olmadi-
&1 belirlenmistir. Bu iliskiyi aciklamak tizere cesitli hipotez-
ler ileri strilmistir. Bunlar arasinda, artmus testosteron dii-
zeylerinin etkili olabilecegi ve kelligi kontrol eden genler ile
ateroskleroz gelisimini kontrol eden genler arasinda muhte-
mel bir baglant: bulunabilecegi seklindeki hipotezler en cok
kabul goren hipotezler arasinda yer almaktadir. Androjenle-
rin etkisine dayanan aciklama ayni zamanda erkeklerde,
menapoz Oncesi donemdeki kadinlara gore koroner kalp
hastalig1 sikliginin daha yiiksek olmasini da agiklayabilir.

Yorum: Bu calisma, saclar siiratli bir sekilde dokiilen ki-
silerin koroner kalp hastalig: acisindan daha yiiksek riske
maruz kaldiklarini gostermektedir. Bu nedenle, bu kisilerin
koroner kalp hastaligi ile iliskili diger risk faktorlerinin kont-
roli konusunda ¢ok daha dikkatli olmalari énerilmektedir.

biri olarak kabul edilen kan yaglari hakkinda bilgi vermek is-
tiyoruz.
Kan kolesteroliiniin damar sertligi gelisimindeki rolii:
Kolesterol, damar sertligi olusumunda en 6nemli role sahip
kan yaglarindan biridir. Kan kolesteroliiniin bir kismi besinler-
den gelirken bir kismi viicut tarafindan Uretilir. Kolesterol, hiic-

Onemli Risk faktorleri:

A-Onlenebilir Risk Faktérleri:

1-Kan yaglarimn yiiksekligi

2-Yiiksek tansiyon: Biiyiik tansiyonun 140 mm-Hg,
kiigiik tansiyonun 90 mm-Hg tizerinde olmast.
3-Seker Hastahg1 (Diabetes Mellitus)

4-Sigara icimi

5-Sismanhk: Ideal kilonun % 30’undan fazla kiloya
sahip olmak.

6-HDL - Kolesterol diizeyinin diistikltigii

B-Onlenmesi miimkiin olmayan risk faktorleri:
1-Ailede koroner kalp bastalhigr ge¢misi bulunmas:
(Ebeveynlerden veya kardeglerden birinin 55 yasindan
once kalp krizi gecirmis olmasi)

2-45 yasindan biiyiik erkek veya menapoz sonrasinda
astrojen kullanmayan kadin olmak,

3-Lipoprotein (a) diizeyinin yiiksek olmas:

relerin yapisinda yer alan bir yapi tasi olarak kullanildigi gibi,
seks hormonlari ve kortizol'in de dahil oldugu steroid yapilt hor-
monlarin, safra asitlerinin ve D vitaminin tiretiminde kullanilir.
Kolesterol, yag ozelligine sahip olmast nedeniyle suda erimedi-
ginden, kanda serbest olarak dolasamaz. Kolesteroliin kanda tasin-
mas, lipoprotein denilen, yag ve protein yapisindaki maddeler

tarafindan cqolamr Imnnrnremler protein kisimlannin ozellikleri-

Damar Sertligine Bagh Kalp
Hastaliklar: Icin Onemli Bir
Risk Faktorii olarak

KanYaglari

Toplum taramalari, damar sertligine bagli olarak meydana
gelen hastaliklarin yol agtigi limlerin, tiim 6liim nedenleri
arasinda birinci sirada yer aldigini gostermektedir. Bazi durum
ve aliskanliklanin, damar sertligi olan kKisilerde, saglikli kisilere
gore daha sik olarak gorildiigl tesbit edilmistir. Bulunmasi
durumunda, damar sertliginin daha erken olarak gelismesine
neden olan bu faktorlere risk faktorleri denir. Risk faktorle-
rinin bir kismt kontrol edilebilir ve ortadan kaldirilabilir, bir
kismu ise degistirilemez ve ortadan kaldirilamaz tiirdendir. Bir-
den fazla risk faktorinin bir arada bulunmast, damar sertligi
gelisimini daha da hizlandirir. Damar sertligine bagl kalp has-
taliklarindan korunulmast ancak kontrol edilebilir risk faktor-
lerinin ortadan kaldirilmast ile miimkiin olabilir.

Son yillarda yapilan degerlendirmeler, kan yaglarinin yiik-
sekligi ile bunlarin neden oldugu damar sertligine bagh 6lim-
ler arasindaki carpici iliskiyi matematiksel olarak ortaya koy-
mustur. Yine bu calismalardan elde edilen sonuglar, basta ko-
lesterol olmak tizere kan yaglar diizeylerinin diisiirilmesi ile
damar sertligine bagl Slimlerde ¢ok belirgin bir azalma sag-
lanabildigini gostermistir. Bu degerlendirmeler 1s1ginda, giinii-
miizde artik kan yaglan yiiksekligine bagli kalp damar hasta-
liklar1, 6nlenebilir bir toplum sagligi sorunu olarak kabul edil-
mektedir. Bu nedenle biiltenimizin bu sayisinda ortadan kaldi-
rilabilmesi mimkiin olan risk faktorlerinin en dnemlilerinden

ne gore, kolesterolun kamc1gerden dokulara veya dokulardan ka-
racigere tasinmasi tarzinda islev gortrler. Kolesteroliin karaciger-
den dokulara dogru tasmmasini saglayan lipoproteinler, ingiliz-
ce’de “Diistik Yogunluklu Lipoprotein” anlamina gelen kelimelerin
bas harflerinden olusan LDL kisaltmast ile anilirlar. LDL'nin tasidi-
&1 kolesterol, dokulardaki ve dolaystyla damarlardaki kolesterol
miktanim arttirict yonde etki ettiginden zararli kolesterol olarak
kabul edilir. Kolesterohin dokulardan karacigere tasinmasini sagla-
yan lipoproteinler icin ise Ingilizce’de “Yiiksek Yogunluklu Lipop-
rotein” anlamina gelen kelimelerin basharflerinden olusan HDL ki-
saltmasi kullanilir. HDL’de bulunan kolesterol miktari, kanda bulu-
nan HDL miktarinin dolaysstyla dokulardaki fazla kolesteroliin te-
mizlenmesi fonksiyonunun bir gostergesi oldugundan, HDL Koles-
teroliine yararli kolesterol de denir.

Kan kolesterol diizeyinin yiikselmesi, koruyucu kolesterol olan
HDL-Kolesteroliinden ¢ok, zararli kolesterol olan LDL-Kolestero-
lintn artmasina neden olur. Bu nedenle kan kolesterol diizeyinin
yukselmesi durumunda damarlarda kolesterol birikmesi, dolayisiy-
la damar sertligi gelismesi riski artar. Yapilan degerlendirmeler,
kan kolesterol diizeyinin 200 mg/dI'nin altinda olmasinin damar
sertligi acisindan 6nemli bir risk olusturmadigini, buna karsilik bu
diizeyin Uizerine ¢ikilmasinin risk artisina neden oldugunu goster-
mektedir. Kan kolesterol diizeyinin 240 mg/dl tizerine ¢ikmasi ise
damar sertligi gelisme riskini katlayarak arttirmaktadir. Ayni oran-
da olmasa da kan trigliserit diizeyi yiiksekligi de damar sertligi ge-
lisimi agisindan énemli bir risk faktorti olarak kabul edilmektedir.
Trigliserit, 6zellikle kolesterol ytksekligi ve diger risk faktorleri ile
birlikte bulundugunda damar sertligi meydana getirme yoninde
etkili olmaktadir. Bu nedenle bir kisinin kan yaglar nedeniyle da-
mar sertligi riskine maruz kalip kalmadiginin degerlendirilmesi
kandaki total kolesterol, LDL-Kolesterol, HDL-Kolesterol ve trigli-
serit diizeylerinin bilinmesi ile miimkiin olabilir. Bu parametrelere
gore yapilan risk degerlendirmesi asagida tablo halinde verilmistir.



Total LDL- HDL-  Trigliserit

Kolesterol Kolesterol Kolesterol
Yiiksek Risk >240 >160 <35 >500
Hudutta Risk 200-240 130-160 35-40 200-500
Arzu Edilen Diizey <200 <130 >40 <200

Tiim konsantrasyonlar mg/dl cinsindendir.

Diyet ve egzersiz, kan yaglarinin arzu edilen diizeylerde tutul-
masi i¢in almabilecek tedbirleri olusturmaktadir. Ancak, bu uygu-
lama ile bagarya ulasilamamasi, yani kan yaglarmin arzu edilen
diizeylere cekilememesi durumunda, doktor kontroliinde olmak
kaydiyla kan yaglanini diisiirmeye yonelik ilag tedavisinin uygu-
lanmasina baglanabilir. Ilag tedavisine baslanmasi hic bir sekilde
diyet ve egzersizin terkedilebilecegi anlamina gelmez. ilac teda-
visi ile birlikte bu tedbirlerin de titizlikle stirdiiriilmesi gerekir.

Kan yaglarimn neden oldugu damar sertligi riskini
azaltmak icin besin tiplerinin diyet ile ahinmas: énerilen
oranlare:

Total yag miktar:: Diyet ile alinan toplam kalorinin % 30’unu
asmamalidir. Arzu edilen total kolesterol ve LDL-Kolesterol dii-
zeylerine inilemezse, total yag miktart % 20-25 oramina indi-
rilebilir.

Kolesterol: Gunliik alinan miktar1 300 mg’t asmamalidir. Arzu
edilen kan kolesterol diizeyine ulasilmazsa, bu miktar azaltilabi-
lir. Kolesterol yalnizca hayvan kaynakli besinlerde bulunur. Bitki-
sel yaglarda bulunmaz. Yumurta sarist en énemli kolesterol kay-
nagidir. Kat1 yaglar icinde bulunan kolesterol miktar: yiiksektir.

Doymus yaglar: Total kalorinin % 10'unu, total yaglarin
1/3'tinti agsmamalidir. Doymus yaglar, kan kolesterol diizeyinin
artmasina en ¢ok katkida bulunan yaglardir. Genelde hayvansal
kokenli ve oda sicakhiginda kati halde bulunan yaglardir. Hayvan
etlerindeki yaglar, kiimes hayvanlarinin derisi, stitten yapilan tuz-
lu veya tuzsuz yaglar bu gruptandir. Ayrica, hindistan cevizi yagi,
kakao ve polen yag: gibi baz1 bitkisel kokenli kati yaglar da doy-
mus yag grubunda yer alir. Bu yaglar kullanilarak tiretilen marga-
rinler de HDL-Kolesterolii diistiriicti yonde etki yapar.

Coklu doymamus (Polyunsaturated) yaglar: Total kalori-
nin % 10’u kadar olmalidir. Genelde oda sicakhiginda sivi halde
bulunan, aycicek, pamuk ve musir gibi bitkilerden elde edilen
yaglardir. Kati yaglarin yerine kullanildiklarinda kan kolesterol
diizeyini distrtirler. Bunlardan retilen margarinler de HDL.
Kolesterol (yararlt kolesterol) diizeyini diistirebilir.

Tekli doymamis (Monounsaturated) yaglar: Toplam
kalorinin %20’sine kadar, hatta zor olmasina ragmen bazi yazar-
lara gére % 30'una kadar cikilabilir. Ulkemizin sahip oldugu en
glizel yag kaynag: zeytinyagidir. Kolesterolii yiikseltmedigi gibi,
HDL-Kolesterolii de diistirmez. Yiiksek riskli sahislarda toplam
kalorinin % 30'unun bu tiir yaglardan karsilanmas: durumunda
damar sertligi nedeni ile tikanan damarlarin agxlmasma dahi etki
ettigine dair yazilar vardr.

Balikyag: ve yerfistig1 yagi da bu grupta sayilir.

Karbobidratlar: Total kalorinin % 50-55'ini olu§turmahd1r

Proteinler: Total kalorinin % 15-20’sini olusturmalidir.

Lifti grdalar: 20-25 gram posa saglayacak miktarda alinmalidir.

Diyette tercib edilmesi onerilenler: Sebze, meyve, derisiz
kiimes hayvan eti, balik, az yaglt kirmizi et, tercihen zeytinyagin-
da, degilse diger bitkisel yaglarda pisirilmis yemekler, et yerine
balik, 1zgara yerine haglanmis et, az yagh siit ve siit trtinleri.

Diyette kacimilmas: onerilenler: Yumurta sarist (haftada iki
taneden fazla yenmemelidir), organlar (karaciger, beyin, bobrek),
yagh etler, salam, sosis, pastirma, kizartlmis yag ceken gidalar
(patates, tavuk, peynir gibi), cok yagl siit tirtinleri (konsantre siit,
krema). En 6nemlisi agirt kalori alimy, ihtiyactan fazla beslenme ve
hareketsizlikten sakinilmalidir.

Saghkh nice mutlu bayramlara.

yeni

calismalarimiz

ni ilave dis kalite kontrollerine
katilim disinda, bazi yeni

laboratuvar fonksiyon alanlarimiz

e Bazi kalitsal hastaliklar ve enfeksiyon hastaliklarinin
tanisi icin molekiler diizeyde tani laboratuvari

e Nonsolid tumoérlerde yiizey antijenlerine gore hiicre
tiplendirmesi ve ayrimi

e Kemik mineral dansitometresinde morfolojik analiz
imkani

e Kapiller elektroforez sistemine hemoglobin ve prote-
in elektroforez uygulamalarinin yerlestirilmesi

e Agir metal analizlerine aluminyumun eklenmesi

e Bakteri taniminda ve antibiyotik hassasiyetinde elekt-
ronik sistemlere gecilmesi

* Koagulasyon laboratuvarinin c¢alisma alanlarinin ge-
nigletilmesi
gibi faaliyetlerimizi sayabiliriz.

L aboratuvarimiz Cevre ile Dost

Geri kazandinlabilir kagit
atiklarinin  toplanmasi igin

Laboratuyarimiz ile Anka-
Valiligi Cevre Koruma
Ba';(h%n arasinda
22.051997 ta)’hinde bir protokol

imzalanmughir. Atk kagitlarimizi

ul 1996 tarihinden itiba-

{ ren toplayarak Ankara Va-

liligi Cevre Koruma Vakfi

[‘J aracihigt ile SEKA’ya gon-

e dermekteyiz. Bu stire iceri-

sinde yaklasik 2 ton atik ka-

g1t gondererek 34 agac kurtarmis olduk. Ayrica SEKA’ya
satilarak bedeli tahsil edilen atik kagit tutarinin % 20’si
kurumumuza geri 6denmesi yerine biz bu bedeli vakfin
agaclandirma projesinde kullanilmak tizere vakfa bagisli-
yoruz.

jzmetlerimize Bir Yenisi Daba
Eklendi

1997 yilinda laboratuvarimiz daha uzun siire ile hizmet
verme calismalarinin icindedir. 15 Ocak 1997 tarihinden
baslayarak Atatiirk Bulvar1 No 237, 3. katta acil test talep-
lerine cevap vermek ve numune kabul etmek tizere faali-
yet siiresi saat 21.00’e kadar uzatilmistir.




yeni

calismalarinmiz

Eve Eleman Hizmetimiz

Kan vermek tzere laboratuvara gelemeyecek durumda
olan hastalarin evlerine gidilerek kanlarinin alinmasi hiz-
metini uzun yillardan beri vermekteyiz. 1997 yili Subat
ayt basindan itibaren eve eleman hizmetinde, asagida
belirtildigi sekilde bir uygulama baslatilmustir:

e Bir giin evvel saat 13.00’e kadar laboratuvara eve
eleman istegini bildiren, Cankaya, Bahcelievler ve Kizilay
cevresinde oturan hastalar icin;

A. Surkeli Hasta Karti1 Hamillerine; test ticretlerine % 10
indirim uygulanir, kan alma bedeli olarak 100.000 TL ali-
nir, fakat ulasim tcreti alinmaz.

B. Kurum Hastalari,

B1: Test licreti icin kurum indiriminden faydalanan
hastadan, kan alma bedeli olarak, TTB’nin belirledigi kan
alma Ucreti Uizerineden % 20 indirim uygulanur, fakat
ulagim Ucreti alinmaz.

B2: Test ticretinin tamami kurum tarafindan karsilanan
hastadan kurumun onayt olmadigi hallerde ulasim Ucreti
tahsil edilir ve kan alma bedeli alinmaz.

saat 13.00’e kadar haber Vermelen halinde, indirim
gerektiren bir durumlar: varsa aynen uygulanir ve kan al-
ma bedeli olarak (100.000 TL) alinir, fakat ulasim Ucreti
tahsil edilir.

Giiniinde Servis Isteyenler:

e Saat 13.00’den sonra veya sabah servisine haber ver-
ilemedigi ve giniinde servis istendigi hallerde acil hiz-
met servisi uygulanir. Bu durumda hastadan test Gicretinin
yaninda kan alma bedeli (400.000 TL) ve ulasim tcreti
tahsil edilir. Hastanin indirim gerektiren bir durumu var
ise aynen uygulanir.

Kalite Gelistirme Calismalariniz

Rekabetin en yogun yasandig: sektorlerden birisi olan
saglik sektoriinde onemli bir yer tutan laboratuvar hizme-
tini, en yeni teknoloji ve yetismis insan giict ile yillardir
en onde strdirmekteyiz. Buyuyen is hacmi ve artan ca-
lisan saytmizin bir gereksinimi sonucunda, laboratuvari-
mizda, is miikemmelligi anlayisina uygun olarak var olan
kalite sistemi reorganizasyon calismalari yaklasik 8 ay 6n-
ce baslamistir. Diizen Laboratuvarlar Grubu, is mikem-
melligi anlayisini calisma ve yasam felsefesi seklinde be-
nimseyerek, hastalara sunmakta oldugu hizmet kalitesini,
hatanin meydana gelmesini 6nleyici yaklasimiyla arttir-
may1 ve “hizmeti kalite kaybina izin vermeden yayginlas-
tirmay1” hedeflemektedir.

2 0 Yilz Doldurmamnin Onuruna

Laboratuvarda calisanlarin herkesin katildig: gelenek-
sel yilbast partisinde, laboratuvarimizin kurulusunun 20.
yilin1 doldurmast onuruna 20 yili dolduran 3 arkadagimi-
za ve 15 yili dolduran 5 arkadagsimiza laboratuvarin sku-
rucusu ve yoneticisi Dr. Yahya Laleli tarafindan birer pla-
ket verilmistir.

20 yihhm dolduranlar;
Hiiseyin DAGDELEN
Nurettin GOKGE
Adalet ORTANCIL

15 yilim: dolduranlar;
Serap BESE

Ugur CIFTCI

Recep ORTANCIL
Ayban OGUT

Emine TOKALI

1 ywn Eleman

Asil gorevine ek olarak yapmis oldugu calismalar ve
katkilar nedeniyle laboratuvarimiz ¢alisanlarindan Hiise-
yin Dagdelen ayin elemant olarak secilmistir.

Hiiseyin Dagdelen, 1944 yﬂmda Balikesir'de dogdu

si'nde gorev yaptl 1969- 1976 yillari arasmda Hacettepe
Universitesi Niikleer Tip Bolimiinde ¢alisti. 1976 yilindan
beri Diizen Laboratuvarinda yardimci eleman olarak gore-
vini surdiirmektedir.

Yilbagi kokteylinde “ayin elemani plak

DUZEN LABORATUVARI

“Uluslararast Kalite Giivences
T

~,



laboratuvariynuzi
tamya 1m

Bir laboratuvarin kurulabilmesi i¢in iki 6nemli 6geye ihtiyag
vardir. Bunlardan birincisi disiplin, ikinicisi diizen yani do-
nanim, kosullar ve maddi imkanlardir. Disiplin, isletmenin ana
yapisini teskil eden insan faktoriintn aldigr egitim, tecriibe ve
icra etme sanatidir. Diizen kavrami, fonksiyonun icra edilme-
si icin gerekli ekipmana sahip olma yaninda organizasyonu ve
uygulamay1 da icerir. Uygulamanin verimliligi, stirati, dogrulu-
gu ve kolay ulasilabilir olmast hizmeti alanin memnuniyeti, ya-
ni isin kalitesidir. Bu da uygulayicinin aldig: disiplin, is terbi-
yesi ve tecriibesiyle, hayat anlayisina baghdir. Bu faktorler ve
kavramlar iiretilen isin kalitesini belirler ki, bunlar da ISO 9000
anlayisinin temelidir.

Diizen Laboratuvart yirmi sene evvel kuruldugunda da ay-
nt kavramlart gz dniine almis, miimkiin olabilen en yeni tek-
noloji ve modern kavramlarla ¢evresine laboratuvar hizmetini
insan sevgisiyle sunmustur. Gordiigii giiven ve sevgiyle, ver-
gilendirilmis kazancini tekrar yatirima donistirerek ¢ok genis
kapsamli hizmeti dig kalite giivencesiyle size sunmaktadir.
Hizmetlerimiz ile ilgili bilgileri bultenimizin sonraki sayilarinda
sizlere tanitmaya calisacagim.

Bu sayimizda, tiimor taumlayicilaryla ilgili elimize en son
gecen kalite kontrol neticeleri hakkinda kisaca bilgi vermek is-
tiyorum. Laboratuvarimiz program dahilindeki her teste, her
diizeyde istirak eden nadir laboratuvarlardan biridir.
Laboratuvarimizin sonuclarn istirak eden tiim laboratuvarlar
arasinda ortalamadan sapmast en az olanlar icindedir. Orne-

gin, bir timér taumlayict olan AFP testinde laboratuvanmuz,
programa igtirak eden 266 laboratuvar arasinda en iyi sonug
veren 2. laboratuvar, prostat kanserleri ile ilgili bir timor ta-
nimlayict olan free PSA testinde 83 laboratuvar arasinda en iyi
sonug veren 14. laboratuvar, gesitli kanserler icin timér tanim-
layicist olarak kullanilan CEA testinde ise 283 laboratuvar ara-
sinda 17. laboratuvar olmustur. Bu neticelerle sizlerin de gu-
rurlanacaginizi umarim.

ikinci bahsetmek istedigim konu, laboratuvarimizin insan
faktoriidiir. Kuruculart olan ben ve esim Leyla Laleli disinda
20’nci yilini tamamlayan 3 Kisi vardir. 15-18 yilii dolduran bi-
ri Tipta Uzman 5 teknik elemanimiz mevcuttur. Su anda ulas-
tgimiz kadro en biiytik gururumdur.

Yalnizca Ankara’da 17’si uzman 168 kisi, Istanbul ve Ada-
na’da 15'i uzman 91 kisi sizlere istediginiz hizmeti vermek icin
calismaktadir.

Laboratuvarimizda sistematik yani metoda bagli hata yapil-
mamast icin gereken tiim tedbirler alinmakta ve diizenli bir se-
kilde kontrol edilmektedir. Ayn1 sekilde, nadir de olsa, karsi-
lasilan ferde bagh hatalar da degerlendirilerek, tekrarina mey-
dan verilmemesi icin gereken dnlemler alinmaktadir.

Hizmet ici egitim faaliyetlerimiz ve saglikla ilgili halka yone-
lik egitim calismalarimiz hakkinda sonraki sayimizdan baglaya-
rak sizlere bilgi verilecektir.

Diizen Laboratuvarlari, sizden aldigi gii¢ ve destekle sizlere
hizmet sunan, gelirini hizmet kalitesini arttirict yatirimlara y6-
nelterek sizlerle paylasmaya calisan bir kurulustur ve sizlerin
gliveniyle yasayacaktur.

Dr. Yahya Laleli

Eksternal kalite kontrol programimiz igerisinde yer alan (

“ONCOCHECK” Programina ait 1996 yili son 6 ay
tiimor tavumlayicilar degerlendirme sonuclarint kapsayan
ONCOCHECK grafigi asagida gosterilmigtir

R, SERVICE D RADIOPHARMACIE
£T RADIO

)

UNIVERSITE DE LYON - HOPITAUX DE LYON

Progamme/Program : 1 - Months covered/mois couverts : 1606- 1607- 1608- 1609- 1610- 1611

ANALYSE ‘ONCOCHLECK’

BILAN SEMESTRIEL / SIX-MONTHLY REPORT

PROGRAM

CIS bio international (@

ESTIMATION DE L'ERREUR SYSTEMATIQUE PAR LABORATOIRE / LABORATORY BIAS ESTIMATION

Votre laborateire / Your Lab : T051 20/01/1997

N ZScore moyen / Mean ZScore Rang / Rank
&) @ ) 2

AFP 12 0.01 0.10 2/266 1/7
CEA 10 0.06 1.85 17/283 25/25
CA 199 12 =0.55 -0.09 148/276 2/36
CA 50

CA 125 12 0.21 -0.08 50/271 4/26
CA 153 12 0.56 1.26 162/280 26/27
Free PSA 12 0.20 0.18 14/83 1,(3
PSA 12 -0.70 -0.33 1717/288 11/27

(1) ZScore or Rank estimated according to the overall mean / ZScore ou Rang calculé par rapport & la moyenne générale
(2) ZScore or Rank estimated according to your kil mean / ZScore ou Rang calculé par rapport 4 la moyenne des utilisateurs de votre trousse
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