65+ Yash Haklar Dernegi

Prof. Dr. Kaynak Selekler

eklenen insan omrd uzad: ve bu-
Bnun sonucu olarak toplumda yash
ntfus orani giderek artmakta (bugtin %6
iken 2050’de %29’a ¢ikmasi bekleniyor).
Turkiye'de de yakinda gelismis tlkelerde
oldugu gibi yaslilarin saglik, sosyal ya-
sam ve ekonomik sorunlari artacak. Bir
kisim yasli saglik, manevi ve maddi gug,
aile ve toplum destegiyle gtzel bir yeni
yasam donemini yasarken; hastalik, im-
kansizlik, yalnizlik ile yaslanmak korku-
su yasayanlar da var. Bireysel ve toplum-
sal duzeyde yaslanmaya hazirlanmamiz
gerekiyor. Yasliligin getirdigi degisiklik-
lere ve bazi gugluklere hazirlikli olmami-
zin birinci kosulu yaslilarimizin simdiki
gereksinimlerini tespit etmek ve bunlari
karsilayacak sistemleri kurmak. Yaslilarin
degisen ihtiyaglarina toplumsal yapimizi,
sehirlesme bigimimizi, hukuksal yapimi-
z1 ve saglik sistemimizi uydurmamiz ge-
rekiyor.

Kusaklar elele sloganiyla, yaslilikta yal-
nizliga ve her turlt yoksunluga son ver-
mek, onlarin kulak ve sesi olmak, haklari-
nit daha iyi tanimlamak/korumak amaciyla
ve yaslilar hakettikleri saygiy1 gorerek sag-
[ikli ve mutlu yasasimlar diye Turkiye'de
yeni bir dernek kuruldu: “65+ Yasli Hak-
lar1 Dernegi”.

Dernegin hepsi alaninda uzman, énct
23 kurucu tyesi var. Bunlar akademik ha-
yattan hekimler, psikologlar, sosyologlar,
is hayatindan eczaci, avukat, bankaci, mi-
mar, girisimciler, sivil toplum deneyimi
olan kadin ve erkek gonulliler.

Dernegin resmi kurulusu ¢ok yeni. Ku-
rucu tyelerin olusturdugu ¢alisma gruplar:
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disinda, ¢ok sayida destek aldigi gonulli-
leri ve “part time” ¢alismaya baslayan geng
bir profesyonel kadrosu var. Hedef ilk yil
icinde bagislarla buytyerek, sturdurile-
bilir basarinin 6énemli 6n kosullarindan
biri olan kalict bir profesyonel kadroyu
olusturmak. Cok aktif olacak ve ger¢ekten
yaslilar i¢in 6énemli bir bilgi ve paylasim
platformu olusturacak bir web sitesi ha-
zirlaniyor. Yasli haklar1 konusunda ulus-
lararast bir kongre plani ve kusaklararasi
dayanismay1 da igerecek bir sosyal etkin-
lik projesi hazirlik asamasinda. Bir pilot
¢alisma modeli de normalde evinden ¢ik-
makta zorlanan, saglik sorunlari olan yas-
lilara yonelik aktiviteleri yayginlastirmak.
Dernegin yasli yalnizligint 6nlemek, onla-
r1 daha aktif ve hayatin icinde tutmak igin
de girisimleri olacak.

Dernek etkinliklerini birkac

koldan yiiriitecek

1. Yasliliga dair tim sorunlari saptamak ve
dogru tanimlamak icin bilimsel arastir-
malar yapmak. Bu amagla basta kurucu
tyelerin de ¢alistigi Bezmi Alem, Bilgi,
Bogazici, Hacettepe, Istanbul, Marmara
Universiteleri gibi kokli tniversitelerle
isbirligi yapilmakta.

2. Merkezi ve yerel yonetimle, diger sivil
toplum kuruluslart ile yaslilara hizmet
vermek amagli isbirligi yapmak. Ulus-
larast kuruluslarla da baglanti, derne-
gin kurulusundan once yapilan arastir-
malar sirasinda baslatildi.

3. Yaslilara hizmet verecek personel ye-
tismesi konusunda universiteler ve
yaslt bakim merkezleri ile ortak hare-
ket etmek.

4. Pilot uygulama alanlarinda hizmet-
ler baslatmak. Bunlarin Istanbul’un
iki bolgesinde yapilmast planlaniyor.
Oncelikle yaslilar igin aktiviteler,
bilgilendirme toplantilar1 yapilacak.
Yasli yakinlarina egitim toplantilar
da bu aktivitelere paralel olarak yu-
ritilecek.

65+ Yasli Haklari Dernegi'nin Kurucu
Bagkani Dr. Gulustt Kaptanoglu (*) Der-
nek ile ilgili soyle diyor: “Dernegimizin

kurulus stirecinde de, sonrasinda da ki-
minle bu konuda konustuysak herkes ¢or-
bada tuzu bulunmasini istiyor. Hepimizin
ya ailesinde ya yakin ¢evresinde kiymet
verdigi bir buytgu var, ya da o buytk ken-
disi, ya da birgiin yaslanabilmeyi umuyo-
ruz.... ve saglikli olmak, mutlu olmak,
hayatin i¢inde olmak, sayginligimizi ko-
ruyarak yaslanmak istiyoruz. Yaslilarimiz
daha yalnizlagmadan, elimizde hem onla-
rin hayatini daha yasanilast kilacak, hem
kendi gelecegimiz i¢in birsey yapacak
imkan varken elimizi tasin altina koyaca-
g1z ve sistem kuracagiz. Bu emegi bugin
vermezsek yarin sikayet etmeye hakkimiz
olmaz.”

(*) “Dernegin kurulusunda iki kusak el-
birligi yaparak kusaklararas: dayanismayi
baslatti. Baskanlik gorevini iistlenen Giiliis-
ti Kaptanoglu, kurucu iiyelerin Ggrencisi-
dir. Kaynak Selekler tiptan, Mebmet Sever,
Ender Berker Capa’dan, Yabya Laleli ve
Ender Hoca TEV jurisinden, Resit Canbeyli
Bogazigi'nden. Keza Giisel Bilal'in onun ye-
tismesinde ¢ok katkist var. Bazilart da mesle-
ki olarak, 6rnegin Deniz llkin. Kaptanoglu,
[lkin'in basta yakini olarak kendisine cok sey
Ggrettigini belirtiyor.”
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