C13 Helicobacter

Ure

H. pylori insanlarda
mide ve onikiparmak
bagirsagi mukozasina
yerlesen bir bakteri
olup diinya niifusunun
yaklasik %50’si bu
bakteri ile enfektedir.
Gelismekte olan
ulkelerde enfeksiyon
daha sik gozlenmekte
olup Avrupa’da
enfeksiyon oranlan
%35-40, Turkiye’'de
%60-70 arasidir.

Nefes Testi

H. pylori bakterisi gastroduodenal bozuk-
luklarin patogenezinde énemli bir rol oy-
namakta olup enfekte kisilerde basit dis-
peptik sikayetlerden gastrit, duodenal ve
peptik ulsere, karsinoma kadar yol agan
kronik enfeksiyonlara yol acabilir. Reen-
feksiyon riski %1-2, ¢ocuk ve kadinlarda
bu oran %5-8'dir. En sik bulas yolu fekal-
oral veya oral-oral yollardir.

Ure Nefes Testi Nedir ve

Nasil Yapihir?

H. pylori enfeksiyonlarina giincel yaklasim
“test et ve tedavi et (test and treat)’”’ strateji-
si olup noninvazif H. pylori testini takiben
pozitif sonuglarda uygun tedavi oneril-
mektedir. Ozellikle 50 yas altinda dispep-
tik sikayetleri olan fakat alarm belirtileri
(kanama, yutma giicligi, aciklanamayan
kilo kaybi, ailede mide kanseri oykisi)
olmayan kisilerin H. pylori agisindan test
edilmesi ve porzitif ise tedavi edilmesi
onerilmektedir.

C13 Helicobacter testi midede H. pylo-
ri varligini saptayan kolay, gtvenilir ve
invazif olmayan bir testtir. Testin 6zgul-
lagt (%98,5) ve hassasiyeti (%97,9) bili-
nen invazif dogrudan tanisal yontemlere
(endoskopi ve biyopsi) esittir. Ayrica
isaretli karbon atomu iceren tre solusyo-
nunun gastrik mukozaya yaygin olarak
penetre olmast biyopsi bazli metodlarda
yasanan ornekleme hatasini ortadan kal-
dirir. Ure nefes testi tedavi takibinde de
kullanilmakta olup tedaviden 4-12 hafta
sonra uygulanmasi Onerilmektedir.

Ure nefes testinde nefes ornegi isaret-
li karbon atomu igeren tre solisyonu
icilmeden once ve icildikten sonra izotop
orani kitle spektroskopisi (IRMS) ile analiz
edilmektedir. Bakteri Ureaz denilen bir en-
zim Uretir ve bu enzim Ureyi karbondioksit
ve amonyaga pargalar. Karbondioksit akci-
gerlerden nefes ile atilir ve isaretli karbon
bu nefes orneginde tespit edilir. Uredeki
karbon stabil izotop (C13) ile isaretlenir.
C13 ile isaretli tre nefes testi, C14 tre ne-
fes testi ile benzer performans gostermekle
birlikte radyoaktivite icermemesi nedeniyle
artan bir oranda daha cok talep edilmekte-
dir. Ozellikle cocuklarda ve hamile kadin-
larda guvenle kullanilabilir olmasi, ¢ocuk
ve yetiskinlerde epidemiyolojik ¢aligsmalara
uygun olmast ve takip amacryla testin bir-
den ¢ok defa uygulanmasi gerekli durum-
larda kullanilabilir olmasi avantajlaridir.

Ure Nefes Testi
Ne Zaman Yapilir?
Amerikan Gastroenteroloji Derneginin tire
nefes testi i¢in onerdigi durumlar:
1. H. pylori eradikasyonu oncesi ve son-
rasi
e komplike peptik tlser hastaligt
e antimikrobiyal terapiye direncli
persistan dispeptik semptomlar
e crken donem mide kanserinde re-
zeksiyon sonrasi
2. Peptik tlser ve bilinmeyen H. pylori
durumu
3. 50 yasin altinda dispeptik sikayetleri
olan fakat alarm belirtileri olmayan ki-
silerm
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