
H. pylori insanlarda 
mide ve onikiparmak 
bağırsağı mukozasına 
yerleşen bir bakteri 
olup dünya nüfusunun 
yaklaşık %50’si bu 
bakteri ile enfektedir. 
Gelişmekte olan 
ülkelerde enfeksiyon 
daha sık gözlenmekte 
olup Avrupa’da 
enfeksiyon oranları 
%35-40, Türkiye’de 
%60-70 arasıdır.

H. pylori bakterisi gastroduodenal bozuk-
lukların patogenezinde önemli bir rol oy-
namakta olup enfekte kişilerde basit dis-
peptik şikayetlerden gastrit, duodenal ve 
peptik ülsere, karsinoma kadar yol açan 
kronik enfeksiyonlara yol açabilir. Reen-
feksiyon riski %1-2, çocuk ve kadınlarda 
bu oran %5-8’dir. En sık bulaş yolu fekal-
oral veya oral-oral yollardır.

Üre Nefes Testi Nedir ve 
Nasıl Yapılır?
H. pylori enfeksiyonlarına güncel yaklaşım 
“test et ve tedavi et (test and treat)’’ strateji-
si olup noninvazif H. pylori testini takiben 
pozitif sonuçlarda uygun tedavi öneril-
mektedir. Özellikle 50 yaş altında dispep-
tik şikayetleri olan fakat alarm belirtileri 
(kanama, yutma güçlüğü, açıklanamayan 
kilo kaybı, ailede mide kanseri öyküsü) 
olmayan kişilerin H. pylori açısından test 
edilmesi ve pozitif ise tedavi edilmesi 
önerilmektedir.

C13 Helicobacter testi midede H. pylo-

ri varlığını saptayan kolay, güvenilir ve 
invazif olmayan bir testtir. Testin özgül-
lüğü (%98,5) ve hassasiyeti (%97,9) bili-
nen invazif doğrudan tanısal yöntemlere 
(endoskopi ve biyopsi) eşittir. Ayrıca 
işaretli karbon atomu içeren üre solüsyo-
nunun gastrik mukozaya yaygın olarak 
penetre olması biyopsi bazlı metodlarda 
yaşanan örnekleme hatasını ortadan kal-
dırır. Üre nefes testi tedavi takibinde de 
kullanılmakta olup tedaviden 4-12 hafta 
sonra uygulanması önerilmektedir.

Üre nefes testinde nefes örneği işaret-
li karbon atomu içeren üre solüsyonu 
içilmeden önce ve içildikten sonra izotop 
oranı kitle spektroskopisi (IRMS) ile analiz 
edilmektedir. Bakteri üreaz denilen bir en-
zim üretir ve bu enzim üreyi karbondioksit 
ve amonyağa parçalar. Karbondioksit akci-
ğerlerden nefes ile atılır ve işaretli karbon 
bu nefes örneğinde tespit edilir. Üredeki 
karbon stabil izotop (C13) ile işaretlenir. 
C13 ile işaretli üre nefes testi, C14 üre ne-
fes testi ile benzer performans göstermekle 
birlikte radyoaktivite içermemesi nedeniyle 
artan bir oranda daha çok talep edilmekte-
dir. Özellikle çocuklarda ve hamile kadın-
larda güvenle kullanılabilir olması, çocuk 
ve yetişkinlerde epidemiyolojik çalışmalara 
uygun olması ve takip amacıyla testin bir-
den çok defa uygulanması gerekli durum-
larda kullanılabilir olması avantajlarıdır.

Üre Nefes Testi 
Ne Zaman Yapılır?
Amerikan Gastroenteroloji Derneğinin üre 
nefes testi için önerdiği durumlar:
1. H. pylori eradikasyonu öncesi ve son-

rası
• komplike peptik ülser hastalığı
• antimikrobiyal terapiye dirençli 

persistan dispeptik semptomlar
• erken dönem mide kanserinde re-

zeksiyon sonrası
2. Peptik ülser ve bilinmeyen H. pylori 

durumu
3. 50 yaşın altında dispeptik şikayetleri 

olan fakat alarm belirtileri olmayan ki-
şiler■
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