Cumhuriyetin
Kurulus Doneminde
Saghk Hizmetleri

umbhuriyet Turkiye'si 6zellikle askeri ve
Cekonomik alanlarda basari kazanmak
zorundaydi. Bu basarinin kazanilabilmesi
icin basta saglikli insan gicine ihtiyag
vardi. Bunun bilincinde olan Atattrk, sag-
lik hizmetlerinin batili ve ¢agdas anlamda
bir devlet gorevi olarak ele alinmasini isti-
yordu. O gunlerde bulasict ve salgin has-
taliklardan kurtulmak i¢in verilecek savas,
dismandan kurtulmak icin verilecek savas
kadar onemliydi. Balkan, 1. Diinya Savast
ve Kurtulus Savast yillart sonrasinda eko-
nomik ¢okiintii ve bulasict hastaliklar ola-
bildigince yaygindi. Ulke ¢ok agir kolera,
tifo, tifiis ve benzeri salgin hastaliklar: ya-
samis, gerek ordu gerekse sivil halkta bu-
ytk kayiplar verilmisti. Ulkede doktor sa-
yist az, hastane sayist sinirli ve parasal ola-
naklar yok denecek kadar azdi. 1920'de 10
milyon dolaymda nufus ve Anadolu’da 3
milyon trahomlu vardi. Ntfusun neredey-
se yarst sitmaliydi. Ulke yanmus, yikilmis
ve harap haldeydi. Atattrk ¢cagdas uygarlik
yolunda yurtyecek bir tilkenin insanlarinin
saglikli ve egitimli olmasinin gerektigini go-
ren bir vizyonla yeni Cumhuriyetin, egitim
ve saglik hizmetlerini oncelikli olarak ele
almas: direktifini vermisti. Cumbhuriye-
tin kurulus yillarinda ilk yapilan bakanlik
binalari arasinda Saglik Bakanligi vardur.
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Birinci ve ikinci 5 yillik kalkinma program-
larinda saglik sorunlarina 6nemli bir yer
verilmis, ntfusun artirilmast yollart aran-
mustir. Oncelik, bulasici ve salgin hastalik-
lara verilmis ¢ok kisitli parasal imkanlar,
yol, motorlu arag, bina, ekipman ve benze-
ri zorluklara ve yetersizliklere ragmen pek
¢ok sey yapilmistir.

Cumhuriyet do-
neminin Onem-
li devlet adamla-
rindan biri olan
Dr. Refik Saydam,
Ataturk’le  birlik-
te Samsun’a c¢ik-
mig, tim Kurtu-
lus Savast boyunca

Dr. Refik Saydam

Atatirk’tin  yanmn-
da olmus ve 10 Mart 1921'den baslayarak
Cumbhuriyet doneminde 15 yila yakin str-
durdugu Saglik Bakanligi gorevi ile Cumhu-
riyetin saglik politikasina kalic1 damga vur-
mustur. Dr. Refik Saydam’m Saglik Bakan-
lig1 dénemindeki ilk uygulamalart arasinda
Eylal 1922'de kizlarin tip fakiltesine alin-
mast karari ile kadinin hekimligine dogru
devrimci adimlar atilmistir. Dr. Refik Say-
dam 1925’te kendi el yazisiyla hazirlamis ol-
dugu bakanlik ¢alisma programinin ana hat-
larint soyle ¢izmistir;

1. Devlet saglik teskilatini kurmak,

2. Cok sayida hekim, saglik memuru,
ebe ve hemsire gibi saglik personeli
yetistirmek,

3. Numune hastaneleri, kadin dogum ve

¢ocuk hastaneleri agmak,

Verem sanatoryumu agmak,

o s

. Sitma, frengi, kuduz, trahom ve benze-
ri hastaliklarla micadele etmek,
6. Saglik sosyal yardim teskilatini kdylere
kadar goturmek,
7. Merkez Hifzissithha Enstitist ve Hif-
zissthha Okulunu kurmak.

Saglik hizmetleri yolundaki dev adimlar
egitim seferberligi ile birlikte yan yana stir-
durdlmustir. Ama ne var ki biitiin bunlar
hicte kolay olmuyordu, i¢ ve dis engeller
vardi. Para ve teknoloji ise yoktu.

Dr. Refik Saydam ve ekibinin ilk odak-
landig1 alanlardan biri saglik kurumlar:
olmustur. 1923 yilinda 86 saglik kurumu
ve 6.437 yatakla hizmet verilirken 1930
yilinda 182 kurum ve 11.398 yataga ¢ikil-
mustir. 1923'te tlkedeki saglik personeli
say1st ise 344 hekim, 69 eczaci, 560 saglik
memuru, 136 ebe ve 4 hemsire seklinde
idi. Cok smnirli bir bitceyle ise koyulan
Dr. Refik Saydam ve ekibi saglik persone-
linin yetistirilmesine ve istihdamina 6zel
6nem vermistir. Bu c¢alismalar sonucu
saglik personeli sayisinda belirgin bir ar-
tis gozlenmistir. 1935’e gelindiginde 1.625
hekim, 135 eczaci, 325 hemsire, 451 ebe
ve 1.365 saglik teknisyenine ulasiimistir.

Kapitiilasyonlarin tasfiyesi ile ortaya
¢ikan borglar, go¢menler ekonomik so-
runlar1 daha da agirlastirtyordu. Bu sartlar
altinda savas dénemi yontemleri uygulan-
masi zorunlu hale gelmisti. 1923’te 369 sa-
yili hekimlere mecburi hizmet getiren yasa
cikarildi. Ancak bu sayede bircok ilgeye
huktamet tabibi gonderilebildi.

Cumbhuriyetin kurulus yillarinda, tarihte,
Hitit, Frigya, Lidya gibi uygarliklarin son-
mesinde rol oynadigi bilinen sitma hemen
tlkenin her yerinde gorinmekteydi. O
yillarda verilen rakamlarda Samsun bolge-
sinde %70, Ordu ilinde %50, Antalya’da
%70 ve askerlerimiz arasinda %40 oraninda
sitmali rapor edilmisti. Bu tablo karsisinda
sitma ulusal bir dava olarak ele alinmis ve
bir seferberlik basglatilmistir. 1926’da he-
kimlerin 3 ay sitma enstitistnde staj yap-
masi ile sitma savas yasa ve ¢nlemleri bu
dogrultudaki ¢alismalara hiz kazandirmis-

Hifzissthha Kurumu Binasi

tir. Boylece baslatilan sitma mucadelesinde
buytk basarilar kazanilmis ve 1940’da sit-
ma orani %11’e dustralmustir.

Trahomla mucadelede az gelismis dogu
ve giiney dogu illerinde gezici hekimler
olusturulmus ve Ucretsiz ila¢ dagitilmig
ve onemli basarilar elde edilmistir. Frengi
hastaligi i¢in de Ucretsiz ilag dagitilmis ve
koruyucu onlemler alinmis, mucadelede
ozellikle Umumi Hifzissibba Kanunu etkili
olmustur. Dénemin bir diger énemli has-
taligr olan veremle mucadele adina 1930
yilinda Heybeliada'daki sanatoryuma 35
yatakli bir bolum ilave edilmis ve yatak
sayist 130’a ¢ikarilmistir.

Cumbhuriyet doneminin idealist ve 6zve-
rili kadrosu sagliklt bir toplumun yaratil-
masi i¢in koruyucu saglik hizmetlerini, sag-
lik hizmetlerinin temel politikasi yapmustir.

Tum bu caligmalar kapsamimnda 1920 ve
1938 yillar1 arasinda 49 yasa, 2 kararna-
me, 12 tuzik ve 21 yonetmelik yurirluge
konulmustur. 1921'de Frengi ile Mucade-
le Kanunu, 1925'de Sitma ile Micadele
Kanunu ¢ikarilmistir. 1925'de I. Milli Tip
Kongresi ana konusu sitma olarak, 1927'de
II. Milli Tip Kongresi ana konusu trahom
olarak belirlenerek toplanmistir. Bugtin ha-
len yurdrlikte olan ve laboratuvarimizin da
tabi oldugu 1927 tarihli Seriri Tabbariyat ve
Tablilat yapilan Masli Teamiiller Aramlan
Umuma Mabsus Bakteriyoloji ve Kimya Labo-
ratuvarlar Kanunu ile laboratuvar hizmetle-
ri diizenlenmistir. Dr. Refik Saydam done-
minde ¢itkan 6nemli kanunlardan bir digeri
ise halen yururlukte olan “tababet ve suabat
sanatlarvmn tarzi icrasina dair kanun”dur.
Hekimlik mesleginin uygulama alanmni du-
zenleyen bu kanun hazirlanirken gelismis

tlkelerdeki benzer yasalar 6rnek alinmuistur.
Bugtin bile temel yasalar arasinda olan
1930 yilindaki 1593 sayilt Umumi Hifzis-
sthha Kanunu o yillarin énemli dizenle-
meleri arasindadir. Hifzissthha yasasinda
halk sagligini korumak i¢in gerekli ¢agdas
onlemler yer almistir. Doénemin bir di-
ger 6nemli gelismesi Merkez Hifzissihha
Kurumunun olusturulmas: ile ilgili bir
kanunun yurirlige girmesi olmustur. 10
Mayis 1928 tarihinde Meclise gelen tasa-
riya gore halk sagliginin korunmast igin
bilimsel gelismelerin izlenmesi gerektigi,
bu ytzden de uzmanlardan olusan bir ku-
ruma gereksinim oldugu belirtilmistir. Bi-
limsel arastirmalar igin Sthhiye Vekaletinin
teknik bir birimi olarak ¢agdas modern
laboratuvarlarla donanmis Hifzissihba Ku-
rumunun olusturulmasi uygun gorilmis,
bunun tlkemizde salgin hastaliklarla mu-
cadelede yararli olacag: ifade edilmistir.
Ankara’da kurulacak bu kurumun en mo-
dern cihazlarla donatilacagi, boylece hem
disaridan gelen her tarla ilacin kontrol
altina alinacagi hem de teknik gelismeleri
izlemede yetersiz kalan hekim ve hekim
adaylarinin  buradan yararlanabilecegi
belirtilmistir. Tasar1 17 Mayis 1928 gunt
Meclis oturumunda kabul edilmistir. Hif-
zissthha kurumunda oOncelikle kimya,
bakteriyoloji, immunobiyoloji ve farma-
koloji birimleri olusturulmus ve ilk etapta
14 uzman ile 40 yardimci personel gorev
almistir. O yillardaki vizyona, kurulus
yillarinda olusturulan ve halen kullanilan
kurumdaki 6zel konferans salonu ve genis
kapsaml: kiitiphane 6rnek gosterilebilir.
Hifzissihha miuessesesinin gérev alani
ortaya cikan ihtiyaglar dogrultusunda ge-

nisletilmis, 1931 yilinda, agiz yoluyla uy-
gulanan BCG asgist tretimine baslanilmuis,
1932 yilinda serum uretiminin tilke ihtiya-
cini karsilayacak duzeye gelmesi sonucu,
disaridan serum ithali durdurulmustur.
1933 yilinda, Sample Metodu ile kuduz
asist Uretimine baslanmis, 1934 yilinda
Istanbul Asthanesi, Hifzissihha biinyesine
nakledilerek cicek asisi uretimi tlke ihti-
yacini karsilayacak duzeye getirilmistir.
1935 yilinda, farmakoloji subesi kurularak
yerli ve yabanci ilaglarin kontroltne ge-
¢ilmistir. 1936 yilinda Hifzissthha Okulu
acilmistir. 1937 yilinda kuduz serumu,
1942 yilinda da tifus asist ve akrep seru-
mu Uretimine baslanilmistir. 1947 yilinda
Biyolojik Kontrol Laboratuvar: kurulmus,
enstiti biinyesinde bir as1 istasyonu agil-
mis, bu yildan itibaren deri ici (intrader-
mal) BCG asist Uretimine gegilmistir. 1948
yilinda ulkemizde ilk olarak bogmaca asi-
st Uretimine baslanmistir. 1951 yilinda ilk
kez antibiyotiklerin ve bazi vitaminlerin
kalite kontroliine baslanilmistir. 1951'de
Tuberkuloz Teshis Laboratuvari kurulmus
ve izleyen yillarda yurdun cesitli bolgele-
rinde 21 adet Bolge Tuberkiiloz Laboratu-
vart hizmete alinmistir. 1954 yilinda Ilag
Kontrol Laboratuvarlari yeniden yapilan-
dirilmistir. 1956 yilinda tetanoz asist daha
modern metotlarla tretilmeye baslanilmis-
tir. 1958 yilinda ilk kez frenginin modern
yontemlerle teshisi ele alinmistir.

Bu sene 91. yilini kutladigimiz cumhuriye-
tin ilk yillarinda yapilan yasal dizenlemele-
rin bir¢ogu halen temel yasa olarak gegerli-
ligini korumaktadir. Bulasict hastaliklardan
korunmada en etkin ve en ucuz ydntem
asilamadir. Ik kurulus yillarinda o giintn
kosullart ile tlkenin ihtiyaglarmni karsilaya-
cak olciide as1 ve serum Uretiminin bugt-
ntn Turkiye'sinde timuyle ithalata dayal
olarak karsilanmasi diistindurtcadiir.

Cumhuriyetin kurulus yillarinda harap,
yorgun bir tlkede, uzun savas yillarinin
her turlt imkansizliklarina karst uygulanan
saglik politikalar1 ve sonuglarma bakildi-
ginda donemin buytk basarilarla dolu ol-
dugu goralar. Cumhuriyet donemi saglik
politikasinin ¢izilmesi Atatiirk’in ¢evresin-
deki bir avu¢ inancli ve kararli bir kadro-
nun gonulden coskulu bir ruhla yurtttukle-
ri buiytik ¢abalarla basarilmistir. Her alanda
oldugu gibi saglik alaninda da cumhuriye-
tin kadrolarina ¢ok sey bor¢luyuzl
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