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Ebola Viriis Hastahgi
14 Ekim 2014 itibariyle Giincel Durum

Dunya Saglik Orgiti (DSO) verilerine gore Bati Afrika’da Mart
2014’de baslayan, Gine, Liberya, Sierra Leone, Nijerya, Senegal,
Ispanya ve ABD tlkelerini etkileyen Ebola virtsi salgininda

14 Ekim 2014 tarihi itibari ile 4,555’1 6liimle sonuc¢lanan
kanitlanmis, muhtemel ve stpheli 9,216 olgu (6lim oran1 %49)
bildirilmistir.

Saglik ¢alisanlarinda Ebola Virtis Hastaligi maalesef yiiksek
oranda gozlenmeye devam etmektedir. Yine 14 Ekim 2014 tarihi
itibari ile 423 saglik ¢alisan: Ebola virtsu ile enfekte olmus,
bunlarin 239'u hayatini kaybetmistir. DSO'niin bildirisine
gore, viriisin Afrika disina ¢ikmamast i¢in hi¢bir sebep yoktur.
Nitekim ABD ve Ispanya’daki kanitlanmis vakalar ile Fransa
ve Ingiltere’deki supheli vakalar, bu virtsle tlkemizde de
karsilasabilecegimizi gostermektedir.

=  Kaynaklar

® apps.who.int/iris/bitstream/10665/136645/1/roadmapupdatel 7Oct14_eng.pdfrua=1
o www.duzen.com.tr/DetailPage.aspx?article]D =5357&type=article

MERS Viriisiinden Oliim
Artik Turkiye’de!

Tum yurtta ugaklardan
inebilecek Ebola

tasiyan hastalarin
korkusu hakimken,
gecen yaz hacilari zor
durumda birakan MERS-
CoV'u hatirlatan bir
vaka bildirildi. Suudi
Arabistan’a ¢alisma
amaciyla giden ve
Turkiye'de tedavi gorduga

hastanede hayatini
kaybeden kisi MERS virtist tastyordu. Hasta 10 gtin stiren

st solunum yolu rahatsizligi ge¢meyince Turkiye'ye donmiis

ve 6zel bir saglik kurulusunda yogun bakima alinmisti. Hasta
yolculugu sirasinda hastaydi ve ugaktaki diger yolculara hastalig:
bulastirmis olabilirdi. Hastanin ¢evresindeki herkes kontrolden
gecirildi ve Saglik Bakanliginin agiklamasina gore:
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Ucaktaki yolculara ulasmak i¢cin calismalar baslatildi
Suudi Arabistan bolgesinde hastaligin hala var olmasi nedeni
ile o ulkeyi ziyarete giden kisilerin hastaliga yakalanma riski
devam etmektedir. Turkiye'den Hac ve Umre ziyaretleri nedeni
ile sik¢a ziyaret edilen ulkeye, ¢alisma amaciyla giden de
bir¢ok kisi bulunmakta. Bu is veya Hac ziyaretlerini tamamen
onlemek mumkun olmadigina gore yapilmasi gereken oradayken
kendimizi korumak. Tam viral hastaliklarda oldugu gibi Ebola
viristinde de, MERS-CoV'da da hasta olmamak i¢in uyulmasi
gereken basit hijyen kurallaridir. Virtislerden korkmak yerine
onlardan korunmak, basit hijyen kurallarini ihmal etmemek en
dogrusudur.

MERS-CoV ile ilgili detayli bilgilere web sitemizde daha ¢nce
yaymlanan “MIDDLE EAST RESPIRATORY SYNDROME
VIRUS (MERS-COV)” yazisindan ulasabilirsiniz..

= Kaynaklar

o www.hurriyet.com.tr/gundem/27407941.asp
o www.duzen.com.tr/DetailPage.aspx?article]D =5342&type=article

D68 isimli Cocuk Felci Viriisiine Akraba
Bir Viriis ABD’de Cocuklarda Solunum
Yolu Hastalig: Seklinde Ortaya Cikti

ABD’de bazi bolgelerde
Agustos ayindan bu
yana “enterovirtis
D68 (EV-D68)” isimli
cocuk felci virtisiine
: =\ : akraba bir virtisten
E% g sik¢a bahsedilmeye

- baslandi. Bu virts,

ozellikle cocuklarda ciddi solunum yolu enfeksiyonuna neden

olabilmektedir. Agustos ayinda Missouri ve Illinois’de 2 farkl
hastanede bir¢ok hastada ciddi solunum yolu enfeksiyonu
vakalari gozlenmeye baslandi. Bu vakalar, daha onceki
yillarla kiyaslandiginda daha fazlaydi ve bircogunda EV-D68
virist tanimlandi. Diger sehirlerden de benzer vaka ornekleri
raporlanmaya baslandi. Agustos ve Eylul aylarinda toplam 82
vakada EV-D68 tanimlandr. Simdiye kadar bu vakalarda olim
olmadt.

EV-D68 100'den fazla olan enteroviris tipinden biridir. Ilk
kez 1962’de Kaliforniya'da tanimlanmistir. Gergekte diger
enterovirusler kadar sik enfeksiyon yapmamaktadir. Genellikle,
enterovirtsler yazin ve sonbaharda ortaya ¢ikarlar. EV-D68 de
diger enterovirtsler gibi bu mevsimlerde kendini gostermektedir.
Daha ¢ok ¢ocuklarda gozlenmekle birlikte nadiren de olsa
eriskinlerde de enfeksiyona neden olabilmektedir. EV-D68
orta dizeyde solunum yolu enfeksiyonu yapabilmektedir.
Ozellikle astim ve hiriltilt solunum hikayesi olan ¢cocuklarda
daha ciddi seyretmektedir. Hastaliga yakalanan ¢ocuklarda
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ates, burun akintisi, aksirik, oksurtk, kas agrist olmaktadir.

EV-D68, damlacik yolu ile yani tikurtk, nazal mukus, balgam

gibi solunum yolu salgilariyla insandan insana bulasir. Ozel bir

tedavisi yoktur, antiviral kullanimi s6z konusu degildir. Ancak

semptomatik tedavi yapilabilmektedir. Ne yazik ki hentz asist

olmayan EV-D68’den korunmak i¢in asagidaki hijyen kurallarina

uymak yeterlidir.

« Su ve sabun ile elleri yikamak,

+ Yikanmamis ellerle goze, agiza veya buruna dokunmamak,

« Hasta insanlarla 6pusmemek, kucaklasmamak, ayni bardak
veya catal, kasigi kullanmamak,

- Kapr kollar1 gibi sik¢a kullanilan yuzeyleri dezenfekte etmek.

=  Kaynak

® www.cdc.gov/non-polio-enterovirus/about/EV-D68.html

Bitter Cikolata Periferal Arter
Hastalarinin Yiuriimesini
Kolaylastirabilir mi?

Periferal arter hastaligi olan ve ufak bir parga bitter ¢ikolata
yiyen kisilerin agr1 gelismeden daha uzun ytrayts yapabildikleri
tespit edilmis.

Satlt olmayan bitter ¢ikolata yedikten 2 saat sonra periferik
arter hastaligi olan kisilerin ¢ikolata yemedikleri zamana
kiyasla ortalama %11 daha uzun siire ve %15 daha uzun mesafe
yurtyebildiklerini tespit eden arastiricilar, bitter ¢ikolatadaki
polifenoltn bu hasta grubunda arteriyel dolasimi rahatlattigini
dustnuyorlar.

Periferik arter hastaligi kollara, bacaklara ve i¢ organlara kan
akisini saglayan atardamarlarin ateroskleroz (damar sertligi)
nedeniyle tamamen veya kismen tikanmasi ile olusan bir
hastaliktir. En sik gortlen belirtileri, ytrame ile meydana gelen
fasilali (intermittent klodikasyon) bacak agrisidir; bacaklara
yeterli kan ve oksijenin ulastirilamadigi durumlarda meydana
gelir. Agri tipik olarak ayaklar: etkiler ve genellikle ciddi bir
agridir. Bacaklarda uyusukluk, baldir kaslarinda gtigstizluk ve
atrofi (capinin ve kuvvetinin azalmasi), bacaklarda ve ayaklarda
sogukluk, isime hissi, ayaklarda renk degisikligi meydana gelir.

Periferik arter hastaligr icin hentiz kan akisini arttiracak bir ilag
bulunamamustir. Peki ¢ikolata buna yardimci olabilir mi? Belki.
Polifenolden zengin kakao ve bitter ¢ikolata, oksidatif stresi
azaltarak ve nitrik oksit Gretimini arttirarak arter genislemesini
(dilatasyon) saglar. Arastiricilarin hipotezine gore bitter ¢ikolata
tuketimi ile periferik arter hastalig olan kisiler daha uzun stre
ve mesafe yurtyebileceklerdir.

Bunun bir pilot ¢alisma oldugunu, umut vadettigini belirten
arastiricilar, daha birgok calisma ile desteklenmesi gerektigini de

vurguluyorlar.

= Kaynak

* www.medscape.com/viewarticle/827719

Cocukluk Cagindaki Yeme Bozukluklar
Altta Yatan Psikolojik Sorunlarin
Gostergesi Olabilir

Montreal Universitesinde
¢alisan arastiricilar, anne
ve babalari, ¢cocuklarda
beslenme bozukluklar:
ve psikiyatrik durumlar
konusunda uyarryorlar.
Bugtne kadar bircok

arastirmact, bulimiyanin
sadece adolesan donemde ortaya ¢iktigina inaniyordu fakat bu
calisma ¢ok daha erken ortaya ¢ikabilecegini gosterdi.

Calismada, Meilleur ve arkadaslari yaslar1 8-12 arasinda
degisen ve yeme problemi olan 215 ¢ocugun psikolojik, sosyo-
demografik ve fizyolojik karakteristiklerini incelemisler. Ozellikle
anksiyete, duygu durum bozukluklari ve dikkat eksikligi olan
cocuklarda yeme problemlerini sik gozlemleyen arastiricilar,
cocuklarin %15,5’den fazlasinda diizensiz araliklarla kusma,
%13,3 unde ise bulimik davraniglar saptadiklarini bildiriyorlar.
Cocuklarla kilo, viicut goruntuleri, yemek yeme ve diger
insanlarla iliskileri konusundaki anksiyete ve korkularinin
konusulabilmesi onemlidir. Yeme bozukluklarina bir¢ok faktor
neden olabilmektedir.

Calismanin sonuglarina gore, ¢cocuklarin %22,7’sinde
buytklerinde gordiklerini taklit etme s6z konusuyken, bazi
cocuklarda, arkadaslari tarafindan asagilanma ve dayatmalar
nedeniyle anksiyete ve yeme bozukluklar: gelistigi gdzlenmistir.
Bu caligma gostermistir ki, yeme problemi sadece kiz
cocuklarinin sorunu degildir, ayni yas grubundaki erkek
cocuklarda da benzer kaygilarla yeme problemleri ortaya
cikmistir. Sonuglar net olmamakla birlikte klinisyenlere yon
gosterecek ve erken tani ve tedavi i¢in yardimer olabilecek
niteliktedir.

=  Kaynak
* www.sciencedaily.com/releases/2014/10/141008083159.htm
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