Mikroorganizmalarda
Gorulen Antimikrobiyal
Direnc ile Mucadele

Sir Alexander Fleming 1928 yilinda
penisilini buldugundan beri insanla-

rin bakterilerle savasi siirmektedir. Bazen
insanoglu, bazen bakteriler bu savasta
one gegiyor. Son yillarda kullanilan anti-
biyotiklere kars: gelisen direngteki artis bu
savast insanoglunun kaybetme korkusunu
hissettirmeye baglamistir.

Antimikrobiyal direng; bir mikroorga-
nizma tarafindan olusturulan enfeksiyon-
lara karst baslangicta etkili olan bir anti-
mikrobiyal ilaca karsi mikroorganizmada
gortlen direngtir. Direngli mikroorganiz-
malar (bakteriler, mantarlar, virtsler ve
parazitler) antimikrobiyal ilaglarla (anti-
biyotikler, antifungaller, antiviraller, an-
timalaryaller) yapilan tedaviye dayanikli
olduklari i¢in tedavi etkin olamaz ve in-
feksiyon devam ederek diger insanlara bu-
lagsma riski de artar. Antibiyotik direnci,
spesifik olarak bakterilere kars: kullanilan
ilaglara direnci belirten bir terim iken an-
timikrobiyal direngli virtsler (6rn. HIV),
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mantarlar (6rn. Candida) veya parazitler
(0rn. Malarya) gibi tim mikroorganizma-
larin tedavisinde kullanilan ilaglara diren-
ci belirten daha genis bir kavramdir.

Direngli kokenlerin gelisimi mikroor-
ganizmalarin kendilerini hatali sekilde
¢ogaltmalari veya direng kazandiran ozel-
liklerin aralarinda aktarimi sonucu ortaya
¢tkan dogal bir strectir. Antibiyotik kulla-
nimi veya yanlis kullanimi, ilaca direngli
kokenlerin ortaya ¢ikisint hizlandirir. Etki-
siz infeksiyon kontrol uygulamalar, yeter-
siz izolasyon kosullar1 ve uygunsuz gida
islemleri antibiyotik diren¢li mikroorga-
nizmalarin daha da yayilmasini saglayan
faktorlerdir.

Antimikrobiyal diren¢ tim dinyay: et-
kileyen global bir sorundur. Yeni direng
mekanizmalar1 global olarak ortaya ¢ikip
yayilmakta ve yakin donemde etkin sekil-
de tedavi edilerek diizelebilen infeksiyon
hastaliklar kisilerde sekeller veya olimle
sonuc¢lanabilmektedir. Efektif bir anti-in-

fektif tedavi yoklugunda organ transplan-
tasyonu, kanser kemoterapisi ve cerrahi
islemler gibi bir¢ok standart tibbi muda-
hale basarili olamayacak veya ¢ok yuk-
sek riskli islemlere dontsecektir. Bunun
yaninda antimikrobiyal direng, tedavinin
etkinligini azalttig1 icin infeksiyon has-
taliklar1 daha uzun strmekte ve direngli
mikroorganizmalarin baskalarina yayilma
riski artmaktadir.

Diinya Saghk

Orgiitii’niin 2014 global
antimikrobiyal siirveyans
raporuna gore antibiyotik
direnci gelecek icin bir
on tahmin degil su an
diinya capinda yasanan
ve yaygin gorillen
infeksiyonlan tedavi
edebilme sansimizi riske
atan bir gercek.

Diren¢li mikroorganizmalarin  sebep
oldugu infeksiyonlar ¢ogu zaman stan-
dart tedaviye cevap vermeyerek infeksi-
yon hastaliginin uzamasina, saglik bakim
masraflarinin artmasina ve artmis Olim
riskine sebep olmaktadir. Yaygin goru-
len etkenlerle olusan ciddi infeksiyonlar
g6z ontne alindiginda direngli kokenle-
rin sebep oldugu infeksiyonlar sonucu
gorilen 6lum orani ayni etkenin direngli
olmayan kokenlerine oranla yaklasik iki
kat fazla olabilmektedir. Ornek olarak
toplumda ve ozellikle hastanelerde yay-
gin gorilen bir enfeksiyon etkeni olan
Staphbylococcus aureus’un antibiyotiklere
direng gosteren metisilin direncli S. aureus

(MRSA) kokenleri ile olusan infeksiyonlar
diren¢li olmayan kokenlerle olusan infek-
siyonlara gore %64 daha fazla olumcal
seyretmektedir.

Diinya Saglk Orgiiti'nin 2014 global
antimikrobiyal stirveyans raporuna gore
antibiyotik direnci gelecek i¢in bir 6n tah-
min degil su an dinya ¢apinda yasanan ve
yaygin gorilen infeksiyonlari tedavi ede-
bilme sansimizi riske atan bir ger¢ek. Acil
ve organize bir faaliyet yuratilmedigi tak-
dirde tim dinya on yillardir tedavi edile-
bilen yaygin infeksiyonlarin tekrar 6lim-
cul olabilecegi antibiyotik-sonras: doneme
dogru yol aliyor. Gonore tedavisinde son
secenek ilag grubu olan 3. kusak sefalos-
porinlerle yapilan tedavilerde basarisizlik
birka¢ tlkeden bildirilmistir. Sik goértlen
infeksiyon etkenlerinden E. coli'ye karsi
oral tedavide kullanilan florokinolonlara
ve hem toplumsal hem de hastane kay-
nakli infeksiyonlara yol agabilen S. aureus
icin kullanilan ilk segenek antibiyotiklere
yaygin direng gorulmektedir. Yine yaygin
infeksiyon etkenlerinden bagirsak bakte-
rileri olan cesitli enterobakteriler i¢in son
segenek ilaglardan karbapenemlere direng
tim dunyada rapor edilmektedir.

Antimikrobiyal diren¢ gelisimi dogal
gelisen bir olay olsa da insanlarin yaptigi
bazi eylemler bu direnglerin ortaya ¢ik-
masl ve yayilmasina katki saglayip streci
hizlandirmaktadir. Ciftlik hayvanlarinin
Ureme ve yetistirilmesinde kullanilanlar
dahil uygunsuz antimikrobiyal ilaglarin
kullanimi direncli suslarin ortaya ¢itkmasi-
na veya segilmesine katki saglarken etkisiz
infeksiyon énleme ve kontrol uygulamala-
r1 direncin yayilmasinda ¢nemli rol oyna-
maktadir. Antimikrobiyal direng birbiriyle
baglantili faktorlerin dogurdugu karmasik
bir problem olarak karsimiza ¢iktigi icin
yeni direnglerin ortaya ¢ikmasini engelle-
mek ve yayilimi durdurmak i¢in koordine-
li faaliyetler gostermek gerekiyor.

Bu sorunla bas etmek ic¢in insanlarin
sadece konusunda uzman bir saglik
calisan: tarafindan regetelendigi takdirde
antibiyotik  kullanmasi,  daha  iyi
hissetmeye baslasa bile tim tedavi sureci-
ni tamamlamasi, antibiyotikleri baskalar:
ile paylasmamast veya eski tedavilerden
arta kalmis ilaclari eksik sekilde kullan-
mamas! gerekmektedir. Saglik calisanlar:
ve eczacillarin infeksiyon engelleme ve

kontrol énlemlerine dikkat etmesi, sadece
gercekten gerektiginde antibiyotik regete
etmeleri ve infeksiyon hastaligi i¢in dogru
ve etkili antibiyotigi recete etmeleri anti-
mikrobiyal direnci ile miicadelede 6énemli-
dir. Saglik uygulamalarina yon verenlerin
ise diren¢ takibi ve laboratuvar uygula-
malart ile infeksiyon kontrol ve o6nlem
programlarint gelistirmeleri, uygun anti-
biyotiklerin kullaniminin diizenlenmesini
saglamalar: gerekmektedir. Antimikrobi-

yallere direngli mikroorganizmalara karsi

yeni asilar ve tedavilerin gelistirilmesi de
direngli mikroorganizmalarla miuicadelede
umut 15181 olacaktir. Antimikrobiyal di-
reng ile mucadelede belki de en 6nemli
unsurlar ise dogru diyet, egzersiz ve uyku
paternleri ile birlikte etkin el yikama gibi
hijyen uygulamalarina dikkat ederek sag-
liklt yasam aligkanliklarina sahip olarak
infeksiyon hastaliklarini engellemek ve
boylece antimikrobiyallerin fazla veya
yanlis kullaniminin éntine gegmektir.
Sonug olarak, antibiyotikler ne kadar
cok ve yanlis kullanilirsa direng gelisimi
o denli hizli ve yaygin olmaktadir. Uste-
lik uygunsuz antibiyotik kullanim: sonu-
cu ortaya ¢ikan direnc¢li mikroorganizma-
lar sadece o antibiyotigi kullanan hastay1

degil tum toplumu etkilemektedir. Bu
direngler bakteriden bakteriye gecip bu-
tin dunyay: tehdit edecek boyutlara ula-
sabilmektedir. Turkiye, antibiyotiklerin
gereginden fazla ve yanlis kullanildigi
tlkelerin basinda gelmektedir. Bu neden-
le direncli bakterilerin goralme sikliginda
ve yayginliginda Diinya’da 6nde gelen
tlkeler arasindadir. Bu konuda Saglik
Bakanligi gereksiz antibiyotik kullani-
mint azaltmak ic¢in bir¢ok antibiyotigin
recetelenmesinde sinirlamalar  yaninda
bu konuda farkindalik yaratmak icin bir
kampanya da baslatmistir. Alinan dog-
rudan onlemler yaninda, dolayli onlem-
lerden biri olarak “Akilci [la¢ Kullanimi”
uygulamalart devreye sokulmustur. Akil-
ctilag kullanimi; “kisilerin klinik bulgula-
rina ve bireysel 6zelliklerine gore uygun
ilaci, uygun stre ve dozajda, en disik
fiyata ve kolayca saglayabilmeleri”dir.
Saglik Bakanliginca yapilan bir ¢alisma-
da receteler, "Birinci Basamaga Yone-
lik Tani ve Tedavi Rehberleri"ne gore
degerlendirilmis, hem maliyet hem de
kutu sayist bazinda %50'nin Uzerinde
akilct olmadigr tespit edilmistir. Diger bir
ifade ile iki ilagtan biri yanlis ya da ge-
reksiz regete edilmektedir. Uygunsuz ilag
kullaniminda antibiyotikler basi ¢ekmek-
tedir. Regetesiz antibiyotik kullaniminin
yaygin oldugu dusunulirse saglik gorev-
lilerinin ve halkin bilgilendirilmesi ve bi-
linclendirilmesi de en az idari 6nlemler
kadar etkili bir ¢calisma olacaktir.

Mikroplarla savasta, yarimi, gelecek
kusaklar1 dugtnerek ge¢ kalmadan aklin,
bilimin gosterdigi tedbirleri almak basta
saglik gorevlileri olmak tzere hepimizin
gorevidir, borcudurl
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