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AMAÇ

Bu prospektif m¿dahale ­alĔŨmasĔnda,

Ɓöĵretmen-anne-çocuk destekli 

Ɓbeslenme eĵitiminin 

Ɓ5-8 yaŨ grubunda 

Ɓçocuĵun beslenme ve saĵlĔk durumu ve 

beslenme alĔŨkanlĔklarĔna etkisi 



¢alĔŨmanĔn analizi

·¢ocuklarĔn besin t¿ketim sĔklĔklarĔ, beslenme durumlarĔ 
ve alĔŨkanlĔklarĔ, b¿y¿me durumlarĔ, beslenme 
bozukluklarĔ, geliŨim durumlarĔ, diŨ saĵlĔĵĔ analizleri, aile 
ve ­ocuk hakkĔnda genel ºzellikler 

·Çocuk ve ebeveyine verilen eĵitiminin besin tüketim 
sĔklĔklarĔ, beslenme durumlarĔna etkisi

·Verilen eĵitimin etkisi ebeveyn ve ­ocuk kiŨilik 
özellikleri, çocuĵun geliŨim durumuna gºre



¢alĔŨma takvimi

· 2006-2007dönemi

¶Anket, onam formunun hazĔrlanmasĔ, 

¶Etik Kurul izni ve Milli Eĵitim BakanlĔĵĔndan izin alĔnmasĔ

· 2007-2008

¶SaĵlĔk taramasĔ: Antropometrik ölçümler, görme, duyma, genel fizik 
muayene, diŨ, tansiyon 

¶Aile anketleri (demografik, saĵlĔk, beslenme ºzellikleri ve davranĔŨ 
sĔnĔflamasĔ)

¶Öĵretmen CBCL anketleri 

· 2008-2009

¶Antropometrik ölçümler, tansiyon ölçümü

¶Beslenme anketi

¶SaĵlĔklĔ ­ocuk resim ­izimleri

¶Modüler beslenme eĵitimi



Saha ­alĔŨmasĔnda yer alanlar
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Deĵerlendirme

·SaĵlĔk-beslenme alĔŨkanlĔklarĔ

·Antropometrik ölçümleri, 

·Fizik muayene ve diŨ muayenesi



¢alĔŨmaya katĔlma durumu

·OSED 197 (% 77.6) 

·DSED 509  (% 71.2) 



Ailede risk faktörleri, 2008
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Öĵün atlayan çocuklarda atlanan ana öĵün 

daĵĔlĔmĔ 

DSED OSED

Ana ºĵ¿n atlayan54.3 48.8



¢ocuklarda ana ºĵ¿n atlama nedenleri, %

DSED OSED

Canē istemediĵi i­in, iĸtahsēz73.8 51.5

Sabah ge­ kalktēĵē i­in27.1 36.7

Oyuna daldēĵē i­in25.3 17.3

Atēĸtērdēĵē i­in23.5 11.2

Zaman yetersizliĵi14.0 20.4

Evde hazērlanmadēĵē i­in 3.6 4.1

Zayēflamak istediĵi i­in3.2 1.0

Alēĸkanlēĵē olmadēĵē i­in4.5 7.1


