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"Yemeginizin lezzeti kactiysa
doktora gidin"

Alzheimer'la ilgili ilk sinyallerin, giinliik yagamin bir parcasi olan iglerde
kendini gosterdigi belirtilerek, eskiden pisirilen yemeklerin ve diizenli
islerin yapilamamasi, yemege tuz yerine seker konmasi, bilinen yollarin
kangtinlmasi, mevsime uygun giyinilmemesi davraniglar sergileyen

kigilerin lusa siirede uzmana danigmasi 6nerildi.
AA 20.09.2017-12:19




Dahiliye ve Geriatri Uzmani Prof. Dr. Servet Ariogul, 21 Eylal Dinya Alzheimer Gand
dolayisiyla AA muhabirine yaptidi agiklamada, yogun is temposu ve teknolojinin ganlak
hayatin igine daha ¢ok girmesinin unutkanhgi arttirdigimi soyledi.

Anogul, erken yas doneminde de gorilmeye baslayan ve kesin bir tedavisi olmayan
Alzheimerin 65 yas Ustl 6 kadindan birinde, ayni yas grubundaki her 11 erkekten de
birinde géruldGgind ifade etti.

Mormal yaslanma siresinde kisilerin kisa sdreli unutkanhklar yasayabilecegini dile
getiren Arogul, "Bunun nedeni zihinsel yeti kaybi dedil islemin yavaslamasidir. Esyalan
koydudu yeri unutabildidi icin arayabilir fakat sonra hatirlar ve bulur. Ancak Alzheimer
hastasi, esyalan olmamasi gereken yerlere drnedin 0tlyd buzdolabina koyar. Normal
yaslanma sdreci degisiklikleri hicbir zaman Alzheimer gibi glnlik fonksiyonlarinin
bozulmasiyla birlikte dedildir. Kisi 'Ben biraz unutkan oldum, bir doktora géraneyim'
der. Buna karsin Alzheimer hastasi durumunun farkinda dedildir." dedi.

"Evimi su bassa komsuya haber veririm"

Prof. Dr. Anodul, Alzheimer belirtilerinin erken, orta ve ileri olmak tzere 3 dénemde
incelenmesi gerektidini belirterek, her bir ddnemin hastanin yasina bagh olmak tzere
Uc yil sirdiganad dile getirdi.

REKLAM Erken ddnemde en dikkat ceken
bozuklugun hafiza bozuklugu olduguna
isaret eden Ariodul, hafiza bozuklugunun
dzellikle yakin gecmiste ait oldudunu,
kelime bulmakta guclik ceken kisinin
konusmasinin akicihdinin da bozuldugunu
vurguladi. Alzheimer belirtisi gisteren
kisilerin bu dénemde sorun gzmekte de
guclik cektigini aktaran Arniogul, "Bu
kisiler, 'Evinizi su bassa ne yaparsiniz' diye
soruldugunda, 'Vanayi kapatanm' demek
yerine 'Komsuya haber veririm' seklinde
karsilik verirler.” diye konustu.
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Yeni Sezon

Prof. Dr. Anodul, Alzheimer belirtileri gésterenlerin davranis ve duygulannda da
dedisiklik oldugunu kaydederek, cabuk sinirlenme, nedensiz ajlama seklinde
durumlann ortaya ciktiimi aktardi. Erken donem Alzheimer belirtileri arasinda yeni
ddrenilenlerin unutulmasi, dizenli yapilan islerin, eskiden yapilan yemeklerin
yapillamamasi, yemek yaparken tuz yerine seker konmasi, bilinen yollarin kanstinimasi,
mevsime uygun giyinilememesi gibi davranislanin gézlendidini anlatan Anodul, "Yemede
tuz yerine seker koyuyorsaniz veya lezzetli yaptiginiz yemekleri artik yapamiyorsaniz
doktora gitmelisiniz." dedi.

Veri politikasindaki amaclarla simirl ve mevzuata uygun sekilde cerez konumlandirmakiayiz. Detaylar icin ven polilikamizi incele
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Alzheimer'in belirtileri nelerd

Yemeginizi  lezzeti kactiysa doktora
gidin!
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Prof. Dr. Servet Aniogul, 21 Eyliil Diinya Alzheimer Giinii dolayisiyla
yaptigi aciklamada, yogun is temposu ve teknolojinin glinliik hayatin
icine daha cok girmesinin unutkanligi arttirdigini soyledi
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Alzheimer ile ilgili ilk sinyallerin, giinlik yagamin bir par¢asi olan islerde kendini
gosterdigi belirtilerek, eskiden pisirilen yemeklerin ve duzenli iglerin yapilamamasi,
yemege tuz yerine seker konmasi, bilinen yollarin kangtinlmasi, mevsime uygun

giyinilmemesi davraniglar sergileyen kisilerin kisa slrede uzmana danigmas onerildi.

ALZHEIMER HASTASI DURUMUNUN FARKINDA OLMAZ

Dahiliye ve Geriatri Uzmani Prof. Dr. Servet Aniogul, 21 Eylil Dinya Alzheimer Glnu
dolayisiyla yaptigi agiklamada, yogun is temposu ve teknolojinin glinlik hayatin igine

daha ¢ok girmesinin unutkanlig arttirdigini soyledi.



Anogul, erken yag déneminde de gérillmeye baslayan ve kesin bir tedavisi olmayan
Alzheimenn 65 yas Ustl 6 kadindan birinde, aymi yas grubundaki her 11 erkekten de
birinde gorilduglni ifade etti.

Normal yaglanma suresinde kigilerin kisa
sreli unutkanliklar yagayabilecegini dile
getiren Anogul, "Bunun nedeni zihinsel
yeti kaybi degil islemin yavaglamasidir,
Esyalan koydugu yeri unutabildigi igin

arayabilir fakat sonra hatirlar ve bulur.

Ancak Alzheimer hastasi, egyalan gimdi !f-u?ann'.E;:::nll .@ﬂ.
olmamasi gereken yerlere ornegin Oty e R S s -

buzdolabina koyar. Normal yaslanma

sureci degisiklikleri hichbir zaman Alzheimer gibi gunlik fonksiyonlanmin bozulmasiyla
birlikte degildir. Kisi 'Ben biraz unutkan oldum, bir doktora goriineyim' der. Buna karzin
Alzheimer hastasi durumunun farkinda degildir" dedi.

"EVIMI SU BASSA KOMSUYA HABER VERIRIM™

Prof. Dr. Anogul, Alzheimer belirtilerinin erken, orta ve ileri olmak Uzere 3 donemde
incelenmesi gerektigini belirterek, her bir donemin hastanin yagina bagh clmak Gzere

ugyil surduguni dile getirdi.

Erken donemde en dikkat geken bozuklugun hafiza bozuklugu olduguna izaret eden
Anogul, hafiza bozuklugunun dzellikle yalun gegmiste ait oldugunu, kelime bulmakta
guglik geken kisinin konugmasinin alacilifinin da bozuldugunu vurguladi. Alzheimer
belirtisi gosteren kisilerin bu donemde sorun gézmekte de glglik cektigini aktaran
Anogul, "Bu kisiler, 'Evinizi su bassa ne yaparsimiz’ diye soruldugunda, Vanay
kapatanm' demek yerine "Komsuya haber veririm' seklinde kargilik verirler” diye
konugtu.

Prof. Dr. Ancgul, Alzheimer belirtileri gésterenlerin davranig ve duygulannda da
degisiklik oldugunu kaydederek, cabuk sinirlenme, nedensiz aglama seklinde
durumlann ortaya giktigini aktardi. Erken donem Alzheimer belirtileri arasinda yeni
ogrenilenlerin unutulmas), duzenli yapilan islerin, eskiden yapilan yemeklerin
yapilamamasi, yemek yaparken tuz yerine geker kenmasi, bilinen yollann kangtinlmasi,
mevsime uygun giyinilememesi gibi davranizlann gozlendigini anlatan Arncgul,
"Yemege tuz yerine geker koyuyorsaniz veya lezzetli yaptiginiz yemekleri artik
yapamiyorsaniz doktora gitmelisiniz” dedi.



"ORTA DONEMDEN ITIBAREN YARDIM
GEREKLI"

Hastaligin orta donemini "yardim
desteginin gerekli oldugu zaman" clarak

tanimlayan Anogul, "Erken donemde yakin

simai KORE turu """'""!is gecmis olaylara ait hafiza bozuklugu scz
...,..,_,t.'::.“:l::..mml ..... konusuyken, orta donemde hem yakin hem

gecmige ait hafiza bozuklugu vardir. Kigi
kendi adimi bilir ama cturdugu evin adres ve telefon numarasin hatirlayamayabilir,
dizanda kaybolabilir. Aileyle yaphiZ yakin zaman oncesi tatilini unutur, akraba

isimlerini hatirlamaz, zaman ve mekan kangtirabilir” ifadelerini kulland.

Anogul, ileri donem Alzheimenn ise hastaliZn en sikintill donemi oldugunu, bu
durumda olan kigiler igin 7 guin 24 saat bakim gerektirdigini soyledi. Bu dénemde
kiginin en yakinini hatta kendisini bile tanimadiZini aktaran Anogul, su bilgileri verdi:
"Asansorde aynaya baktiginda, Siz yeni mi tasindiniz’ diyebilir, Artik konugarak
anlagma gok zordur. Tek kelimeler, tekerlemeler soyleyebilir. Bunlar uzak hafizada
kalanlardir. llging olarak uzak gecmiste 6grendigi kasa bir duay soyleyebilir. Sik sik
kifredebilir. Yemek ve tuvalet ihtiyacimi kendisinin karsilamasi artik mimbkin degildir.
Bazen ya da sirekli olarak tuvaletini altina kaginr. Cogunlukla yataga bagimlidir. Gunun
buyik cogunlugunu yatakta gecirir. Bog gozlerle odaya girene bakar. Yutma yetenegini
kaybeder. Bu nedenle solunum yollanina kagan gida veya igecekler solunum yollan

enfeksiyonuyla sonuclamr.”
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Yemege tuz yerine seker koyuyorsaniz
dikkat

En 6nemli zihinsel hastaliklar arasinda bulunan Alzheimer, niifustaki yaslanmaya
bagli olarak artigini surddirtyor. Genel olarak her 10 kisiden birinin Alzheimer riski
tasidigi kabul ediliyor.
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ANKARA (DUNYA) - Diizen Saglik Grubu Gayyolu Polikiinigi Dahiliye ve Geriatri uzmani Prof.
Dr. Servet Ariogul, insanlanin zihinsel iglevlerinin 30°Iu yaslarda zirveye ¢ikmasinin ardindan,
60'l yaglara kadar genellikie duradan kaldigin, 70°li yaslarda ozellikle sonlarnina dogru dedisken
dizeyde azalmalar gozlendigini belirtti. 21 Eylil Dinya Alzheimer giini nedeniyle bir agiklama
yapan Prof. Dr. Ariogul, zihinsel islevierdeki bazi belirtilere bakarak Alzheimer hastaligina
yonelik risk olusup olugsmadigini fark edebileceklerini vurguladi.

Alzheimer hastaligi her ne kadar yaghiikla dogrudan baglantili olsa da erken yaslarda da Gok Okunanlar
gorilebiliyor. Alzheimer 65 yag Ustl 6 kadindan 1'inde gbzlenirken, ayni yas grubunda
erkeklerde 11 erkekten 1'inde gorullyor.

Cok Yorumlananlar

*Hakem kararlan magin
sonucunda etkili oldu"
Prof. Dr. Servet Ariogul, kisilerin bu hastaligin farkinda olmasiyla erken teshis konulmasinin
hastalikla ve etkileriyle miicadele etmede onem tasidigini vurguladi. Prof. Dr. Anoglu, normal
sayilabilecek unutkanhkla Alzheimer riski tasiyan belirtilerin ayirtina vanimasini 6nemine
deginerek, “Normal yaslanmada ara sira kisi kelime bulmakta zorlanabilir, "dilimin ucunda™ der
ve kisa sire sonra da hatirlar. Bunun nedeni zihinsel yeti kaybi dedil, islemin yavaglamasidir.
Esyalan koydudgu yeri unutabildidi i¢in arayabilir, fakat sonra hatirlar ve bulur. Ancak Alzheimer
hastasi egyalan olmamasi gereken yerlere, ornekle Gtlyu buzdolabina koyar. Normal
yaglanmada arkadag toplantilanindan, ylruylgten kendisini gekebilir. Can sikici olaylarda
oncekilere gore daha tepkilidir. Nadiren faturalardan birisini unutabilir. Haftanin ginind, ayin
kagi oldugunu kanstirabilir ancak kisa zamanda hatirlar. Normal yaglanma siireci degisiklikleri
higbir zaman Alzheimer'deki gibi glinliik fonksiyonlannin bozulmasi ile birlikte degildir. Kigi
(ben biraz unutkan oldum, bir doktora gdriineyim) der. Buna kargin Aizheimer hastasi
durumunun farkinda degildir” bilgisini verdi.

‘Kitle fonlamasi’ yakinda
hayata gegecek

Bakan Zeybekci'den 'Boeing’
agtklamasi

Tutuklu iki korumay ziyaret
etti




Diizen Saghk Grubu Cayyolu Poliklinigi Dahiliye ve Geriatri uzmani Prof. Dr. Servet Anogul
belirtilerin, erken, orta ve ileri olmak zere 3 dénemde incelendidini, her bir dénemin hastamin
yasina badl olmak Gzere 3'er yil slirdidund belirtti. Alzheimer riskine kargi dikkat edilebilecek
belirtiler 5oyle:

Erken disnem

En dikkati ¢ceken bozukluk hafiza bozuklugudur. Hafiza bozuklugu zellikle yakin gegmige
aittir. Kelime bulmakta guglik ¢ektidi icin konusmanin akiciidi bozulur. Hatirlamadidi
kelimeleri sey diyerek kargilamaya cahgir. Bir sorunu gozmekie giclik geker.

"evinizi su bassa ne yaparsiniz” diye soruldugunda” vanay kapatinm " demek yerine "komsuya
haber veririm” der.

Davranig ve duygulannda dedisiklik olur. Kolay fkelenmeler, nedensiz adlamalar gdriilebilir.
Kigilik dedisiklikleri olur. Daha evvel halim selim tabiath kiginin hakaretier ettidi goriilebilir.
Toplumda ayip sayilan sozler sarf edebilir ve/veya cinsel davranislarda bulunabilir. Bu
dedisikliklerden gogu zaman hasta farkinda dedildir, sikayetci de dedildir. Hemen her zaman
reddetme konumundadir.

Ornekle;

+ Bir giin @nce eve gelen misafirin veya yeni ddrenilenlerin unutulmas:,

» Diizenli yaptdi isleri Grnedin, gayet lezzetli vaptidi yemekleri yapamamasi,

* Tuz yerine seker konulmasi,

+ Bildigi yollan kanghrabilmesi

+ Mevsime uygun giyinmeyebilir, kar yadarken tistrt giverek digan ¢ilkmak isteyebilmesi
« Faturalar yatirmay unutmasi veya yatirmadidi halde yatirdi@ini iddia etmesi vb.

Orta dénem
Bu danem yardimei destedinin artik gerekli oldugu dénemdir.

Erken ddnemde yakin gecmis olaylara ait hafiza bozuklugu soz konusu iken, orta dénemde
hem yakin gegmis hem de uzak gegmise ait hafiza bozuklugu vardir. Omeklerle;

~» Kendi adimi bilir, ama oturdudu evin adres ve telefon numarasini hatirlayamayabilir, diganda
kaybolabilir.

+ Ajle ile yaptidi yakin zaman oncesi tatili unutur

= Akraba isimlerini hatirlamayabilir

= Zaman ve mekan kanstirabilir

= Artik mezun oldugu okullan, ne zaman emekli oldufunu da unutur.

* Konugmalan ve yazili metinleri anlamakta zorlanir.

« ligisizlik, kayrtsizlik, kendini her seyden geri gekme siktir.

~ Sliphecilik dikkat cekicidir. Yardimcisinin bursizhk yaphdin soyler.

« Hezeyanlar siktir. Ornekle; birilerinin kendisini izledigini, esinin yerine birisinin eldugunu,
esinin kendisini yardimei ile aldathidini styleyebilir.

~ Egyalan koyacad yeri kanstinr. Utilyil buzdolabina koyar.

= Banyo yapma, yemek yeme, tuvalet, givinme yetileri kaybolmaya baglar.

* Gorbay gatalla igmek ister.

+ Kazadim kol kismindan giymede, tuvalet musludu ile yuzini yikamak gibi belirtiler gorilebilir.
» Olmayan seylerin var oldugunu(halisinasyon)séyleyebilir. Grnekle; evin icerisinde veya
pencerede birisi oldugunu ifade edebilir.

ileri dnem

En sikintih, en adir dénemdir. 7 gin 24 saat bakim gereklidir.

= En yakimini, hatta kendisini bile tanimayabilir. Asansérde aynaya baktidinda "siz yeni mi
tagindiniz?” diyebilir.

= Artik konusarak anlasma cok zordur. Tek kelimeler, tekerlemeler soyleyebilir. Bunlar uzak
hafizada kalanlardir.

« liging olarak uzak gecmiste &drendidi kisa bir duayi s6yleyebilir.

* Sik 51k kifredebilir.

= Yemek ve tuvalet intiyacim kendisinin karsilamasi artik mimkin dedildir. Bazen ya da siirekli
olarak tuvaletini altina kaginr.

» Godunlukla yatada badimidir. Glnidn biylk codunlugunu yatakta gegirir.

* Bog gozlerle odaya girene bakar.

= Yutma yetenedini kaybeder. Bu nedenle solunum yollanna kacan gida veya icecekler solunum
yollan enfeksiyonu ile sonuglarnr.
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Dahiliye ve Geriatri uzmani Prof. Dr. Ariogul, alzheimenn erken belirtileriyle ilgili

ipuclan verdi.

Alzayrmurla ilgili ilk sinyallerin, ginlik yas bir parcas: olan iglerde kendini gosterdigi belirtilerek,

kiden pisirilen yemeklerin ve diizenli iglerin yapil , yemege tuz yerine seker konmasy, bilinen
yollarin kangtinlmass, ime uygun giyinil i davraniglar sergileyen kisilerin kisa sirede
uzmana danigmasi onerildi.
[ Reklam X Dahiliye ve Geriatri Uzmani Prof. Dr. Servet Anogul,
21 Eyliil Dinya Alzaymir Ganii dolayisiyla AA
muhabirine yaptigi agikl da, yogun ig temp

ve teknolojinin giinliik hayatin iine daha ¢ok
girmesinin unutkanli@ arttirdiini soyledi.




Anogul, erken yag doneminde de gorilmeye

baslayan ve kesin bir tedavisi olmayan alzayminn 65
T yag (st 6 kadindan birinde, ayni yas grubundaki her

e OvmOn. 11 erkekten de hirinde gorildigand ifade etti,

- : MNoarmal yaslanma stresinde kisilerin kisa sireli
unutkanliklar yasayabilecegini dile getiren Anojul,
“Bunun nedeni zihinsel yeti kayb degil islemin
yavaglamasidir. Esyalan koydugiu yeri unutabildigi icin arayabilir fakat sonra hatirlar ve bulur. Ancak
alzayrrur hastasi, esyalan olmamasi gereken yerlere drnegin ditiyi buzdolabina koyar, Normal
yaslanma siireci degisiklikleri hichir zaman alzaymir gibi pinlik fonksiyonlanimn bozulmasiyla birikte
degildir. Kigi 'Ben biraz unutkan oldum, bir doktora goraneyim' der. Buna kargin alzaymir hastas:
durumunun farkinda degildir.” dedi.

- "Evimi su bassa komsuya haber veririm"

Prof. Dr. Anogul, alzaymir belirtilerinin erken, orta ve ileri olmak dzere 3 dénemde incelenmesi
gerektigini belirterek, her bir ddnemin hastamin yagina bagh olmak Gzere Gg yil sirdugana dile getirdi.

Erken donemde en dikkat ceken bozuklugun hafiza bozuklugu olduguna isaret eden Anogiul, hafiza
bozuklugunun dzellikle yakin gecmiste ait oldufunu, kelime bulmakta ptglik ceken kisinin
konugmasimin akiclifinn da bozulduunu vurguladi. Alzaymir belirtisi gdsteren kisilerin bu dénemde
sorun ghzmekte de giclik ¢ektigini aktaran Anogiul, "Bu kigiler, "Evinizi su bassa ne yaparsiniz' diye
soruldufunda, ‘Vanay kapatanm® demek yerine 'Komsuya haber veririm' geklinde kargilik verirler.”
diye konustu.

Prof. Dr. Anogul, alzaymir belirtileri gosterenlerin davranig ve duygulannda da degigiklik oldugunu
kaydederek, cabuk sinirlenme, nedensiz agilama seklinde durumlann ortaya gkt aktard. Erken
donem alzaymir belirtileri arasinda yeni 6grenilenlerin unutulmas:, dizenli yapilan islerin, eskiden
yapilan yemeklerin yapilamamasi, yemek yaparken tuz yerine seker konmasi, bilinen yollarin
kangtinlmas:, mevsime uygun giyinilememesi gibi davraniglann gbzlendiini anlatan Anogul, *Yemege
tuz yerine geker koyuyorsamiz veya lezretli yaptifiniz yemekleri artik yapamiyorsaniz doktora
gitmelisiniz." dedi.

- "Orta donemden itibaren yardim gerekli"

Hastaligin orta donemini "yardim desteginin gerekli oldugu zaman® olarak tanimlayan Anogiul, "Erken
dénemde yakin gecmis olaylara ait hafiza bozuklufu séz konusuyken, orta dénemde hem yakin hem
gegmige ait hafiza bozuklugu vardir. Kigi kendi adin bilir ama oturdugu evin adres ve telefon
numarasini hatirlayamayabilir, disanda kaybolabilir. Aileyle yapti yalin zaman dncesi tatilini unutur,
akraba isimlerini hatilamaz, zaman ve mekani kanstirabilir." ifadelerini kullandi.

Anogul, ileri dénem alzayminn ise hastalifin en sidantib dénemi oldugunu, bu durumda olan kisiler
icin 7 pn 24 saat balum gerektirdifini soyledi. Bu dénemde kiginin en yakinini hatta kendisini bile
tarumadifini aktaran Anogul, su bilgileri verdi:

"Asansorde aynaya baktiginda, "Siz yeni mi tagindiuz’ diyebilir. Artik konusarak anlasma gok zordur,
Tek kelimeler, tekerlemeler sdyleyebilir. Bunlar uzak hafizada kalanlardir. ilging olarak uzak gecmisgte
ogrendigi lisa bir duay soyleyebilic. Sik sik kiifredebilic, Yemek ve tuvalet ihtivacini kendisinin
karsilamasi artik miimkin degildir. Bazen ya da sirekli olarak tuvaletini altina kaginr. Copunlukla
yatagia bagimlidic. Gandn biyik ¢ounlufunu yatakta gecirir. Bos gozlerle odaya girene bakar, Yutma
yetenegini kaybeder. Bu nedenle solunum yollarina kagan gida veya igecekler solunum yollan
enfeksiyonuyla sonuglamir.”



AKSAM

AKSAM SON DAKIKA SPOR MAGAZIN SIYASET

Haberler

istanbul 23°C v % $ 34982 € 41826 ~» 14595 & 104123 Kelin

Haberler » Saglik : Yemeginizin lezzeti kagtrysa doktora gidin
21 EyiGL 2017 Pergembe 15:11 | Son Guncelleme: 21 EylilL 2017 Pergembe 1511

Yemeginizin lezzeti kactiysa doktora gidin

Prof. Dr. Servet Ariogul, 21 Eyliil Diinya Alzheimer Giinii dolayisiyla yaptigi
aciklamada, yogun is temposu ve teknolojinin giinliik hayatin icine daha gok
girmesinin unutkanligi arttirdigini soyledi

Alzheimer ile ilgili ilk sinyallerin, glinliik yasamin bir par¢asi olan islerde kendini gosterdigi
belirtilerek, eskiden pisirilen yemeklerin ve dizenli islerin yapilamamasi, yemege tuz yerine
seker konmasi, bilinen yollarin karistirilmasi, mevsime uygun giyinilmemesi davranislar
sergileyen kisilerin kisa sirede uzmana danigmasi onerildi.

ALZHEIMER HASTASI DURUMUNUN FARKINDA OLMAZ

Dahiliye ve Geriatri Uzmanm Prof. Dr. Servet Ariogul, 21 Eylil Diinya Alzheimer Gini
dolayisiyla yaptigi agiklamada, yogun is temposu ve teknolojinin giinlilk hayatin igine daha
¢ok girmesinin unutkanligi arttirdigini soyledi.

Ariogul, erken yas doneminde de gorilmeye baslayan ve kesin bir tedavisi olmayan
Alzheimenin 65 yas Ustl 6 kadindan birinde, ayni yas grubundaki her 11 erkekten de birinde
goraldigiina ifade etti.



MNormal yaslanma siiresinde kisilerin kisa siireli unutkanliklar yasayabilecedini dile getiren
Ariodul, "Bunun nedeni zihinsel yeti kaybi dedil islemin yvavaslamasidir. Esyalar koydudu yeri
unutabildigi igin arayabilir fakat sonra hatirlar ve bulur. Ancak Alzheimer hastasi, esyalan
olmamasi gereken yerlere drnedin Uiyl buzdolabina koyar. Mormal yaslanma siireci
dedisiklikleri hicbir zaman Alzheimer gibi glinlik fonksiyonlarinin bozulmasiyla birlikte
dedildir. Kisi 'Ben biraz unutkan oldum, bir doktara gériineyim’ der. Buna karsin Alzheimer
hastasi durumunun farkinda degildir” dedi.

“EViMi SU BASSA KOMSUYA HABER VERIRIM"

Prof. Dr. Ariogul, Alzheimer belirtilerinin erken, orta ve ileri olmak lzere 3 dénemde
incelenmesi gerektidini belirterek, her bir dénemin hastanin yasing badli olmak Gzere Ug yil
strdiigiini dile getirdi.

Erken dinemde en dikkat ceken bozuklugun hafiza bozuklugu clduduna isaret eden Anodul,
hafiza bozuklugunun Gzellikle yakin gegmiste ait oldugunu, kelime bulmakta giicliik ceken
kiginin konusmasinin akiciligimin da bozuldugunu vurguladi. Alzheimer belirtisi gésteren
kigilerin bu dénemde sorun ¢ézmekte de giicliik cektidini aktaran Ariogul, "Bu kisiler, 'Evinizi
su bassa ne yaparsiniz” dive soruldudunda, Vanayl kapatarim’ demek yerine ‘Komsuya haber
veririm’ seklinde karsilik verirler” diye konustu.

Prof. Dr. Ariogul, Alzheimer belirtileri gosterenlerin davranis ve duygularinda da dedisiklik
oldugunu kaydederek, cabuk sinirlenme, nedensiz adlama seklinde durumlarin artaya ciktidin
aktardil. Erken dénem Alzheimer belirtileri arasinda yeni grenilenlerin unutulmasi, dizenli
yapilan islerin, eskiden yapilan yemeklerin yapilamamasi, yemek yaparken tuz yerine seker
konmasi, bilinen yollann karistinlmasi, mevsime uygun giyinilememesi gibi davramislarin
gozlendigini anlatan Arniogul, “Yemegde tuz yerine seker koyuyorsamiz veya lezzetli yaptigimiz
yemekleri artik yapamiyorsaniz doktora gitmelisiniz™ dedi.

“ORTA DONEMDEM ITIBAREN YARDIM GEREKLI™

Hastali@in orta dénemini “yardim desteginin gerekli cldugu zaman” olarak tammlayan
Ariogul, "Erken dénemde yakin gegmis olaylara ait hafiza bozuklugu soz konusuyken, orta
donemde hem yakin hem gegmise ait hafiza bozuklugu vardir. Kisi kendi adim bilir ama
oturdugu evin adres ve telefon numarasini hatirlayamayabilir, disanda kaybolabilir. Aileyle
yaptigi yakun zaman oncesi tatilini unutur, akraba isimlerini hatirlamaz, zaman ve mekan|
kanstirabilir” ifadelerini kullandi.

Ariogul, ileri dénem Alzheimenn ise hastaligin en sikintill dénemi oldugunu, bu durumda
olan kisiler igin 7 giin 24 saat bakim gerektirdigini soyledi. Bu donemde kisinin en yakinin
hatta kendisini bile tamimadigini aktaran Arniogul, su bilgileri verdi: "Asansdrde aynaya
baktiginda, 'Siz yeni mi tasindiniz” diyebilir. Artik konugarak anlasma gok zordur. Tek
kelimeler, tekerlemeler sdyleyebilir. Bunlar uzak hafizada kalanlardir. ilging olarak uzak
gegmiste Ggrendigi kisa bir duayi soyleyebilir. Sik sik kifredebilir. Yemek ve tuvalet intivacini
kendisinin karsilamasi artik mumkin degildir. Bazen ya da sorekli olarak tuvaletini altina
kaginr. Gogunlukla yataga bagimldir. Gindn biylk gogunlugunu yatakta gegirir. Bos gozlerle
odaya girene bakar. Yutma yetenegini kaybeder. Bu nedenle solunum yollanina kagan gida
veya igecekler solunum yollan enfeksiyonuyla senuglanir.”
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Dahiliye ve Geriatri uzmani Prof. Dr. Aniogul, alzheimerin erken belirtileriyle
ilgili ipuglar verdi.

Alzheimer ile ilgili ilk sinyallerin, ginlik yagamin bir pargasi olan iglerde kendini gosterdigi
belirtilerek, eskiden pisirilen yemeklerin ve duzenli iglerin yapilamamasi, yemege tuz yerine seker
konmas, bilinen yollarin karigtinlmasi, mevsime uygun giyinilmemesi davraniglar sergileyen kigilerin
kisa stirede uzmana danigmasi Gnerildi.

Dahiliye ve Geriatri Uzmani Prof. Dr. Servet Ariogul, 21 Eylul Dinya Alzaymir Guni dolayisiyla AA
muhabirine yaptig agiklamada, yogun i temposu ve teknolojinin glinlik hayatin igine daha gok
girmesinin unutkanhdr arttirdigini séyledi.

Anogul, erken yas doneminde de gérulmeye baglayan ve kesin bir tedavisi olmayan alzheimer 65 yas
tstli 6 kadindan birinde, ayni yas grubundaki her 11 erkekten de birinde gorildigina ifade etti.

Normal yaglanma stresinde kisilerin kisa streli unutkanliklar yagayabilecegini dile getiren Anogul,
“"Bunun nedeni zihinsel yeti kaybi degil islemin yavaglamasidir. Esyalan koydugu yeri unutabildigi igin
arayabilir fakat sonra hatirlar ve bulur. Ancak alzheimer hastasi, egyalan clmamasi gereken yerlere
ornegin Gtdyd buzdolabina koyar. Normal yaglanma streci degigiklikleri higbir zaman alzheimer gibi
gunlik fonksiyonlannin bozulmasiyla birlikte degildir. Kisi 'Ben biraz unutkan oldum, bir doktora
gorineyim’ der. Buna kargin alzheimer hastasi durumunun farkinda degildir.” dedi.
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Dahiliye ve Geriatri uzmani Prof. Dr. Ariogul, alzheimerin
erken belirtileriyle ilgili ipuglar verdi.

Alzheimer ile ilgili ilk sinyallerin, giinliik

yagamin bir pargasi olan iglerde kendini
- INOVASYONDA hom e GOsterdidi belirtilerek, eskiden pisirilen
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yemeklerin ve diizenli iglerin yapilamamasi,
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yemedge tuz yerine geker konmasi, bilinen
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laovsusasoirdin-ofs yollarin kanigtiriimasi, mevsime uygun

giyinilmemesi davraniglar sergileyen kigilerin
kisa stirede uzmana danigmasi onerildi.

Dahiliye ve Geriatri Uzmani Prof. Dr. Servet Ariogul, 21 Eyliil Diinya Alzaymir Giini
dolayisiyla AA muhabirine yaptigi agiklamada, yodun ig temposu ve teknolojinin giinlik
hayatin igine daha ok girmesinin unutkanh@ arturdigini soyledi.

Ariogul, erken yag doneminde de goriilmeye baglayan ve kesin bir tedavisi olmayan
alzheimer 65 yag tistil 6 kadindan birinde, ayni yas grubundaki her 11 erkekten de birinde
gorildiugiint ifade etti.
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'Yemege tuz yerine seker koyuyorsaniz doktora gidin'

Uzmanlar, Alzaymirla ilgili ilk sinyallerin, glinliik yasamin bir parcasi olan islerde kendini gésterdigi
belirtiyor.

Kisa Film
yarismast

SON BASVURU

25 EKIM 2017

Alzaymuria ilgili ilk sinyallerin, glinlik yasamin bir parcasi olan iglerde kendini gosterdigi
belirtilerek, eskiden pisirilen yemeklerin ve dizenli islerin yapilamamasi, yemege tuz yerine
seker konmasi, bilinen yollarin karigtiriimasi, mevsime uygun giyiniimemesi davraniglar
sergileyen kigilerin kisa surede uzmana danigmasi onerildi.

ABD'de kiliseye silahli saldin: Oli
ve yarallar var

Dahiliye ve Geriatri Uzmani Prof. Dr. Servet Ariogul, 21 Eylal Dinya Alzaymir Gunu
dolayisiyla yaptig acikiamada, yogun is temposu ve teknolojinin ginlik hayatin icine daha
cok girmesinin unutkanligi arttirdigini soyledi.

Ariogul, erken yas doneminde de goriimeye baglayan ve kesin bir tedavisi olmayan
alzayminin 65 yas st 6 kadindan birinde, ayni yas grubundaki her 11 erkekten de birinde
gorulduguni ifade etti.

Irak hiikimetinden kritik karar



MNormal yaslanma siresinde kigilerin kisa sireli unutkanliklar yasayabilecedini dile getiren
Anogul, "Bunun nedeni zihinsel yeti kaybi dedil islemin yavaslamasidir. Esyalan koydudu
yeri unutabildigi icin arayabilir fakat sonra hatirlar ve bulur. Ancak alzaymir hastasi, esyalan
olmamas gereken yerlere drnedin Gtdyd buzdolabina koyar. Mormal yaslanma sdreci
degisiklikleri hichir zaman alzaymir gibi ginlik fonksiyonlaninin bozulmasiyla birlikte degildir.
Kigi "Ben biraz unutkan oldum, bir doktora gérineyim' der. Buna karsin alzaymir hastas
durumunun farkinda degildir.” dedi.

"Evimi su bassa komguya haber veririm”

Prof. Dr. Anodul, alzaymir belitilerinin erken, orta ve ileri olmak Gzere 3 dénemde
incelenmesi gerektidini belirterek, her bir ddnemin hastanin yasina badh olmak Gzere dc¢ yil
surdiguni dile getirdi.

Erken ddnemde en dikkat ceken bozuklugun hafiza bozuklugu cldufuna isaret eden Anogul,
hafiza bozukludunun dzellikle yakin gegmigte ait oldudunu, kelime bulmakta gliclik ceken
kiginin kenusmasinin akicilidinin da bozuldugunu vurguladi. Alzaymir belirtisi gdsteren
kigilerin bu dénemde sorun cézmekte de giclik gektigini aktaran Anedul, "Bu kigiler, 'Evinizi
su basza ne yaparsiniz' dive soruldugunda, "Vanay kapatanm' demek yerine 'Komguya
haber veririm’ seklinde karsilk verirler.” diye konustu.

Prof. Dr. Anogul, alzaymir belirtileri gdsterenlerin davranig ve duygulaninda da dedisiklik
oldugunu kaydederek, cabuk sinirlenme, nedensiz adlama seklinde durumilann ortaya
ciktigini aktardi. Erken dénem alzaymir belirtileri arasinda yeni ddrenilenlerin unutulmas,
duzenli yapilan iglerin, eskiden yapilan yemeklerin yapilamamasi, yemek yaparken fuz yerine
seker konmasi, bilinen yollann kangtinimasi, mevsime uygun giyinilememesi gibi
davranislann gozlendigini anlatan Ancdul, “Yemede tuz yerine seker koyuyorsaniz veya
lezzetli yaptiginiz yemekleri artik yapamiyorsaniz doktora gitmelisiniz." dedi.

"Orta donemden itibaren yardim gerekli™

Hastalidin orta donemini "yardim destedinin gerekli oldugu zaman” olarak tamimiayan
Anodul, "Erken donemde yakin gecmis olaylara ait hafiza bozuklugu s6z konusuyken, orta
dénemde hem yakin hem gegmise ait hafiza bozuklugu vardir. Kisi kendi adim bilir ama
oturdugu evin adres ve telefon numarasini hatirlayamayabilir, disanida kaybolabilir. Alleyle
yaptidi yakin zaman dncesi tatilini unutur, akraba isimlerini hatilamaz, zaman ve mekani
karigtirabilir.”" ifadelerini kulland.

Anogul, ileri donem alzayminn ise hastalidin en sikintill dénemi oldugunu, bu durumda oclan
kigiler icin 7 giin 24 saat bakim gerektirdigini séyledi. Bu dénemde kisinin en yakinim hatta
kendisini bile tammadidim aktaran Anodul, su bilgileri verdi:

"Asansdrde aynaya bakhifinda, 'Siz yeni mi tasindiniz' diyebilir. Artik konusarak anlasma cok
zordur. Tek kelimeler, tekerlemeler séyleyebilir. Bunlar uzak hafizada kalanlardir. ilging
olarak uzak gecmiste 6drendigi kisa bir duay! sdyleyebilir. Sik sik kifredebilir. Yemek ve
tuvalet intiyacini kendisinin kargilamasi artik mimkin degildir. Bazen ya da strekli olarak
tuvaletini altina kacinr. Cogunlukla yatada bagimlidir. Ginin biyik codunlugunu yatakta
gecirir. Bog gdzlerle odaya girene bakar. Yutma yetenedini kaybeder. Bu nedenle solunum
yollarina kacan gida veya icecekler solunum yollan enfeksiyonuyla sonuclanir.”
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'‘Yemege tuz yerine seker koyuyorsaniz doktora gidin'

Uzmanlar, Alzaymirla ilgili ilk sinyallerin, glinliik yagamin bir pargasi olan islerde kendini gosterdigi
belirtiyor.
Alzaymurla ilgili ilk sinyallerin, guinlitk yagamin bir pargas: olan iglerde kendini gosterdigi belirtilerek, eskiden pigirilen yemeklerin ve

duzenli iglerin yapillamamasi, yemege tuz yerine geker konmast, bilinen yollarin kangtinimasi, mevsime uygun giyinilmemesi davraniglar
sergileyen kisilerin kisa siirede uzmana danigmasi dnerildi.

Dabhiliye ve Geriatri Uzmami Prof. Dr. Servet Anogul, 21 Eylal Diinya Alzaymir Giinii dolayisiyla yaptigi agiklamada, yogun i temposu ve
teknolojinin giinlik hayatin igine daha gok girmesinin unutkanhid arttirdigim soyledi.

Anogul, erken yas doneminde de gorilmeye baglayan ve kesin bir tedavisi olmayan alzaymirin 65 yag tsti 6 kadindan birinde, aymi yag
grubundaki her 11 erkekten de birinde goriildigind ifade etti.

Normal yaslanma stiresinde kigilerin kisa sireli unutkanliklar yasayabilecegini dile getiren Anogul, “Bunun nedeni zihinsel yeti kaybi degil
islemin yavaglamasidir. Egyalan koydugu yeri unutabildidi igin arayabilir fakat sonra hatirlar ve bulur. Ancak alzaymir hastasi, egyalan
olmamasi gereken yerlere Grnegin ttlyu buzdolabina koyar. Normal yaglanma sireci degisiklikleri higbir zaman alzaymir gibi giinlik
fonksiyonlarinin bozulmasiyla birlikte degildir. Kisi ‘Ben biraz unutkan oldum, bir doktora gériineyim’ der. Buna kargin alzaymir hastasi
durumunun farkinda degildir.” dedi.
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6 kadinda 1'i 11 erkekten 1'i alzheimer

Diizen Saghk Grubu Gayyolu Poliklinigi Dahiliye ve Geriatri uzmami Prof. Dr. Servet Ariogul, alzheimer
hastahiginin 65 yas uistu 6 kadindan 1’inde gozlenirken, ayni yas grubunda erkeklerde 11 erkekten 1'inde
goriildugiinii soyledi.

Bahreyn Kralimin ogiu ABD'de Yabedi
meskezine konugmacs olarak katildi

21 Eyliil Dinya Alzheimer ginii nadeniyle toplumsal farkindalig artirmak amaciyla

aciklama yapan Prof. Dr. Anogul, Alzheimer siireci ve evreleri hakkinda orneklerle Hmmm... bu sz
bilgi verdi. Zihinsel islevlerin, 30w yaslarda zirvedeykan 60'li yaslara kadar ulagllamiyor
geneliikle duragan kaldigini ifade eden Ancglu, “70'l yaslarda dzellikle sonlanna o v s

dodru degisken diizeyde azalma olur. Normal yaslanmada ara sira kisi kelime A
bumakta zorlanabslir. Esyalan koydugu yeri unutabildigi icin arayabilir, fakat sonra + Dogru web adresin
hatirlar ve bulur. Ancak Alzheimer hastas: esyalan olmamasi gereken yerlere, adlanchipmaten w

ornekle itilyis buzdolabina koyar” dedi. Belirtileri, erken, orta ve ileri olmak lizere 3
dénemds incelemsk geraktigini dile getiren Anogul, her bir ddnemin hastanin yazina En W Okunanlar
bagl olmak iizere 3'er yil siirdiigiing ifade ederek, bu donemleri sdyle anlatts: L
ERKEN DONEM

En dikkati ceken bozulduk hafiza bozuldugudur. Hafiza bozuklugu zellikle yakin
gecmise aittir. Kelime bulmaksa giiclitk cektigi icin konusmanin akicslig) bozulur.
Hatrlamadig kelimeleri sey diyerek karsilamaya caligir. Bir sorunu cozmekte giiclok
ceker. Davranss ve duygulaninda degisiklik olur.

ORTA DONEM

B ® NS
‘ % A
»
Referandum: tier kala ABD'nim

karakutusu o toplentida

Bu dénem yardime: destaginin artik gerekli oldugu donemdir. Erken danemde yakin
gecmis olaylara ait hafiza bozuklugu s5z konusu iken, orta donemde hem yakan
gecmis hem de uzak gecmise ait hafiza bozuklugu vardir. Kendi adimi bilir, ama
oturdudu evin adres ve telefon numarasimi hatirlayamayabilir, disarida kaybolabilir.
Esyalan koyacag: yeri kangtinr. Utityis buzdolabina koyar. Corbay: catalla icmek
ister.

En sikontily, en agir donemdir. 7 gun 24 saat bakim gerekidir. Artik konusarak
anlasma cok zordur. Tek kelimeler, tekerlemeler styleyebilir. Bunlar uzak hafizada
kalanlardir. Yemek ve tuvalet ihtiyacim kendisinin karstlamas: artik miimkiin
degildir.

BAKMADAN GECME
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En onemli zihinsel hastaliklar arasinda bulunan Alzheimer,
nufustaki yaslanmaya bagl olarak artisim siirdiiriiyor.

Genel olarak her 10 kisiden birinin Alzheimer riski tasidigi
kabul ediliyor.

Dahiliye ve Geriatri uzmani Prof. Dr. Servet Ariogul, insanlann zihinsel islevierinin 30'lu
yaslarda zirveye cikmasinin ardindan, 60'i yaslara kadar genellikle duragan kaldigini, 707
yaslarda ozellikle sonlanna dogru degisken diizeyde azalmalar gozlendigini befirtti.

21 Eyliil Dunya Alzheimer glini nedeniyle bir aciklama yapan Prof. Dr. Ariedul, zihinsel
islevierdeki bazi belirtilere bakarak Alzheimer hastaligina yonelik risk olusup olusmadigini fark
edebileceklerini vurgulad.

Alzheimer hastaligi her ne kadar yashlikla dogrudan baglantili olsa da erken yaslarda da
gortilebiliyor. Alzheimer 65 yas ustu 6 kadindan 1'inde gozlenirken, ayni yas grubunda
erkeklerde 11 erkekten 1'inde goriluyor.
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ITMJMZLIM KACTIYSA MUTA iTi*
KIKR
KINLIYORSANIZ DOKTORA GIDIL UZMANLAR, ALZAYMIRLA ILGILI
KAGTIYSA DOKTORA GIDIN" DAHILIYE VE GERIATRI UZMAN| PROF. DR.
KACTIYSA DOKTORA GIDIN! PROF. DR. SERVET ARIOGUL, 21 EYLOL DUNYA
LETERP UZMANLAR, ALZHEIMER"LA ILGILT ILK SINYALLERIN,
4 YEMEGINIZIN LEZZET] KACTIYSA DOKTORA GIDIN'
YEMEGINIZIN LEZZETI KAGTIYSA DOKTORA GIDIN'
KAGTIYSA DOKTORA GIDIN" DAHILIYE VE GERIATRI UZMANI ARIOGUL,
BASIN HABERI
BIR ANDA AGZINIZIN TADI DEGISTIYSE DIKKAT!
BASIN HABERI
KAGTIYSA DOKTORA GIDIN" ANKARA (AA) - DAHILIYE VE GERIATRI
BIR ANDA AGZINIZIN
ALZHEIMER' DA ORTA DONEMDEN ITIBAREN YARDIM GEREKLI

T Mi 4 OTEF

Yaymn Tarihi
21.092017
21.09.2017
21.09.2017
21.092017
21.09.2017
22.09.2017
22.09.2017
22092017
22.09.2017
22.09.2017
22092017
22092017
22.09.2017
22.09.2017
23.092017
23.09.2017
23.09.2017
23.09.2017
23.092017
25.09.2017
25.09.2017

25.09.2017

Rapor Tarihi
21.092017
21.092017
21.092017
21.092017
21.09.2017
22.092017
22.092017
22092017
23.092017
23.09.2017
22092017
22092017
22.092017
22.092017
23.092017
23.092017
23.092017
23.092017
23.092017
25.09.2017
25.09.2017

25.09.2017

Sf

1

4

R.E.($)
5600
136.74
825
14583
2083.33
53.89
191.39
180.56
127.22
126.75
1538 56
163 58
128.56
1125.11
415
1366.67
121.67
159.25
109.08
203.67
290.83

176.39

Tiraj
25000
505
3089
700
12000
250
455
750
1000
750
2000
475
10379
31096
3000
36000
750
4000
8000
1500
3089

5348

Stx Cm

186 66

76.39

215

14583

104147

63.89

147.22

13889

127.22

97.5

126.11

12583

98.89

67.78

138.33

4556

121.67

1225

6417

156.67

96.94

35.28
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Alzheimer
BUNLARA
DIKKAT!

DAHILIYE ve Geriatri uzmani Prof. Dr.
Servet Ariogul, “Erken donem alzheimer
belirtileri arasinda yeni 6grenilenlerin
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yollarin karistirilmasi, mevsime uygun



“Yemeginizin
lezzeti kagtiysa
doktora gidin”

Dahiliye ve Geriatri uzmani ‘n
Prof. Dr. Ariogul: “Erken
donem alzaymir belirtileri
arasinda yeni 6grenilenlerin
unutulmasi, diizenli

islerin ve eskiden pisirilen
yemeklerin yapilamamasi,
yemege tuz yerine seker
konmasi, bilinen yollarin

karistirilmasi, mevsime

uygun giyinilememesi gibi
davranislar gozlenir” dedi

lzaymurla ilgili ilk sinyallerin,
giinlitk yasamun bir par¢asi
lan islerde kendini goster-

digi belirtilerek, eskiden pisirilen
yemeklerin ve diizenli islerin yapi-
lamamasi, yemege tuz yerine seker
konmasy, bilinen yollarmn karistiril-
masi, mevsime uygun giyinilmemesi
davranuslar sergileyen kisilerin kisa
stirede uzmana damsmas: nerildi.

Diizen Saghk Grubu Cayyolu
Poliklinigi Dahiliye ve Geriatri Uz-
mamn Prof. Dr. Servet Ariogul, 21
Eylill Diinya Alzaymur Giinii do-
layisiyla yogun is temposu ve tek-
nolojinin giinlitk hayatin i¢ine daha
¢ok girmesinin unutkanhg arttirdi-
g sdyledi.

3 dénemde inceleniyor

Ariogul, erken yas doneminde
de gorillmeye baslayan ve kesin bir
tedavisi olmayan alzaymirin 65 yas
iistii 6 kadmdan birinde, aym yas
grubundaki her 11 erkekten de bi-
rinde goriildiigiini ifade etti.

Normal yaslanma siiresinde
kisilerin kisa stireli unutkanlhklar
yasayabilecegini dile getiren Ario-
gul, “Bunun nedeni zihinsel yeti
kayb: degil islemin yavaslamasidir.
Esyalar: koydugu yeri unutabildigi
igin arayabulir f: sonra hatirlar
ve bulur. Ancak alzay
esyalan olmamas: gereken yer:
Srnegin iitiiyli buzdolabmna koyar.
Normal yaslanma siireci degisiklik-
leri higbir zaman alzaymur gibi giin-
liik fonksiyonlarinmn bozulmasiyla
birlikte degildir. Kisi ‘Ben biraz
unutkan oldum, bir doktora gorii-
neyim' der. Buna karsmn your
hastasi durumunun farkinda degil-
dir.” dedi.

Prof. Dr. Ariogul, alzaymur be-
lirtilerinin erken, orta ve ileri olmak
tizere 3 donemde incelenmesi ge-
rektigini belirterek, her bir dénemin
hastanin yagina bagh olmak lizere
ti¢ yl siirdiigiinii dile getirdi.

Erken donemde en dikkat ge-

ken bozuklugun hafiza bozuklugu
olduguna isaret eden Ariogul,
hafiza bozuklugunun &zellikle ya-
kin gegmiste ait oldugunu, kelime
bulmakta giiglitk ¢eken kisinin ko-
nusmasinn akicthignn da bozuldu-
gunu wvurguladi. Alzaymur belirtisi
gosteren kisilerin bu dénemde so-
run ¢ézmekte de giicliik gektigini
aktaran Ariogul, “Bu Kisil /i-
nizi su bassa ne yaparsuz' di
soruldugunda, ‘Vanay kapatanim’
demek yerine ‘Komsuya haber veri-
rim’ seklinde karsihk verirler.” diye
konustu,

Prof. Dr. Ariogul, alzaymir
belirtileri gosterenlerin davranis
ve duygularinda da degisiklik
oldugunu kaydederek, ¢cabuk
sinirlenme, nedensiz aglama
seklinde durumlarin ortaya
qiktigu aktards. Erken dénem
alzaymur belirtileri arasmda yeni
dgrenilenlerin unutulmas,, diizenli
yapilan islerin, eskiden yapilan
yemeklerin yapilamamasy, yemek
yaparken tuz yerine seker konmasi,
bilinen yollarm karistirilmas
mevsime uygun giyinilememesi
gibi davranuglarm  gozlendigini
anlatan Ariogul, “Yemege tuz
yerine seker koyuyorsamz veya
lezzetli yaptiginz yemekleri
artik yapamuyorsaniz doktora
gitmelisiniz.” dedi.

Hastaligin orta dénemini
“yardim desteginin gerekli oldugu
zaman” olarak tamumlayan Ariogul,
“Erken dénemde yakin gegmis
olaylara ait hafiza bozuklugu
s0z konusuyken, orta donemde
hem yakin hem gegmise ait
hafiza bozuklugu vardir. Kisi
kendi adm bilir ama oturdugu
evin adres ve telefon numarasim
hatirlayamayabilir, disarida
kaybolabilir. Aileyle yaptig: yakin
zaman dncesi tatilini unutur,
akraba isimlerini hatirlamaz,
zaman ve mekani karistirabilir.”
ifadelerini kullandy.

EN SIKINTILI
DONEM

Ariogul, ileri donem
alzayminin ise hastaligin en
sikintili donemi oldugunu,
bu durumda olan kisiler
icin 7 glin 24 saat bakim
gerektirdigini soyledi.

Bu donemde kisinin en
yakinini hatta kendisini bile
tamimadigini aktaran Anogul,
su bilgileri verdi: “Asansorde
aynaya baktiginda, ‘Siz

yeni mi tagindiniz’ diyebilir.
Artik konusarak anlasma

¢ok zordur. Tek kelimeler,
tekerlemeler sdyleyebilir.
Bunlar uzak hafizada
kalanlardir. llging olarak

uzak gegmiste 6grendigi

kisa bir duay: sdyleyebilir.

Sik sik kiifredebilir. Yemek ve
tuvalet ihtiyacini kendisinin
kargilamasi arttk mimkiin
degildir. Bazen ya da stirekli
olarak tuvaletini altina

kacinir. Cogunlukla yataga
bagimlidir. Glinlin biiylik
¢ogunlugunu yatakta gegirir.
Bos gozlerle odaya girene
bakar. Yutma yetenegini
kaybeder. Bu nedenle
solunum yollarina kagan gida
veya icecekler solunum yollan
enfeksiyonuyla sonuglanir”



STAR ANKARA

6 ka.dmdan 1i
11 erkekten
1’i alzheimer

DUZEN Saglik Grubu Cayyolu Poliklinigi Dahi-
liye ve Geriatri uzmani Prof. Dr. Servet Ariogul,
alzheimer hastaliginin 65 yas 0st0 6 kadindan

1'inde gozlenirken, ayni yas grubunda erkek-

lerde 11 erkekten 1'inde goroldogono soyle-

di. 21 Eylol Donya Alzheimer gono nedeniyle
toplumsal farkindalig artirmak amaciyla acik-

lama yapan Prof. Dr. Ariogul, Alzheimer sire-

ci ve evreleri hakkinda orneklerle bilgi verdi.

Zihinsel islevlerin, 30'lu yaslarda zirvedeyken
60'li yaslara kadar genellikle duragan kaldigi-

ni ifade eden Arioglu, “70'li yaslarda ozellikle
sonlarina dogru degisken dozeyde azalma olur.

Normal yaslanmada ara sira kisi kelime bul-
makta zorlanabilir. Esyalari koydugu yeri unu-
tabildigi icin arayabilir, fakat sonra hatirlar ve

bulur. Ancak Alzheimer hastasi esyalari olma-
masl gereken verlere, ornekle 0toyo buzdola-
bina koyar” dedi. Belirtileri, erken, orta ve Ileri
olmak 0zere 3 donemde incelemek gerektigini
dile getiren Ariogul, her bir donemin hastanin
yasina bagl olmak 0zere 3'er yil SOrdogono
ifade ederek, bu donemleri soyle anlatti:

ERKEN DONEM

En dikkati ceken bozukluk hafiza bozuklugu-
dur. Hafiza bozuklugu ozellikle yakin gecmise
aittir. Kelime bulmakta goclok cektigi icin ko-
nusmanin akicihig bozulur. Hatirlamadigi ke-

limeleri sey diyerek karsilamaya calisir. Bir
sorunu cozmekte goclok ceker. Davranis ve
duygularinda degisiklik olur.

ORTA DONEM

Bu donem yardimci desteginin artik gerekli ol-
dugu donemdir. Erken donemde yakin gecmis
olaylara ait hafiza bozuklugu soz konusu iken,
orta donemde hem yakin gecmis hem de uzak
gecmise ait hafiza bozuklugu vardir. Kendi adi-
ni bilir, ama oturdugu evin adres ve telefon nu-
marasini hatirlayamayabilir, disarida kaybo-
labilir. Esyalari koyacagi yeri karistirir. Utoyo
buzdolabina koyar. Corbayi catalla icmek ister.

ILERI DONEM

En sikintili, en agir donemdir. 7 g0n 24 sa-
at bakim gereklidir. Artik konusarak anlasma
cok zordur. Tek kelimeler, tekerlemeler soy-
leyebilir. Bunlar uzak hafizada kalanlardir.
Yemek ve tuvalet ihtiyacini kendisinin karsi-
lamasi artik momkon degildir.



VATAN

Yemeginizin lezzeti

kactiysa doktora gidin

ANKARA (AA) - Dahiliye ve Geriatri Uzmani Prof. Dr. Servet
Ariogul, 21 Eylal Dinya Alzaymir Glnu dolayisiyla yaptigi acikla-
mada, yogun is temposu ve teknolojinin giinlik hayatin igine daha
¢ok girmesinin unutkanhg arttirdigini séyledi.

Arnogul, erken yas doneminde de gorilmeye baglayan ve kesin
bir tedavisi olmayan alzaymirin 65 yas Usti 6 kadindan birinde,
ayni yas grubundaki her 11 erkekten de birinde gérildigunu ifade
etti.

Normal yaglanma siresinde kisilerin kisa sireli unutkanliklar ya-
sayabilecegini dile getiren Ariogul, "Bunun nedeni zihinsel yeti
kaybi degil islemin yavaslamasidir. Esyalari koydugu yeri unutabil-
digi icin arayabilir fakat sonra hatirlar ve bulur. Ancak alzaymir has-
tasi, esyalar olmamasi gereken yerlere érnegin tliyl buzdolabina
koyar. Normal yaglanma suireci degisiklikleri hicbir zaman alzaymir
gibi ginlGk fonksiyonlarinin bozulmasiyla birlikte degildir. Kisi ‘Ben
biraz unutkan oldum, bir doktora gériineyim' der. Buna kargin alzay-
mir hastas! durumunun farkinda degildir.” dedi.

"Evimi su bassa komsuya haber veririm"

Prof. Dr. Ariogul, alzaymir belirtilerinin erken, orta ve ileri olmak
Uzere 3 donemde incelenmesi gerektigini belirterek, her bir done-
min hastanin yagina bagl olmak tGzere ig¢ yil strdigunu dile getirdi.

Erken donemde en dikkat ¢eken bozuklugun hafiza bozuklugu
olduguna igsaret eden Ariogul, hafiza bozuklugunun 6zellikle yakin
gecmiste ait oldugunu, kelime bulmakta giclik ¢eken kiginin konus-
masinin akicihginin da bozuldugunu vurguladi. Alzaymir
belirtisi gosteren kisilerin bu donemde sorun ¢ézmekte de
guclik cektigini aktaran Arniogul, "Bu Kisiler, 'Evinizi su
bassa ne yaparsiniz' diye soruldugunda, 'Vanay kapatarim'
demek yerine 'Komsuya haber veririm' seklinde karsilik ve-
rirler." diye konustu.

"Cabuk sinirlenme, nedensiz aglama seklinde
durumlarin ortaya ¢ikar"

Prof. Dr. Ariogul, alzaymir belirtileri gosterenlerin davra-
nis ve duygularinda da degisiklik oldugunu kaydederek,
¢abuk sinirlenme, nedensiz aglama seklinde durumlarin or-

taya ciktigini aktardi. Erken dénem alzaymir belirtileri arasinda yeni
ogrenilenlerin unutulmasi, dizenli yapilan iglerin, eskiden yapilan
yemeklerin yapilamamasi, yemek yaparken tuz yerine seker kon-
masi, bilinen yollarin karigtirilmasi, mevsime uygun giyinilememesi
gibi davraniglarin gézlendigini anlatan Arniogul, "Yemege tuz yerine
seker koyuyorsaniz veya lezzetli yaptiginiz yemekleri artik yapami-
yorsaniz doktora gitmelisiniz." dedi.
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Alzheimer hastaliginin ilk belirtisi kisilik ve
davranis degisiklikleri olabilir!

BAOE -

20 Eylul, 2017 | Kategori: Alzheimer

Toplumlanin yaglanmasina paralel olarak nrolojik hastalikiar da artis gsteriyor.
Glindmiizde erken yag doneminde de gorilmeye baslayan ve kesin bir tedavisi
olmayan Alzheimer ise, 65 ya Ustii 6 kadindan 1'inde gdzlenirken, ayni yag
grubunda erkeklerde 11 erkekten 1'inde gériiliyor. 21 Eylil Diinya Alzheimer
guini nedeniyle bir agiklama yapan Diizen Saglik Grubu Cayyolu Poliklinigi Dzhiliye
ve Geriatri uzmani Prof. Dr. Servet Ariogul, “Alzheimer hastalid ile ilgili ilk akla
gelen belirti unutkanlik olsa da bu durumdan gok daha dnce kisilikte bazi
degigiklikler hastalikia ilgili sinyal verebiliyor® dedi.

Prof. Dr. Anodul, yodun i temposu ve teknolojinin glnlik hayatin igine daha gok
girmesinin unutkanligin yasanma sikhfini da artirdidin befirtti. Alzheimer sireci ve
evreler hakdonda Grneldare bilgi veren Prof. Dr. Servet Aniodul, sunlan sdyledi: “Zihinsel
iglevlenmiz, 30'lu yaglanmizda zirvedeyken 60 yaslara kadar genellikde duragan kalir.
70 yaslarda dzelike sonlanna dojru degisken dizeyde azaima olur.

Alzheimera karsi alinacak yedi basit
dnlem! Oneriler ve uyarilar._.

Mormal yaglanmada ara sira kigi kefime bulmakta zoranabilir, "dilimin ucunda” der ve
kiza slire sonra da hatirlar. Bunun nedeni zihinsel yeti kaybi degil, islemin
yavaglamasidir. Egyalan koydudu yer unutabildigi icin arayabilir, fakat sonra hatirfar ve
bulur. Ancak Alzheimer hastasi esyalan clmamasi gereken yerere, mekle Gilyl
buzdolabina koyar. Arkadas toplantlanndan, ylrylsten en kendisini gekebilir. Can sikc
olaylarda dncekilere gore daha tepkilidir. Madiren faturalardan birising unutabilir. Haftanm
gundnd, ayin kag oldugunu kanstirabilir ancak kisa zamanda hatidar.

MNaormal yaslanma slreci dedisiklikleri hicbir zaman Alzheimer'deki gibi glnlik
fonksiyonlannin bozulmas! ile birfikte dedildir. Kisi “ben biraz unutkan oldum, bir doktora
gGrineyim” der. Buna kargin Alzheimer hastas! durumunun farkinda degildir™.

Alzheimer’in belitilerini erken, orta ve ileri olmak iizere 3 donemde incelemek gerekiigini
we her bir donemin hasianin yagina bagl olmak dzere 3'er yil sirdigiini kaydeden Prof.
Dr. Anogul, hastalikla ilgili su bilgilen verdi:



TICARET GAZETESI

Alzheimer'in belirtileri neler?

o mE .

Yogun is temposu
ve teknolojinin giin-
litk hayatin i¢ine daha
cok girmesi unutkan-
hfin yasanma siklifim
da artinyor. Alzheimer
hastalih ile ilgili ilk akla
gelen belirti unutkanhk
olsa da bu durumdan
cok daha tince kisilikte
baz defisiklikler has-
talikla ilgili sinyal vere-
biliyor.  Giiniimiizde
erken yas doneminde
de gdrilmeye basla-
van ve kesin hir teda-
visi olmayan Alzheimer
65 vas fistii 6 kadndan
T'inde gizlenirken, aym
vas grubunda erkekler-
de 11 erkekten 1'inde
giriilmekte.

21 Eyliil Diinya Alz-
heimer giinii nedeniyle
toplumsal farkmdah-
f1 artirmak amaciyla
agiklama yapan Diizen
Saghk Grubu Cayyolu
Poliklinigi Dahilive ve
Geriatri uzmam Prof.
Dr. Servet Anogul Alz-
heimer siireci ve evre-
leri hakkinda meklerle
bilgi verdi.

Anoful, “Zihinsel
islevlerimiz, 30'lu yas-

:g‘t

Belirtileri, erken, orta ve ileri olmak lizere 3 dénemde incelemek gerektigini anlatan Dazen Saghk
Grubu Cayyolu Poliklinigi Dahiliye ve Geriatri uzmani Prof. Dr. Servet Anogul, her bir ddnemin
hastamin yasina bagh olmak tizere 3'er yil siirdigiini kaydetti.

lanmizda zirvedeyken
60l yaslara kadar genel-
likle duragan kali. 70l
vaslarda dzellikle son-
larma dofru degisken
diizeyde azalma olur.
Normal yaslanmada ara
sira kisi kelime bulmak-
ta zorlanabilir, "dilimin
ucunda” der ve kisa
siire sonra da hatrlar.
Bunun nedeni zihinsel
veti kaybi degl, islemin
vavaslamasidir. Esyalan
koydugu veri unutabil-
diffi igin arayahilir, fakat
sonra hatirlar ve bulur.
Ancak Alzheimer has-
tas1 egyalarn olmamasi
gereken yerlere, drmek-
le itiyii buzdolabina
koyar. Normal yaslan-

mada arkadas toplan-
tilarindan, yiiriiyiisten
kendisini ¢ekebilir. Can
stkic olaylarda dnceki-
lere giire daha tepkilidir.
Nadiren faturalardan
birisini unutabilir. Haf-
tanin giiniind, ayin kaci
oldugunu kanstirabilir
ancak kisa zamanda
hatrlar. Normal yaslan-
ma siireci deffisiklikleri
hicbir zaman Alzhei-
merdeki gibi giinlik
fonksiyonlannm bozul-
masl ile birlikte degildir.
Kisi “ben biraz unut-
kan oldum, bir doktora
goriineyim” der. Buna
karsin Alzheimer hasta-
s1 durumunun farkinda
degildir’ dedi.

Belirtileri, erken,
orta ve ileri olmak iizere
3 donemde incelemek
gerektiffini anlatan An-
oful, her bir diinemin
hastamin yasina bagh
olmak iizere 3'er yl siir-
diigiinii kaydett. Aro-
tul, “Erken dénemde
en dikkati ¢eken bozuk-
luk hafiza bozuklugu-
dur. Hafiza bozuklugu
bzellikle yakin gegmise
aittir. Kelime bulmak-
ta giicliik cektigi icin
konusmanm  akicihigh
bozulur. Hatirlamadi-
i kelimeleri sey diye-
rek karsilamaya cahsir.
Bir sorunu c¢bzmekte
giiclitk ¢eker. "Evinizi
su bassa ne yaparsi-

mz" diye soruldufun-
da” vanay kapatinm “
demek yerine “komsuya
haber veririm"” der. Dav-
rams ve duygularnda
degisiklik olur. Kolay
dfkelenmeler, nedensiz
aflamalar goriilebilir.
Kisilik defisiklikleri olur.
Daha evvel halim selim
tabiath kisinin haka-
tetler ettigi giiriilebilir.
Toplumda ayip sayilan
siizler sarf edebilir ve/
veya cinsel davramslar-
da bulunabilir. Bu defi-
sikliklerden ¢ofu zaman
hasta farkinda degildir,
sikavetci de degildir.
Hemen her zaman red-
detme konumundadir.
Orta dénemde yardimci
destefinin artik gerek-
li oldupu dinemdir.
Erken dinemde yakin
gecmis olaylara ait hafi-
za bozuklugu séz konu-
su iken, orta dénemde
hem yakin gecmis hem
de uzak gecmise ait
hafiza bozuklugu var-
dir. Tleri donem ise en
sikintil, en agir diimem-
dir. 7 giin 24 saat hakim
gereklidir” dive konus-
.




