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Gelecegin otomobilleri
goriiciiye gikti

Kirik ve kamburlagmaya FRAX ile teghis

FRAX yontemiyle kemik erimesine bagh kirik ve kamburlagma riski 6nceden
belirlenebilecek. Bu yontemle gok erken agamalarda sadece kirik riskini degil,
kamburlagma gibi sonuglara yol agan mikro kiriklar da ¢ok erken agamalarda teshis
etmek miimkiin.

Tiirkiye 'yenilenebilir'de 3 sira
yikseldi

3'li yerli 4 film vizyonda

Sigortacilan da kasirga
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05 Temmuz 2017

Mehmet KAYA

ANKARA - Diizen Saglik Grubu Radyoloji Birimi Sorumlusu Dr. Filiz Yenicesu, osteoporozun
kadinlarda daha etkili olmakla birlikte, erkeklerin de yas aldikga kemiklerinde zayiflik
gorildugunin altini gizerek, 50 yas tizerindeki her 2 kadindan birinin ve her 4 erkekten birinin
yasamlar boyunca osteoporozla iligkili kirik ile kargilagma riski bulundugunu, yasam stiresinin
uzamasina bagh dogal kemik kaybi nedeniyle, herkesin osteoporoz riski altinda oldugunu
soyledi.



Kadinlarda menopozun osteoporozu tetikledigini hatirlatan Dr. Yenicesu, menopozdan sonra
ilk Uig-bes yil icerisinde kemik yapinin yiizde 30'unun hizh bir sekilde kayboldugunu hatirlatti.

Kadinlarda kemik erimesini engellemede, osteoporoz baglamadan osteopeni agamasinda
belirlenmesinin dnemine isaret eden Dr. Yenicesu, "Osteopeni 'kemiklerde azalmalar baslamis,
bir seyler yapin' anlamina gelmektedir. Bizim de amacimiz osteoporozda dedil, osteopeni
agamasinda yakalamak. Osteopeni, kemikler erimeye hafifce baglamig ama rakamsal olarak
normal degerler iginde oldugu dénem denilebilir. Benim hekim olarak da en gok Gnemsedigim
gey; bu erken dénemde, hastalik osteopeni diizeyinde yakalanirsa, osteoporoza gidig ve
ilerlemesi engellenebilir. Clnkii osteoporoz, tam tedavi edilebilen bir hastalk dedgil, gelismesi
geciktirilebilecek bir hastalk" diye konustu.

Osteoporoza yonelik énceden yapilan testlerle hastalidin durumu ve kink risklerinin
dlciilebildigini belirten Dr. Yenicesu, yeni gelistirilen cihaz ve yontemlerle genis kapsaml bilgi
edinme imkaninin do§dudunu vurguladi. Kemik yogunlugu &lgiimii ve buna bagh hesaplarin
altin standart olmaya devam ettigini belirten Dr. Yenicesu, yeni gelistirilen FRAX yontemiyle ise
daha genis bir bilgi saglama imkan bulundugunu vurguladi. Yeni yéntemlerin cok erken
agamalarda sadece kink riskini degil, kamburlagma vb. sonuglara yol agan mikro kiriklar da
cok erken agamalarda gdsterebildigini belirten Yenicesu, bunun hastalikla miicadelede biiyik
avantaj sagladigini vurguladi.

Yenicesu, "Kisiye dzel taniyr belirlemek igin de son yillarda FRAX aracini kullanabiliyoruz.
Kiginin kendi dzellikleri, risk faktorleri, viicut yapisi, aldifi ilaglar, sigara icip igmemesi gibi klinik
faktorler de puanlaniyor. Diger yandan da kemik dansometresi yapiliyor. ikisinin
kombinasyonuyla kirilma riski ortaya konuluyor. Béylece kisiye Gzel bir sonug elde ediliyor.”
dedi.

Dr. Yenicesu, kisiye 6zel bu élclim araci sayesinde kemik mineral yodunluk &lgiimii
incelemeleri yelpazesinin genigledigini, eski sistemler ile yapilamayan, cocuk hastalann kemik
mineral yodunlugu (KMY) élglimleri yapilabildigi gibi 2 yas alti infant ve bebek hastalara da
inceleme yapilabildiginin altini gizdi.

Kamburluga yol agabilecek mikro kiriklara erken teshis

Dr. Filiz Yenicesu, erken teshisin kapsaminin genisledigini de belirterek, kamburluga yol agan
mikro kirklarin da bu kapsama girdigini belirtti. Yeniecesu, "Yagla kemik dokunun azalmasi
bilinen bir gergektir. Daha osteoporoz clmadan kemik dokunun azalmasiyla beraber
omurlarimizda bizim hissetmedigimiz kolay tespit edilemeyen mikro kirklar olmaya baslar.
Yaslanmada kamburlugun en dnemli sebebi bu mikro kinklann birleserek omur yiksekligini
gok azaltmasi ve ¢okme kinklanna yol agmasidir. Artik, omurlardaki mikro kiriklarnn yaptigi en
diiglik dizeyde sekil bozukluklar erken dénemde saptanabilmektedir. Béylece daha ileri
osteoporoz ve viicutta sekil bozukluklar ve kiriklar gelismeden kisiler osteoporozdan
korunmak ve dnlem almak igin yonlendirilebilir® bilgisini verdi.

Yeni yaklagim ve teknolojiler sayesinde, biitlin vertebralarin yiksekliklerinin tek tek
dlgiilebildigini anlatan Dr. Yenicesu, "Standartlar ile kiyaslaniyor ve o mikrofraktirlerin (mikro
larklarin) olup olmadigini tespit ederek, ne kadar vertebral kirik yani omurgalarda kink
olacad@ini anlayabiliyorsunuz. Tamamen normal goriilen, osteoporoz bile géstermeyen bir
hastanin vertebra morfolojisini incelediginizde, yavas yavas omurlarinin kiigtlmeye basladigin
gorebilirsiniz" dedi.
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Kisiye 6zel tani ile osteoporozu geciktirmek  Benzer Yazilar
ve kirik riskini azaltmak mtumkun
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Osteoporoz, tani ve
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Kanser riskini %40
azaltmak mumkun

Kanser riskini azaltmak
mimkiin ma? iste
uzmanlardan 7 altin
koruyucu kural

Kanser ilaci ile ani

y  kardiyak olum riskini
azaltmak mumkun
olabilecek!

Osteoporozda kemik
kiriklarina neden olan gen
bulundu

Erkeklerde kirik riski
prostat kanseri riskinden
cok daha fazla

Osteoporozun, diisiik kemik kiitlesi ve kemik dokusunun mikro-mimarisinin
bozulmasi sonucunda kirik riskinde artisla sonuclanan ilerleyici bir kemik hastaligi

Meme kanseri riskini
azaltmak icin hareketli ve

oldugunu syleyen Diizen Saglik Grubu Radyoloji Birimi Sorumlusu Dr. Filiz Zg::iiy'o"rayat Srimek

Yenicesu, dnlem alinmamasi durumunda kemik erimesinin ileri safhalarinda fazla 2.8 Talasemi riskini azaltmak

baski olmadan dahi kiriklarla karsilagilabildigini belirtti. Osteoporozun kadinlarda v ;;'i icin ciftler, evilik

daha etkili ve yaygin oldugunu dile getiren Dr. Yenicesu, ancak erkeklerin de yas \*_{ oncesinde mutiaka test

aldikca kemiklerinde zayiflik gériildiigiinii ve 50 yas iizerindeki her 2 kadindan yapiimal

birinin ve her 4 erkekten birinin yagamlari boyunca osteoporozla iliskili kirik ile = Kanser, arhk kisiye ozel
L 2 Immunoterapi Yontemi ile

karsilasma riski bulundugunu hatirlatti. todvi edbioda

Yasam siiresinin uzamasina bagli dogal kemik kaybi nedeniyle, herkesin

osteoporoz riski altinda oldugunu vurgulayan Dr. Filiz Yenicesu, Medikal Akademi

Ankara Temsilcisi Hatice PALA KAYA'nin sorularini yanitladi. Osteoporozun erken -45%
evrede teshisi konuldugunda onlemler ve tedavi ile ciddi bagari saglanabildigini

belirten Dr. Yenicesu, bu amaca yonelik cesitli yontemler gelistirildigini kaydetti.

-15%

Erken teshis osteoporozla miicadele icin onemli

Teghiste ve risk dlcimlerinde altin standardin kemik dansitometri cihazlar ile kemik 1
yogunlugunun olctlmesi oldugunu hatirlatan Dr. Yenicesu, “Kemik mineral dansitometresi

ile kemik yogunlugunu dlciyoruz. Kemik yogunlugunu hem kendi yas grubuna gore

kiyaslyoruz, hem de genc yasta olmasi gereken mesela; 30'lu yaslarda en yiksek deger
diizeyinde olmasi gerekenle kiyasliyoruz. Ozellikle kendi yas grubu ile kiyaslayarak,
kemik degerlerinin ortalamadan ne kadar disuk oldugunu saptiyoruz ve buna gore bir yol
ciziyoruz. Genel hatlariyla butin dunyada da yapilan bu. Fakat tabii ki teknoloji cok
gelisiyor, cihazlar da cok gelisiyor” dedi.



FRAX araai kisiye ozel yeni bir risk hesaplama modeli sunuyor
Osteoporozun erken donem bulgusunun osteopeni oldugunu hatirflatan Dr. Filiz
Yenicesu, bu donemde kemik kaybi tespit edilirse alinacak onlemlerin osteoporozu
geciktirecegini ve kink riskini azaltacagim kaydetti. Dizen Saghk Grubu Radyoloji birimi
sorumlusu Dr. Filiz Yenicesu, gelismis cihazlar yoluyla artik sadece kemik yogunlugunun
azalmasina bakilmadigini; kisiye 6zel tani denilen bir yaklasimin daha iyi sonuc verdigini
aciklad::

Osteoporoz (kemik erimesi) nedir?
Nedenleri, belirtileri ve tedavisi

“Kisiye ozel tamyi belilemek icin de son yillarda FRAX aracimi kullanabiliyoruz. Kisinin
kendi ozellikleri, risk faktorleri, vacut yapisi, aldidi ilaclar, sigara icmesi gibi klinik faktorler
de puanlaniyor. Diger yandan da kemik dansometresi yapiliyor. Ikisinin kombinasyonuyla

kirilma riski ortaya konuluyor. Béylece kisiye dzel bir sonuc elde ediliyor”

Dr. Yenicesu, kisiye 6zel bu dlcim araci sayesinde kemik mineral yogunluk dl¢timii
incelemeleri yelpazesinin genisledigini, eski sistemler ile yapilamayan, cocuk hastalarnin
kemik mineral yogunlugu (KMY) alcimleri yapilabildigi gibi 2 yas alti infant ve bebek
hastalara da inceleme yapilabildiginin altini cizdi.

Kamburluk vb. sorunlara yol agabilecek mikro kiriklar cok dnceden
belirlenebiliyor

Dr. Filiz Yenicesu, daha sorunlar baslamadan, hastalik ortaya cikmadan isaretlerinin
gdzlenmesi imkaminin da saglandigimi belirterek, bunlar icinde mikro kinklann énemili rol
oynadigini hatirlatti. Dr. Yenicesu, “Yasla kemik dokunun azalmasi bilinen bir gercektir.
Daha osteoporoz olmadan kemik dokunun azalmasiyla beraber omurlanmizda bizim
hissetmedigimiz kolay tespit edilemeyen mikro kinklar olmaya baslar.

Yasglanmada kamburlugun en énemli sebebi bu mikro kinklanin birleserek omur
yiiksekligini cok azaltmas! ve cokme kinklarina yol acmasidir. Arhik, omurlardaki mikro
kirklann yaptigi en disik dizeyde sekil bozukluklan erken dénemde saptanabilmektedir.
Boylece daha ileri osteoporoz ve vicutta sekil bozukluklan ve kinklar gelismeden kisiler
osteoporozdan korunmak ve dnlem almak icin yonlendirilebilir” bilgisini verdi.

Yeni yaklagim ve teknolojiler sayesinde, biitin vertebralann yiksekliklerinin tek tek
dlcilebildigini anlatan Dr. Yenicesu, “Standartlar ile kiyaslamiyor ve o mikrofraktiirlerin
(mikro kinklarin) olup olmadigin tespit ederek, ne kadar vertebral kink yani omurgalarda
kirik olacagini anlayabiliyorsunuz. Tamamen normal gérilen, osteoporoz bile
gostermeyen bir hastanin vertebra morfolojisini incelediginizde, yavas yavas omurlaninin

kiicilmeye bagladigini gérebilirsiniz” dedi.

Osteoporozu baslangi¢ asamasinda yakalamak yasam kalitesi agisindan
dnemli

Osteoporozun ortaya cikisini kadinlarda menopozun tetikledigini hatirlatan Dr. Filiz
Yenicesu, menopozdan sonra ilk Gic-bes yil icerisinde kemik yapinin yiizde 30'unun hizh
bir sekilde kayboldugunun altini cizdi. Kadinlarda ozellikle menopoz sonrasi ya da ilk
yillarda kemik erimesini engellemede, osteoporoz baslamadan osteopeni asamasinda
tespitin uygun tedavilerde avantaj sagladigini vurgulayan Dr. Yenicesi, su bilgileri verdi:



Kemik erimesine (osteoporoz) karsi
koruyucu besinler

“Osteopeni ‘kemiklerde azalmalar baslamis, bir seyler yapin® anlamina gelmektedir. Bizim
de amacimiz osteoporozda degil, osteopeni asamasinda yakalamak. Osteopeni, kemikler
erimeye hafifce baslamis ama rakamsal olarak normal degerler icinde oldugu dénem
denilebilir. Benim hekim olarak da en cok onemsedigim sey; bu erken donemde, hastalik
osteopeni duzeyinde yakalanirsa, osteoporoza gidis ve ilerlemesi engellenebilir. Canka
osteoporoz, tam tedavi edilebilen bir hastalik degil, gelismesi geciktirilebilen bir hastalik.”

Obeziteyle ilgili veri de saglanabiliyor

Dr. Yenicesu, yeni arac ve teknolojilerle kink risklerini 6nemli élctide etkileyen obeziteyle
ilgili veriler de elde edildigini kaydetti. Yapilan tim viicut incelemesiyle kisinin obeziteyle
ilgili tip ve diger verilerinin belirlendigini vurgulayan Dr. Yenicesu, “Obezite android (yagin
dzellikle viicudun dst kisminda depolandigi obezite tiri) ya da jincid (yagin vicudun alt
bélimiinde depolandidi obezite tiri) olmak Gzere iki farkh tipte tanimlamiyor. Karin ici
yag dokusunun (Viseral Yag Dokusu) fazla olmasi metabolik sendrom ve kardiovaskiler
hastaliklarda anemli bir risk faktorid ve on beliteclerden birisidir. Bu analiz ve miktar
hesaplanmasi, yiksek radyasyon dozu gerektirmeyecek sekilde yapilabiliyor” dedi.

Kemik erimesiyle nasil miicadele edilebilir?

Diizen Saghk Grubu Radyoloji Birimi Sorumlusu Dr. Filiz Yenicesu, kemik erimesiyle
miicadele icin kisinin dengeli beslenmesi yaninda, hareketliligin de dnemli bir rol
oynadifini kaydetti. Dr. Yenicesu, ozellikle kaslarin kemiklere baglandigi yapilann ne cok
hafif, ne de cok agir zorlanmadan, kemikleri giiclendirme sinyali verecek sekilde yapilan
yuriydslerin risk attindaki kisiler agisindan énem tasidigini anlatti.
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« SU URUNLERI HAL FIYATLARI

Osteoporoz tanisinda ileri teknoloji donemi « SEBZE-MEYVE HAL FIYATLARI
» Diizen Saghk Grubu Radyoloji « BORSALARDA ALIM-SATIM
Birimi Sorumlusu Dr. Filiz Yenicesu, « 21 Eim 2017 Tarihli ve 30217

Sayili Resmi Gazete

« Akkuyu Nikleer'e 'sinirh calisma
izni'ni aldi

« 25 Ekim 2017 Tarihli ve 30221
Sayih Resmi Gazete

kemik erimesiyle miicadelenin
miimkiin oldugunu soyledi.

SEDA GOK / ANKARA

Kemik erimesi (osteoporoz), disiik kemik kitlesi
ve kemik dokusunun mikro-mimarisinin bozulmasi
sonucunda kink riskinde artisla sonuclanan, ilerleyici bir
kemik hastaligl. Onlem alinmazsa kemik erimesinin ileri
safhalannda fazla baski olmadan dahi kinklarla
karsilagilabiliyor.

Kadinlarda daha etkili olmakla birlikte, erkeklerin de
yas aldikca kemiklerinde zayiflik gariiliiyor. 50 yas
tzerindeki her 2 kadindan birinin ve her 4 erkekten
birinin yagamlan boyunca osteoporoz ile iliskili kink ile
karsilasma riski var. Kisacasi; yasam suresinin
uzamasina bagh dogal kemik kaybi nedeniyle herkes
kemik erimesi riskiyle karsi kargiya...

« Yabana yatinma ve
hukukgulann basucu kitabi olacak

« SU URUNLERI HAL FIYATLARI

» Uzakrota Travel Summit'te Geri
Sayim Bagladi

« SEBZE-MEYVE HAL FIYATLARI

Foto/Video Galeri

Dizen Sadlik Grubu Radyoloji Birimi Sorumlusu Dr.
Filiz Yenicesu, kemik erimesiyle miicadelenin mimkiin
oldugunu belirterek, "Basannin en 6nemli sarts ise
erken teshis ederek hizla gerekli onlemleri uygulamaya
baglamak” dedi. Ozellikle erken evrede teshis
konuldugunda onlemler ve tedavi ile ciddi basan
sadlanabildigini anlatan Yenicesu, “Osteoporozun erken
donem bulgusu osteopenidir. Bu donemde kemik
kaybi tespit edilirse onlem almak osteoporozu
geciktirecek ve kink riskini azaltacaktr.

> Ticaret 27.10.2017
> Ticaret 26.10.2017
> Ticaret 25.10.2017
> Ticaret 24.10.2017
> Ticaret 23.10.2017
> Ticaret 21.10.2017

Genel olarak osteoporoz tanisi icin kullanilan Kemik

ooy Para Piyasalar
Mineral Dansitometri cihazi kisinin kemik yogunlugunu 4

olcerek kendi yas grubuna gére ve geng yas grubuna

gore ne kadar kemik kaybi oldugunu ifade eder. Bu en Alis Satig

temel dlctimdiir. Gelisen teknoloji ile kemik dansitometri cihazlan da geligmistir. Diinya Saglk Orgiitii (WHO) kink gelisme Dolar ($) :3.7661 3.7729

riski oraninin dlgiiminde FRAX (Fracture Risk Assessment Tool) Skoru sistemini kabul etmektedir. Kemik mineral yogunluk

olciimii incelemeleri yelpazesi genislemekte ve eski sistemler ile yapilamayan, cocuk hastalarin KMY dlctimleri yapilabildigi Euro (€) :4.4468 4.4548

gibi 2 yas alt: infant ve bebek hastalara da inceleme yapilabilmektedir” diye konugtu. Sterlin  :4.9721 4.9980
Frax ile kink riski hesaplandid gibi, cekim siiresinin de kisaldigini anlatan Yenicesu, "Cihaz hasta hareket etmeden Frang :3.7938 3.8182

otomatik pozisyonlama yapabilmektedir. Birbirini takip eden tetkik ve kontrollerle kemik yogunluk{dansite) degisimlerinin
histogram (matematiksel arafik) seklinde aorsel hale getirilerek karsilastirma vapilabilivor. Aynca bu sistemde kink

Kron  :0.45569 0.46040
risklerini Gnemili dlclide etkileyen obeziteyle ilgili veriler de elde ediliyor. Yapilan tim wviicut incelemesiyle kisinin obeziteyle
ilgili tip ve diger verileri belirleniyor.

Obezite android(yagin dzellikle viicudun dst kisminda depolandifi obezite tiri) ya da jinoid (yadgin o6zellikle viicudun
alt bélimiinde depolandidi obezite tirii) olmak Gzere iki farkh tipte tanimlamyor. Kann ici yad dokusunun(Viseral Yad
Dokusu) fazla olmasi metabolik sendrom ve kardiovaskiler hastahklarda dnemli bir risk faktdri ve on belirteclerden
birisidir. Bu analiz ve miktar hesaplanmasi, yiksek radyasyon dozu gerektirmeyecek sekilde yapilabilivor™ dedi.

Kemik Erimesiyle nasil mucadele edilir?

Herkesin yas ilerledikce kemik kaybina udrayacadimi vurgulayan Dr. Filiz Yenicesu, baz kisilerin daha yiiksek risk
grubunda oldudunu kaydederek, kemik erimesivle miicadele icin yapiimasi gerekenleri séyle siraladi: "Hepimiz kemik
erimesiyle ilgili az ya da cok sorun yasanz. Onemli unsur, bu hastalida ydnelik farkindalik, risk grubundaki kisilerin
kontroli ve hastahida karsi beslenme, hareket ve dider anlemleri almakbr.”

Kemiklerimiz icin beslenmemizde nelere dikkat etmeliyiz?

"Gicli kemikler icin en dnemli mineraldir. Viicudumuzdaki fosforla birleserek kemikler icin gerekli yapry sadlar ve
osteoporoz riskini azaltir, Vitamin D de kalsivum emilimi icin gereklidir. 40 yas civannda yerine koyabildigimizden daha cok
kemik kaybi baslar ve menopozda bu sirec hizlamir. Cinki kemiklerimizin kalsiyumu emmesine yardimao olan Gstrojen
hormonu azalmaya baslamistir. Bu nedenle menopozdan onceki dénemlerde de kalsivum, fosfor ve magnezyum iceren
besinler bolca tiiketiimelidir. Bu sayede 60 yasiniza geldiginizde kemik yodunlugunuzun %20°sini koruyabilmis olursunuz.
Kalsiyum kemiklere etkisi disinda, yiksek tansiyona kars da koruyucudur. Aynca saghkh bir gebelik icin gereklidir.

Badem, brokoli, tereyadi, keciboynuzu, yesil yaprakh bitkiler, keci siitii, incir, sit, yodurt, somon balidi, sardunya
balidi, deniz arinleri, susam tohumlan, kusbumu, nane ve yulafta kalsiyum bulunur. Kola, soda, gazoz gibi gazh icecekler
kalsiyum emilimini énler. 35 yasindan sonra aiicli kemiklere sahip olmak istivorsaniz giinde yaklagik 1000 mg kalsiyum
almaniz gerekmektedir. Osteoporoz riski yiksek olanlarda bu miktar glinde 1500 ma" asmalidir. Arastirmalara gore,
eriskin yastakilerin cogu normal diyetleri ile almalan gereken ginlik kalsiyum miktannin yansi veya daha az oranda
kalsiyum almaktadir. Bu nedenle, divetle aldiginiz kalsiyum miktanm arthrmaniz yararh olacakbr. Eger diyetiniz yeterince
kalsiyum icermiyorsa, doktorunuz destek kalsiyum tabletleri almamiz tavsiye edebilir.”
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