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77| macrophages | CALPROTECTIN
m-'s & i * Monocytes ';oph"s Calprotectin Nedir? Nerede
g, Bulunur? Ne ise yarar?

Q\ Calprotectin  bir  protein  olup,
notrofil granilosit sinifi l6kositlerde
bol miktarda bulunur. Monositlerde
ve aktive makrofajlarda ise az
miktarda bulunur.  Calprotectinin
antibiyotiklerle mukayese edilebilen
Olglide bakteriostatik ve mikostatik
. 4 Y [ LA aktivitesi  vardir.  Bu  nedenle

vicudun savunma sistemlerinde
onemli bir rolii mevcuttur. Her ne kadar calprotectin, serum, tiikirik, BOS ve idrar gibi biyolojik sivilarda
bulunmasina ragmen diskida belirlenmesi klinik yénden yarar saglamaktadir.
Fekal calprotectin 6lcimi bagirsak enflamasyonu ile ilgili 6nemli veri saglar. Diskida stabil olmasi klinik
kullaniminda avantaj saglamaktadir. Bagirsaklarda enflamasyon varliginda calprotectin enflamasyonlu
dokuda birikmekte ve diskiya ge¢mektedir. IBD varliginda diskida Calprotectin artisi bagirsak
mukozasindan notrofillerin bagirsak limenine salinimi ve diskiya gegisin isaretidir.
Diskida Calprotectin Nigin Arastirilir?
Calprotectin diizeyi IBD hastalarinda ¢ok yliksek olmasina karsin IBS hastalarinda ¢ok daha disuktir.
Ancak normal kisilere gore bir miktar daha yliksektir.
Diskida calprotectin olcimi bagirsak enflamasyonunun degerlendiriimesinde dnemli avantaj saglar.
Baslica Ulseratif kolit ve Crohn Hastaligi gibi IBD (Enflamatuvar Bagirsak Hastaliklarinin) IBS hastalarindan
ayrilmasinda kullanilir.
IBD hastalarinda genel semptomlar;
Tekrarlayan kanli ishal
Diskida mukus goriilmesi
Sikhkla siddetli karin agrisi ile seyreden ishal
Bazi vakalarda ates ve istah azalmasi veya malabsorbsiyona bagh kilo kaybi
Calprotectin degerlendirmesinde dikkat edilecek noktalar
Ust solunum yollarinda enflamasyon varliginda Calprotectin olusabilir ve mukusun yutulmasi ile
bagirsaklarda calprotectin dizeyinin artmasina neden olabilir. Bu nedenle yanlis degerlendirmeden
kacinmak icin calprotectin 6l¢iimi yapilan hastalarin st solunum yollari enflamasyonu yoéninden
degerlendirilmesi uygun olur.
IBD Hastalarinda Calprotectin diizeyinin takibi,
Hastanin durumu, tedaviye yaniti, klinik remisyon gelisimine gore testin takibi yapilabilir. Calprotectin
diizeyinin kisa stirede diismesi prognozun iyi oldugunu gosterir.
Calprotectin diizeyi NSAID (non-steroid anti enflamatuvar ilaglardan etkilenir mi?
NSAID ilaglarin yilksek doz kullaniimasi calprotectin diizeyinin artmasina neden olabilir, bu nedenle
hastalarin bu ilaglari kullanip kullanmadiginin bilinmesi gerekir.
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