PANKREATIK FEKAL ELASTAZ TESTIL

Pankreatik elastaz, pankreas tarafindan iretilen
ve salgilanan  bir  protein  pargalayici  enzimdir.
Duedonumda tripsin  tarafindan aktive edilir ve
indirgenmeden ince bagirsagi geger, diskida konsantre
haldedir ve diizeyleri 6lgiilebilir. Pankreas yetersizliginde

bu enzim diskida diisiik diizeydedir.
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Pankreatik ekzokrin fonksiyonlarinin
degerlendirilmesi, kronik pankreatit, kistik fibrozis,
pankreatik  kanal  tikanikliklari,  Schwann-Diamond
Sendromu (SDS), pankreas kanseri gibi pankreas kokenli
yetmezlikler ve (Colyak hastaligi, Crohn hastalig,
otoimmun pankreatit, Zollinger-Ellison sendromu gibi
pankreas disi  hedenlerle meydana gelen pankreas
yetmezligi hastaliklarinin  tamisinda 6nemlidir.  Fekal
elastaz, non-invaziv, kantitatif, stabilitesi yiiksek,
kolaylikla uygulanabilen pankreatik ekzokrin
fonksiyonlarin degerlendirilmesinde kullanigh bir testtir.
Kronik panreatit siipheli hastalarin tanisinda ve bilinen

kronik pankreatit hastalarinin takibinde birinci basamak
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test olarak kullanilabilir. Ayrica, gastrointestinal
cerrahi vb. sonrasi gelisen sekonder ekzokrin
pankreatik disfonksiyonlarda, pankreatik sekresyonun
degerlendirilmesinde de kullanilabilir.

Fekal elastaz seviyesi, orta-ciddi yetmezlik
olan vakalarda %100'e yakin duyarlidir, hafif pankreatik

yetmezligi olan hastalarda ise yeterli duyarhlikta
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diisebilecegi dikkate alinmalidir.
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EPP (Endockopik uirason)  Kanda glukez Mon-invaziv forkziyon testleri

Spesifik problemler: {Pankreolauri] test, BL4STAZ)

{spiral) CT } }

Endes kopik ultreson Oral glukoz Invaziv testler
intolerans testi

Sekil: Sebebi bilinmeyen karin agrisi etiyolojisi ve klinik
hikayesi olan hastalardaki kronik pankreatit tfanisi akis semasi.
(Glasbrenner B., Kahl S., Malfertheiner P. European Journal of
Gastroenterology Hepatology 2002, 14(9); 935-941)
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Semptomlar:

Ekzokrin pankreas yetmezligine baglt birgok
semptom, genellikle diger sindirim sistemi
hastaliklarinin semptomlariyla karistirilabildigi igin,
teshisin konulmasi genellikle zaman alabilir. Ancak
genel olarak bakildiginda diyare, beklenmeyen kilo
kaybi ve bilhassa yagl yiyeceklerin sindiriminin giig
oldugu durumlar akla pankreas yetmezligini getirir.
Pankreas yetersizligi olan bazi eriskinlerde diyabet

de mevcut olabilir.

Pankreas yetmezligine ait en sik gorilen

semptomlar:

4 Diyare,

v’ Steatore (yaglh ve yumusak, katii kokulu
digkilama),

V" Kilo kaybi (veya ¢ocuklarda kilo alamama)

v’ Karin agris,

v Karinda siskinlik ve gaz birikimi,

v Hazmsizlik belirtileri,

v’ Ozellikle B12, folik asit, A, D, E, K ve Ca *? gibi
vitamin-mineral eksikligine bagl gelisen
semptomlar,

v Kas kramplart,

v Gece korligi (nadiren),

v Kemik agrilar: (nadiren),

v

Cildin kolay morarmasi vb...
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