Mammografi Nedir ?

Mammografi dusuk doz radyasyon
kullanarak meme dokusunun
incelenmesine olanak saglayan
goruntuleme yontemidir.

Yagsami boyunca yaklasik 8 kadindan
biri meme kanseri olmakta, 30
kadindan biri de meme kanserinden
olmektedir. Meme kanserinin
tanisinda mammografi altin standarth
inceleme yontemidir.

iki sekilde uygulanir:

1. Tarama amach: Meme hastaliklarina erken tani
konabilmesi i¢in 40 yasindan sonra yilda bir kez
mammografi  ¢ektirilmesini  6nerilmektedir. Bu
sayede son 20 yilda meme kanserinden Sliim orani
belirgin olarak azalmistir.

2. Tamsal amach: Klinik sikayeti olan ve doktorun
muayenesi sirasinda ele gelen lezyonlarin karakterini
saptamak i¢in kullanilir.
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Dijital Mammografi Nedir ?

Tiim diinyada dijital teknolojinin geligimi goriintii-
leme alanimni da etkilemistir. Dijital mammografi de
X-ray ile galisan bir sistemdir. Burada X- Ray bilgisi
dijital kameralarda oldugu gibi dedektorler araci-
ligryla elektrik sinyallerine doniistiiriiliir. Bu sinyaller
bilgisayar ekranina gonderilir ve gerekirse film olarak
basilir. Hastaya uygulanan prosediir agisindan klasik
mamografi ve dijital mamografi arasinda bir fark
yoktur. Uzun yillara yayilan ¢ok merkezli ve ¢ok
uluslu yiiriitillen caligmalar sonucunda tani degeri
acisindan da belirgin bir farklilik saptanmamustir.
Ancak 50 yasin altinda, yogun meme yapist gosteren
kisilerde dijital mamografinin duyarliliginin daha
yiiksek oldugu bildirilmektedir.

Dijital mammografinin en 6nemli {stiinliigi alman
goriintide ekran {izerinde kontrast degisiklikler
yapilabilmesi ve en uygun goriintiiniin elde
edilmesine olanak saglamasidir. Goriintii istenildigi
kadar biyiiltiilebilir. Bu nedenle film tekrar1 en aza
indirgenir. Ayrica dijital goriintiiler PACS sistemi
araciligtyla uzun siire bilgisayarda muhafaza
edilebilir. Boylece eski ve yeni filmler ayni ortamda
kolayca karsilastirmali olarak degerlendirilebilir.
Ayrica arastirma fazinda olan bazi yeni teknolojiler
icin de (CAD bilgisayar destekli tani, tomosentez vb.)
uygun dijital zemini olugturmaktadir.

Bir Mamogram I¢in Nasil Hazirlamilir?

Bir mammogram icin en ideal
zaman meme dokusunun en az
hassas oldugu, menstriiasyonu
takip eden ilk haftadir. Hamilelik
suphesi varsa doktor veya
teknisyen mutlaka uyarilmalidir.

o Tetkik yapilacagi giin {istiinlize deodorant

sikmayin. Kalsiyum birikintisi olarak goriilecek
yanlig taniya agabilecektir.

e Eger sikayetiniz varsa doktora veya teknisyene
anlatin.

e Miimkiinse eski mamogramlarinizi yaninizda
getirin.

Mamografi Nasil cekilir?

Mamografi viicudun digindan yapilan bir tetkiktir.
Mamografi sirasinda kalifiye bir teknisyen gogiis-
lerinizi mammografi iinitesine yerlestirir ve iki tabaka
arasinda sikistirarak ikiser pozisyonda ¢ekim yapar.

Bu sikistirma iglemi gereklidir, ¢linkii:
e Dokuyu esit dagitarak goriintii kalitesini arttirir

e Dokuyu ayrarak kiigiik kitlelerin yogun meme
dokusu arkasinda kaybolmasini engeller

e GOgiis sabit tutularak hareket artefakti engellenir.

e Hastaya daha diisiik doz X-Ray verilerek etkili
grafi elde edilir.

X-Ray sirasinda teknisyen koruma alanmin arkasinda
durur ve nefesini tutarak hareketsiz kalmasi i¢in
hastayr uyarir. Hasta islem
sirasinda  sabit durmalidir.
Islem tamamlandiktan sonra
hasta teknisyenin goriintiiyii
kontrol ~ etmesi  bekler.
Gerekli goriilirse ilave po-
zisyonlar almnabilir. Tim bu
islemler ortalama 20 dakika
tutmaktadir.

Tetkikten Sonra Herhangi Bir Sikayet Olur mu?

Gogiislerin test esnasindaki baskidan dolay: rahatsiz
olmasi dogal bir yan etkidir. Bir sonraki sefer de
teknisyeni uyararak daha az basing uygulamasi
sOylenebilir.

Tetkikler Nasil Degerlendirilir?

Meme radyolojisi konusunda uzman bir doktor
mammogramlart  inceleyip  raporlar.  Sonuglar
hakkinda sizi bilgilendirir. Sonuglarmizi dogrudan



mammografi merkezinden alabileceginiz gibi, tetkiki
isteyen hekime gonderilmesini de talep edebilirsiniz.

Mamografinin Yararlari ve Riskleri
Yararlar;

e Meme kanserine erken teshis koymak, bu sayede
meme
kanserinden
O6lim oranini
azaltmak

e Meme kanseri
teshisinde
alternatifsiz bir
yontem olmasi

o Tetkikten sonra viicutta hi¢ radyasyon kalmamasi
Riskleri;

e Radyasyonun kansere sebep olabilecegi bilinen
bir gercektir. Ancak bir mammogramdan gelen
radyasyon orani 0,7 mSv olup, bu radyasyon
orani dogadan ve dogal ¢evremizden 3 aydan az
bir siirede aldigimiz radyasyona esittir.
Gilintimiizde teknolojik gelismeler sayesinde
ozellikle dijital cihazlarin iirettigi radyasyon
miktar1 ¢ok diistiktiir.

Mamografinin Simirh Oldugu Durumlar

Gogiiste yapilmig estetik ameliyatlar sonucunda
eklenen silikonlar tetkiki giiglestirebilir. Gliniimiizde
mammografi gogiis kanserini tespit etmekte en
basarili yontem olmakla birlikte biitiin kanser
tiirlerini yakalayamaz veya ¢ok diisiik oranda yanlis
pozitif sonug da verebilir.

Tek basina mammografi kesin bir
tani koymak icin yeterli olmayabilir.
Meme dokusunun yogunluguna
bagh olarak kanser tanisi koyma
orani literaturde ortalama %70-95
olarak bildiriimektedir. Bu durumda
ultrasonografi en degerli
tamamlayici  tetkiktir.Doktorunuz
sizi ileri tetkikler konusunda
yonlendirecektir.
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