Colyaklr hastalar1 gluten iceren
yiyecekler yediklerinde, bagisiklik
sistemleri glutene karsi1 tepki verir

ve bu tepki ince bagirsaklarina

zarar Verir.

Colyak Hastaligi bir ince bagirsak hastaligidir.

ince badirsak villuslariimukoza kivrimlari)
sayesinde emilim yiizeyi yaklasik 200-
300m2dir.

Célyak hastaligi villuslarda diizlesme ve En sik goriilen belirtiler;
deformasyona dolayisiyla emilim Kronik yorgunluk,

bozukluklarina neden olur. S_iskinlik, .
fibromyalji

Kusma, ishal, karin sisligi,
Istahsizlik,

Kilo alamama

Boy uzamasinda yavaslama o ) )
Kansizlik Colyak ciddi bir genetik otoimmuin
Puberte gecikmesi hastahiktir.

Infertilite, amenore

Norolojik semptomlar

(Migren, periferik noropati. vb)
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Diinya’da 133 Kkisiden birine ¢olyak
tanis1 konmaktadir.

Tanis1 konmamis ¢olyak hastalarinda

ciddi komplikasyonlar gozlenebilir Colyak en sik ¢cocuklarda gozlenir
(Tiroid hastaliklari, osteoporoz, ince Ama
bagirsak tiimorleri, infertilite, romatizmal Ergen ve eriskinlerde de
ve otoimmiin kokenli hastaliklar, alerjik

gozlenebilecegi unutulmamahdir.
sorunlar..)



http://tr.wikipedia.org/wiki/Gluten

Tedavi

Tek tedavi yontemi gliitensiz bir diyet
uygulamaktir.

Gluten bugday, arpa, cavdar ve yulafta
bulundugu i¢in bu gidalardan émiir boyu uzak
durmak gereklidir.

Makarna, sehriye, kofte harci vb pek ¢cok
urliniin icinde de gliiten bulunabilir tiiketirken
dikkat etmelidir.

Misir unu, piring unu, soya unu, patates unu
gibi maddeler gliiten icermedigi icin rahatca
tiketilebilir.

Gliitensiz diyet sonrasi tedavi takibinde de
serolojik testler (Doku Transglutaminaz)
kullanihir.

(Diyet sonrasi 6-12 ay icerisinde bu\
serolojik testlerin negatiflesmesi
beklenir.
Testlerinizin negatiflesmesi
tamamen iyilestiginiz anlamina
gelmez!
Doktorunuzun Onerileri ile hareket
etmelisiniz.
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ANTI TRANSGLUTAMINAZ ANTIKOR (TTG)
Calisma zamani: Sali- Persembe

Sonu¢ verme zamani: Ayni giin saat 18.00
Calisma yontemi: ELISA

ENDOMIiSiUM ANTIKOR IGA VE IGG (EMA)
Cahisma zamani: Hafta ici her giin

Sonu¢ verme zamani: Ayni giin saat 18.00
Calisma yontemi: IFA

DEAMINE GLIADIN ANTIKOR (DGP)
Calisma zamani: Sali- Persembe

Sonu¢ verme zamani: Ayni giin saat 18.00
Calisma yontemi: ELISA

COLYAK GENETIK PANELI

(HLA DR, DQ2/8 Tipleme)

Calisma Zamani: Her glin

Sonu¢ Verme Zaman: 2-3 hafta

Numune Turu: EDTA’l tam kan

Calisma yontemi: PCR- Reverse Hibridizasyon,
Dot Blot

13 Eylul Dinya Colyak Gunu olarak kabul
edilir.
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“Giiveninizle Tamamlanan 42yi1l”
“Uluslararasi kalite giivenceniz”
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