GENEL SAGLIK KONTROL

PROGRAMI NEDIR?

Genel Saglik Kontrol Programi; herhangi bir rahatsizlig ya
da sikayeti olmayan bireylerde kisinin genel saglik
durumunun tespiti ile yas, cinsiyet, genetik, cevre gibi
faktorlere bagli riskler dikkate alinarak yapilan genel
saglik taramasidir.

NEDEN GENEL SAGLIK
KONTROLU YAPTIRMALIYIM?

Her insan sagligi ile ilgili belirli oranda riskler tasir.
Saglikli oldugumuzu disutniirken ya da yasantimizi
etkilese dahi 6Gnemsemedigimiz bazi durumlar
(yorgunluk, kabizlik, kilo kaybi, bas agrisi, v.b.) 6nemli
hastaliklarin belirtisi olabilir.

Genel Saglik Kontrol Programi ile olasi hastaliklara erken
tani konulma ve erken tedavi baslanabilmesi ile daha
saglikli bir hayat stirmeniz hedeflenir.

NE ZAMAN GENEL SAGLIK
KONTROLU YAPTIRMALIYIM?

Genel Saglik Kontrol Programi eriskin bireylerin hicbir
sikayeti olmasa dahi en az yilda 1 kez yaptirmalari
onerilen bir taramadir. Ayrica kisinin mevcut risk faktorleri
degerlendirildiginde hekim tarafindan daha sik yapilmasi
onerilebilir.
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GENEL SAGLIK KONTROL
PROGRAMLARIMIZ ILE
TANISTINIZ MI?



40 Yas Ustii 40 Yas Ustii 18-40 Yas

Erkek Genel Saglik Kontrol Programi Kadin Genel Saglik Kontrol Programi Genel Saglik Kontrol Programi

- Total Protein, Albumin, « PSA (Serbest) - Total Protein, Albumin, - Sedimantasyon - Total Protein, Albumin, - Sedimantasyon
Globulin (Serum) - Tam Kan Sayimi, Globulin (Serum) Hizi (1 Saat) Globulin (Serum) Hizi (1 Saat)

- Kan Ure Nitrojeni (BUN) (26 Parametre) - Kan Ure Nitrojeni (BUN) - Hs CRP (High « Kan Ure Nitrojeni (BUN) - Hs CRP (High

- Kreatinin (Serum) . Sedimantasyon « Kreatinin (Serum) Sensitive CRP) « Kreatinin (Serum) Sensitive CRP)

« Urik Asit (Serum) Hizi (1 Saat) « Urik Asit (Serum) - Homosistein (HPLC) « Urik Asit (Serum) + Homosistein (HPLC)

. Glukoz (Aclik Kan Sekeri)  + Hs CRP (High « Glukoz (Aglik Kan Sekeri) ~ + Tam idrar Tahlili « Glukoz (Aclik Kan Sekeri) ~ « Tam idrar Tahlili

. Glukoz (Yemek Sensitive CRP) . Tokluk Kan Sekeri - Gaitada Gizli Kan . Glukoz (Yemek Sonrasi120)  + Gaitada Gizli Kan
Sonrasi 120) « Homosistein (HPLC) (Yemek Sonrasi 120) (imm. krom.) . Glukoz idrar (imm. krom.)

. Glukoz idrar « Tam idrar Tahlili « Aclik instilin, instilin . (?aitada Parazit « Aclik instilin, instilin . giaitada Parazit

« Aclik Insiilin, Insiilin - Gaitada Gizli Kan Direnci (HOMA IR) « Ust Abdomen Direnci (HOMA IR) « Ust Abdomen
Direnci (HOMA IR) (imm. krom.) . HbA1c Ultrasonografisi . HbA1c Ultrasonografisi

. HbA1c - Gaitada Parazit « Total Kolesterol « Alt Abdomen . Total Kolesterol « Alt Abdomen

. Total Kolesterol . Ust Abdomen . HDL Kolesterol Ultrasonografisi . HDL Kolesterol Ultrasonografisi

. HDL Kolesterol Ultrasonografisi . Trigliserit - Tiroid Ultrasonografisi « Trigliserit - Tiroid Ultrasonografisi

. Trigliserit - Alt Abdomen N . LDL Kolesterol . Y:L?zey.el Dokulara ' . LDL Kolesterol . Ylj.'.|zey.el Dokulara '

. LDL Kolesterol Ultrasonografisi . Alkalen Fosfataz (ALP) Yonelik Ultrasonografi . Alkalen Fosfataz (ALP) Yonelik Ultrasonografi

« Tiroid Ultrasonografisi « Treadmill Efor « Treadmill Efor

- Alkalen Fosfataz (ALP)
« AST (Aspartat

« AST (Aspartat

; Testi (12 Lead) + AST (Aspartat Testi (12 Lead)
Aminotransferaz)

* Yuzeyel Dokulara Aminotransferaz)
» Solunum Fonksiyon Testi « Solunum Fonksiyon Testi

Yonelik Ultrasonografi

Aminotransferaz) Treadmill Ef « ALT (Alanin BMD Tiim Vi « ALT (Alanin BMD Tiim Vil
« ALT (Alanin : Tre? ,T;' L Cg Aminotransferaz) : tm Viicut Aminotransferaz) : um Vieut

Aminotransferaz) esti (12 Lead) ) ) - Gama- GT (Glutamil - BMD Femur . Gama- GT (Glutamil * PA Akciger Grafisi
. Gama- GT (Glutamil . Solunu?ﬂ FoTkswon Testi Transferaz) Proksimal (Hip) Transferaz)

Transferaz) + BMD Tim Vicut « Total Bilirubin : \B/MD tumfsr . Total Bilirubin
- Total Bilirubin + BMD Lumbar - Direkt Bilirubin erte ra - . Direkt Bilirubin

. I Vertebra AP - PA Akciger Grafisi
« Direkt Bilirubin » Sodyum (Serum) ) - Sodyum (Serum)
. Sodyum (Serum) - BMD Femur . Potasyum (Serum) - Dijital Mamografi
y S Proksimal (HIP) otasy (Bilateral) . Pota.syum (Serum)

: gitasg/umt( erum) « PA Akciger Grafisi : E|k|a.rbona(1ts ) + Kalsiyum (Serum)
« blkarbona « Kalslyum (Serum - Magnezyum
« Kalsiyum (Serum) - Magnezyum . Cinko
- Magnezyum - Cinko . Fosfor (Serum)
« Cinko - Fosfor (Serum) « Ferritin
- Fosfor (Serum) - Ferritin . Folik Asit
- Ferritin « Folik Asit « 25 -OH Vitamin D
- Folik Asit « 25 -OH Vitamin D . Vitamin B12
« 25 -OH Vitamin D - Vitamin B12 + S-TSH (Tiroit
- Vitamin B12 » S-TSH (Tiroit Stimtlan Hormon)
« S-TSH (Tiroid Stimdlan Hormon) « Tam Kan Sayimi

Stimilan Hormon) - Tam Kan Sayimi (26 Parametre)

« PSA (Total) (26 Parametre)



