Human Papilloma Virus (HPV) kadin ve
erkekte oldukg¢a sik gézlenen bir
enfeksiyondur. Enfeksiyon cinsel yolla
bulasir.

v Genital sigil
v" Servikal kanser
v Anal kansere neden olabilir.

Seksuel olarak aktif kisilerin HPV ile mutlaka
karsilastiklar1 ancak bunun farkina varmadiklari
diisiintilmektedir.

Ciinkii 30 yas altinda ki hastalarda bir¢ok vakada,
HPV 2 y1l icinde herhangi bir belirti vermeden ve
saglik problemi yapmadan kendini
sinirlamaktadir.

HPV’nin insanda hastalik yapan 100 den fazla tipi
vardir, yaklasik 40 tipi genital bolgeyi enfekte
etmektedir.
Genital HPV tipleri kanser yapma potansiyellerine
gore;
v' Yiiksek riskli(16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51,
52,56,58,59, 68, 73, ve 82),
v Olas1 yiiksek risKli (26, 53, ve 66),
v' Disiik riskli (6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 61, 70,
72, 81, ve CP6108) olarak
siniflandirilmaktadirlar.

HPV —genital boélgede, 6zellikle rahim
agzinda (serviks) normal hiicrelere
yerlesir ve uzun yillar sonra hiicrelerde

degisiklige neden olabilir. Bu degisim
fark edilmezse zamanla kansere
doniisecektir.

NASIL BULASIR;
HPV enfekte bir kisi ile vaginal, anal ve oral seks
sirasinda deriden deriye temas sirasinda bulasir.

Ortak banyo ve tuvalet kullanimi
Oplisme, sarilma veya el sikisma ile
Yiyecek icecek paylasma ile

Yilizme havuzlari ile bulasmaz.
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Enfekte kisiyle seksiiel temastan haftalar veya
aylar sonra sigiller go6zlenebilir veya hig
gozlenmeyebilir.

HPV ve Kanser

Servikal Kanser HPV’nin  kadin  genital
organlarinda neden oldugu en o6nemli kanser
tipidir.

Servikal kanserlerin tek nedeni HPV olarak kabul
edilmektedir. Bazi HPV tipleri diger bazi
faktorlerle bir araya geldiginde kanser
olusumuna yol acgabilir. Bu yardimc1 faktorler
arasinda

Cok eslilik,

Ik cinsel iligkinin ¢ok genc yasta olmasi,
Sigara

Diger cinsel yolla bulasan hastaliklarin
varlig.
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Serviksde kanser olusumuna neden olacak
hiicresel degisiklikler kanser olusumuna kadar
hicbir belirti vermeyebilir. Bu nedenle tarama
testleri ile erken teshis etmek cok 6nemlidir.

HPV DNA PCR yontemi ile yiliksek riskli HPV
tiplerinin varligin1 arastirarak ve ardindan pap
smear testi ile hiicresel degisiklikleri takip ederek
kansere  doniismeden  serviks  patolojileri
yakalanabilir.

Cinsel hayat1 aktif kadinlarda servikal kanser i¢in
3 yilda bir tarama yapilmasi 6nerilmektedir.

30 yas altindaki kadinlarda HPV’nin kendi
kendini sinirladigi kabul edilmektedir.

30 yasin istlindeki kadinlarda ise HPV PCR testi
ile tarama yapilmasi 6nerilmektedir.



HPV'nin Laboratuvar Teghisi

HPV'nin kiltiri yapilmamaktadir ve serolojik
testleri de yoktur.

Halihazirda HPV teshisi icin "altin standart” HPV-
DNA'nin PCR yontemi ile belirlenmesi ve
tiplendirilmesidir.

HPV tiplendirilmesinde ozellikle yiiksek riskli
tiplerin varlhig1 arastirilmahidir.

HPV Yiiksek riskli tiplerin tayininde 31, 33,35, 39,
45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, 68 tipleri varlgi
aranmaktadir. Bu tipler 6zellikle sikca gozlenen
ve kanser yaptigindan emin olunan tiplerdir.

HPV testinizin sonucu “pozitif” veya “negatif”
olabilir.

m NEGATIF HPV sonucu; test sirasinda taranan
kanser yapan HPV viriislerini tasimadiginiz
anlamina gelir.

m POZITIF HPV Sonucu; kansere neden olan bir
HPV viriistini tasiyorsunuz anlamina gelir. Fakat
kansersiniz anlamina gelmez.

HPV testi pozitif bulunursa ne anlama gelir?
Kanser oldugunuz anlamina gelmez. Pozitif sonug
alindiginda yapilmasi gereken viriistin ne kadar
hiicre degisikligi yaptigini anlamak vajinal pap
smear (patoloji) testi yapilmasidir. Doktorunuz
bu konuda sizi yonlendirecektir.

HPV pozitif ise kanserden nasil
Kkorunmaliyim?

Mutlaka yilda bir pap smear yaptirarak hiicresel
degisiklikleri kontrol ettirmelisiniz.

Sigaradan uzak durmalisiniz. Sigaranin HPV nin
neden oldugunu bildigimiz hiicresel degisiklikleri

hizlandirdigr ve kanser yoniinde degisiklikler
yaptig1 bilinmektedir.

HPV tedavisi var mi1?

HPV’ nin tedavisi yoktur. Fakat HPV’nin sebep
oldugu saglhik problemleri (servikal bolgedeki
hiicresel degisiklikler, genital sigiller..) tedavi
edilebilir.

Korunma

Genital HPV  infeksiyonlar1  cinsel  yolla
bulastigindan ¢ok eslilikten kaginmak korunmada
ilk yoldur.

Prezervatif kullanilmasi da kismi koruma
saglamaktadir.

Kadinlarin diizenli doktor muayenesi yaptirmalari
ve oOnerildigi gibi HPV DNA tespiti ve/veya Pap-
smear tetkiklerini yaptirmalari 6nemlidir.
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HPV

(Human Papilloma Virus)

Nedir?
Ne zaman test edilmeli?
Test sonuclari nasil yorumlanmali?

“Giiveninizle Tamamlanan 42yil”
“Uluslararasi kalite giivenceniz”


mailto:tutku@duzen.com.tr

