Gida alerjisi "Bir gidaya maruz kalma
durumunda tekrarlanabilir sekilde ortaya
cikan spesifik IgE aracili bagisiklik sistemi
tepkisidir". Diinyada yayginlig1 artan gida
alerjisi hem c¢ocuklar1 hem de eriskinleri
etkilediginden, 6nemli bir saghk sorunudur.
Analizlere gore yer fistigt % 10, balik % 2,
yumurta % 7 ve sut % 17 siklikla alerji
yapmaktadir. Gida kaynakh anafilaksinin
potansiyel olarak o6liimciil sonuglar1 olmasi,
yayginliginin artmasi ve standart terapinin
yetersizligi g6z oOniine alindiginda, gida
alerjisi daha fazla dikkat ve calisma
istemektedir.
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Ig aracili alerjinin semptomlar1 irtiker,
anjiyoodem, kasinti, nefes darhgi, laringeal
0dem, kusma, diyare ve/veya hipotansiyonu
icerir. En sik rastlanan cilt belirtileri olmakla
birlikte, vakalarin yiizde 20'sine yakin
kisminda cilt belirtileri olmaksizin
anaflaksiye kadar uzanan ciddi semptomlar
gozlenebilmektedir. Semptomlar tipik olarak

besin alerjeni alimindan birka¢ saat sonra
ortaya ¢ikar ve tekrarlanabilir.

Ayrintili ve dikkatli bir hasta 6ykist, gida
alerjisi tanisinda son derece énemlidir. Oykii

tipik bir gida alerjisi
diistindiiriiyorsa, invivo / invitro test ile
onaylanmasi onerilir. Gida alerjisi tanisi i¢in
elde birkac test vardir.

Deri prick testi (SPT): Cilde gida proteini
verilir. Hastanin antihistaminikleri kesmesi
gerekir. Test ucuzdur ve sonuglar
muayenehanede hemen elde edilebilir. Deri
testleri olduk¢a hassas olmalarina ragmen
cok belirgin degildir. Negatif bir test
¢ogunlukla histamin ve salin kontrol testleri
ile dogru sekilde uygulanirsa IgE aracili
alerjinin yoklugunu teyit eder. Siipheli bir
reaksiyon gostermeyen gidaya ozgu IgE
varhigl duyarhlig1 belirtir, ancak gercek bir
alerjiyi her zaman temsil etmez.

Serum spesifik-IgE testi: Serumda alerjen
spesifik IgE testi, gidaya 6zgii proteine karsi
gelisen IgE miktarini nicellestirir. Hastanin
antihistaminikleri kesmesi
gerekmez; bununla birlikte maliyeti daha
yuksektir ve her bir alerjen icin en az 10 pL
kan 6rnegi alma ihtiyaci vardir. Farkh ticari
kitlerle farkli sonuglar alinabilir. Sonuglar
kesin bilgi vermeyebilir.

Kontrollii  besin  yiiklemesi: Bazi
durumlarda gida alerjisi tanisin1 dogrulamak
veya bir alerjene Kkarsi toleransa ulasilip
ulasilmadigina karar vermek icin, gida alimi
ile test edilir. Reaksiyon yaratan gida alerjeni,
acik ya da kor bir sekilde hastaya yiikselen
dozlarda verilir. Gida alerjisinin altin
standart teshis yontemidir, ancak pahal ve
pratik uygulamasi zordur.




Bilesene Dayali Tani (Component-resolved
diagnostics-CRD): Son yillarda gercek
alerjiyi duyarhliktan ayirmak icin, bilesene
dayali tan1 (CRD) olarak adlandirilan yeni bir
yaklasim gelistirilmistir.

Bu yaklasimda alerjen bilesenlerine yonelik
gelisen spesifik IgE diizeyini 6lcen testler
bireysel, saf alerjen proteinlerini hedef alir.
CRD’nin arkasindaki ana fikir, gidalarin
genellikle kisilerin alerjik olabilecegi
birden fazla proteine sahip olmasidir.
Ornegin; yer fistiginin depolama
proteinlerine karsi alerji varhig ( rAra hl,
rAra h2 ve rAra h3) ani ve ciddi klinik
reaksiyonlarla iliskilendirilirken rAra h 8'e
(Bet v 1 veya hus agac1 poleni, homolog)

yonelik  pozitiflik  hafif semptomlarla
seyretmektedir.
Glincel spesifik IgE testleri, fistik

proteinlerinin  tiimine karst gelisen
antikorlar1 o6lger; tim proteinlere karsi
gelisen antikorlar1 ayr1 ayri1 test etmez.
Oysa CRD yaklasimi ile ayr1 ayr1 tiim yer
fistig1 proteinlerine karsi gelisen IgE
diizeyleri olciilir. CRD, yer fistig1 alerjisi
oldugu diisiiniilen tim bireylerde neden
ayni siddette alerjik reaksiyon
olmadiginin anlasilmasini saglar.

Bu test alerjenler i¢in hafif reaksiyon
verenler ile siddetli  reaksiyonlar
gosterme ihtimali olanlar1 ayirt etmeye
yardimci olur.

a) Traditional diagnostics b) Component Resolved Diagnostics — CRD
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CRD, sayesinde spesifik immiinoterapinin
terapotik etki de 6nceden tahmin edilebilir.

Alerjen Komponentleri Spesifik IgE
testleri

Gida duyarliliginin tiim detaylar tespit
edilebilir.
Klinik belirtilerin siddeti alerjiyi ortaya
cikaran antijene baghdir.
Capraz reaksiyonlara ¢6ziim sunar.

Alerjen icerikleri
Sut f76, 77, f78
Yumurta Aki f232, f233, 323
Ari zehri 1208, i209, i211

iletisim icin;
Uzm. Dr. Merve Sibel Giingoren
mervegungoren@duzen.com.tr

M DUZEN LABORATUVARLAR GRUBU

“Giiveninizle Tamamlanan 42 Yil”

ALERJEN KOMPONENTLERI ILE
BILESENE DAYALI TANI
(Component-resolved diagnostics-CRD)

Tedaviye baslarken gercek suc¢luyu bulun!



