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SIBO ve IMO‘J Nefes Testi

Bu test, nefeste biriken gazlar olgerek bagirsak kanalinda asiri bakteri veya arke
¢ogalmasi olup olmadigini degerlendirir. Sadece nefes vermeye dayanan, agrisiz ve
klinik agindan son derece yol gosterici bir yontemdir.
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" Hastalar ve Hekimler Icin Bilgilendirme
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Iki Farkli Tablo: SIBO ve IMO

Ll
5 SR

7~V SIBO (ince Bagirsak JWL\ IMO (intestinal Metanojen
QO . o A \3 7B v
N Bakteri Asiri Cogalmasi) '.\,f;[ ./ Asin Cogalmasi)
Neden: ince bagirsakta bulunan bakterilerin Neden: Bakteri degil, ‘arke’ adi verilen farkli bir
asiri cogalmasi. mikroorganizma grubunun asiri cogalmasi.

Baskin Gaz: Metan (CH4). Guncel kilavuzlar
bu nedenle ‘Metan pozitif SIBO' yerine IMO
terimini tercih eder.

Baskin Gaz: Sindirilen sekerlerin parcalanmasi
sonucu ortaya ¢ikan Hidrojen (H2).

Ortak Klinik Bulgular

Siskinlik, gaz, karin agris, ishal/kabizlik, Irritabl Bagirsak Sendromu (IBS) benzeri
tablolar ve ilerleyen dénemde B12 / Demir emilim bozukluklari.



Nefes Testinin Biyolojik Temeli
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1. Seker Cozeltisi 2. Bagirsaktaki 3. Gazlar Kana 4. Akcigerlere Tasinir
Yutulur Mikroorganizmalar Karisir ve Nefesle Atilir

Fermente Eder

Insan viicudu hidrojen veya metan gazini kendisi tUretemez. Nefeste dlcilen bu gazlar,
dogrudan bagirsaktaki mikroorganizmalarin (bakteri ve arkelerin) aktivite Gruntdur.

Test tek bir 6lcum degildir. Zamanlama, gazin nerede uretildigini gosterir:
e Ik 90 Dakika (Erken Artis): Cogunlukla ince bagirsak kaynaklidir (SIBO lehine).
e Geg Artis: Cozeltinin kalin bagirsaga ulastigini ve olagan fermantasyon surecini yansitir.



Klinik Endikasyonlar: Test Kimlere Onerilir?

Temel Sikayetler Risk Faktorleri

» Nedeni agiklanamayan ) % Tiroid bezinin yavas ¢aligmasi
siskinlik ve karin gerginligi. 57 (Hipotiroidi).
e Yemek sonrasi asiri Seker hastaligina bagli sinir tutulumu

dolgunluk ve gaz. ~  (No6ropati).

e SUregelen ishal, kabizlik

) + 0 ), Bagirsak hareketlerini yavaglatan
veya Irritabl Bagirsak ;

durumlar.

Sendromu (IBS) benzeri L
durumlar. 5 B Gecmiste gecirilmis bagirsak
, 0 N /4 ameliyatlari.
* Kilo kaybi veya B12 eksikligi )
gibi agiklanamayan emilim =\ [\ ~—  Uzun sireli mide asidi koruyucu
sorunlari. | -2 (antiasit) kullanimi.




Neden Nefes Testi?

Yontemler

Girisimsel ><§3/ - @ “  Nefes Testi
> 40

Girisimsel olmayan (non-invaziv) bir yaklasimdir. Ince bagirsaktan dogrudan 6rnek almak

(aspirasyon/biyopsi) daha kesin olsa da, nefes testi agrisiz, zahmetsiz ve rutinde en ¢ok tercih edilen
yontemdir.

Esnek Substrat Secimi: Tim bagirsagi degerlendirmek icin siklikla laktiiloz; sadece ince bagirsagin
baslangi¢ bolimiine (proksimal) odaklanmak icin glukoz kullanilabilir.

Coklu Gaz Olgiimii ile Kapsamh Analiz:
e Hidrojen (H2) & Metan (CH4): Ana tanisal olciitler.

* Hidrojen Sulfiir (H2S): Hastanin sikayetteri ile uyumlu durumlarda hekime destekleyici ek fikir vermek
amaciyla olculur ve raporlanir.



Test Oncesi Hazirlik: Kritik Zaman Cizelgesi

Dogru sonuc icin kurallara kesin uyulmalidir. Aksi takdirde “yanlis pozitif" sonuc
alinabilir ve testin tekrari gerekebilir.

Son 4 Hafta Son 1 Hafta Son 24 Saat Son 12 Saat

Hicbir antibiyotik Kolonoskopi veya tibbi Teste ozel kisitlayici Kesin aclik baslar.
kullanilmamis olmalidir. bagirsak temizligi diyete (bkz. sonraki sayfa) (Sadece sade su icilebilir).
yapilmamis olmalidir. baslanmalidir. Test sabahi ve boyunca

sigara icilmemeli, agir
egzersiz yaplimamalidir.

(Klinik Not: Kullanilan tim ilaclar ve takviyeler laboratuvar personeline mutlaka bildirilmelidir)




Test Oncesi Diyet: Son 24 Saat Kurali

Neden Onemli?: Bagirsaktaki bakterileri 5nceden beslememek ve bazal gaz seviyesini disuik
tutmak icin fermente edilebilir (gaz yapan) gidalardan kaciniimalidir.

Kesinlikle Kacinilmasi Gerekenler Tiiketilmesine izin Verilenler

% » Kepekli ve tam tahill gidalar, a4 Beyaz piring.
bulgur. s

e Et, tavuk ve balik.

e Kuru baklagiller ve lifli

e Yumurta.
sebzeler.

e Sindirim sistemi tarafindan

~ e Sut ve tUm sut urunleri. kolayca tolere edilen,
| posasiz gidalar.




Laboratuvarda Test Sureci

Test Siiresi: Test yaklasik 3 saat siirer. (randevu zorunludur).

Adim 1: Bazal Nefes

Hicbir sey icilmeden hastanin 1
aclik (ilk) nefes ornegi alinr.

. \\ Adim 2: Gozelti igimi
| O Laktlloz (veya glukoz) iceren ozel
/ seker ¢cozeltisi hastaya icirilir.

Adim 3: Aralikli Ornekleme

Belirli araliklarla, 0zel cihaza
veya onayl numune torbalarina
nefes verilir,

Kalite Kontrolii: Her numunede Karbondioksit (CO2) ve Oksijen (02) oranlari olciilerek nefesin gergekten akcigerlerin
derininden gelip gelmedigi teyit edilir. Uygun olmayan (yiizeysel) érnekler degerlendirmeye alinmaz.




Gaz Konsantrasyonu (ppm)

Verilerin Yorumlanmasi: Sonuclar Ne Anlama Gelir?

| Tanisal Cikarimlar:

SIBO |
\Erxen (lkselig) 5 » Erken Dénem Hidrojen (H2) Artist: ilk 90
\ i Olifah Famantasyon dakika icinde belirgin yukselis, ince bagirsakta

asiri bakteri cogalmasini (SIBO) diistindrdr.

\ » Metan (CH4) Yukselisi: Testin herhangi bir
: aninda metan seviyesinin sinirin tzerine ¢lkmasi
IMO'yu isaret eder.

(Geg Yikselis)

: 1  Karma Tablo: Her iki gazin da yukselmesi, SIBO
' ve IMO'nun bir arada bulundugunu gosterir.
1 5 + Negatif Sonug: Gazlarda tanisal bir artis

90 dk Zaman (Dk) olmamasi durumudur.

Klinik Not: Sonuglar, uluslararasi kabul gormus kilavuzlardaki tanisal 6lgutlere gore raporlanir ve kesin
tani icin hekim tarafindan hastanin diger bulgulariyla birlikte degerlendirilir.




Yaniltici Faktorler ve Klinik Kisithhiklar

Giris: Nefes testi hassas bir olgimdur. Testin basarisi, hazirlik siirecine ve fizyolojik dediskenlere baglidir.

Yanlis Pozitif (Gaz var ama SIBO yok)A |

Nedenleri: |

. Test oncesi diyet ve hazirlik kurallarina |

1©)] tam uyulmamasi (bagirsakta Gnceden
kalmis fermente gidalar).

@ « Hizl bagirsak gegis siiresi (¢ozeltinin kalin
bagirsaga beklenenden ¢ok daha erken

ulagmasi). e el

Yanhs Negatif (SIBO var ama Gaz yok)

Nedenleri:

| @; * Yakin zamanda antibiyotik kullanimi

- (mikroorganizmalarin gegici baskilanmasi). i
@ « Test oncesi yeterince ag kalinmamasi. |

Sonug: Test, tani bulmacasinin 6nemli bir pargasidir ancak tek basina nihai karar verici degildir; klinik korelasyon sarttir.



Test Planlamasi ve Iletisim

Klinik Bilgiler:
» Test Kodu: 8553 (SIBO ve IMO Nefes Testi)
» Substrat: Standart olarak laktiiloz (Hekim talebiyle glukoz).

Randevu Bilgisi: Test randevu ile ¢alisilmaktadr. Lutfen laboratuvarimizdan
uygunluk teyidi aliniz.

Diizen Laboratuvarlar Grubu: Ucretsiz Danisma Hatti: 0800 314 73 93,
Cagn Merkezi: 444 D LAB (444 3 522), Web: www.duzen.com.tr
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