
Stres, 

Zona Hastalığını 

Tetikler mi?





Çünkü suçiçeğine neden olan  aynı
zamanda zonaya da neden olur. 
Virüs, suçiçeği geçirdikten sonra vücudunuzda uykuda kalır. 
Bazı kişilerde suçiçeği geçirdikten yıllar, hatta on yıllar sonra
virüs yeniden aktifleşerek zonaya yol açar. 
Zona her yaşta görülebilir, ancak genellikle yaşlı yetişkinleri
etkiler. 





Varisella-zoster virüsü neden yeniden aktifleşir?



Bazı araştırmacılar, zayıflamış bir bağışıklık sisteminin varisella-zoster

virüsünü yeniden aktive edebileceğini düşünmektedir. 

Stres bağışıklık sistemini etkilediğinden, stresin zona için bir tetikleyici

olabileceğine inanılır.

Varisella-zoster ve stres 



Stresin Vücut Üzerindeki Etkileri
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