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T.C Buyuk Millet Meclisi'nin kurulusu i¢in secilent "5;';11151 tarihi
23 Nisan 1920 ve bu tarihe atif edilen “Milli Egemenlik ve Cocuk
Bayrami1” tanimi kendi basina degerlendirme, yonetme ve yonlendir-
me yonunde ¢ok onemli deger tasimaktadir. Bu siyasi strateji, yalniz-
ca tlkenin dis siyasetine yon verecek anlayist degil ayni zamanda ge-
lecegin yoneticileri ¢ocuklarimizin, gelecegimizi belirleyecek fertler
olarak yetistirilmesi kavramini da icermektedir. Bu konuda en 6nemli
gorev o gin annelerin Uzerinde oldugu gibi bugtn de, yarin da anne-
lere baglidir. Bultenimizin bu sayisi bu kavramdan yola ¢ikarak anne
ve anne adaylarina ¢ocuklarinin ruh ve beden sagliklari i¢in oneri-
ler ve bu gayede mevcut uygulamalar hakkinda bilgiler i¢ermektedir.
Bazi kavramlarin ve bilgilerin btltende yer alis gayelerini belirtme-
den gecemeyecegim: Asilar (bagisiklama) enfeksiyon hastaliklarinin
giderek daha farkli ve kiiresel boyutlar kazandigi gintimiiz dinyasin-
da insanoglu olarak elimizdeki en ¢nemli kozlardan biri. Biz de bul-
tenimizde hem saglik haberleri i¢inde, hem de makalelerimizde asila-
rin 6nemine ve rutin gincel uygulamalara yer verdik. Enfeksiyonla-
ra karst daha etkin olabilmek; direngli mikroplarin olusmasini, yayil-
masini engellemek i¢in yanlis ve gereksiz antimikrobiyal ila¢ kullani-
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23 Nisan kutiu olsun!

Fotograf icin Ufuk Sarisen’e
tesekkir ederiz.
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m1 konustihda Hﬁlgf)ilingli olmamiz gerekiyor. Bu konudaki ¢neri-
lerimiz de bultenimizde yer almakta. Son yillarda cevresel faktorlerin
etkisiyle yakin ¢evremizde dahi giderek daha sik olguyla karsilastigi-
mizt disindigimiz erken ergenlik de bultenimizdeki dosyalardan
biri. “Cocugunuz erken ergenlik belirtileri gosteriyor mu? Ne zaman
alarma geg¢melisiniz?” Bu ve benzer sorularin yanitlarini konuyla ilgi-
li sayfalarimizda bulacaginizi umuyoruz. Ayrica erken ergenlikle ilgili
laboratuvarimizda yapilmakta olan testleri de yine bu yazida bulabi-
lirsiniz. Cocuklarinizin gozinden saglik kavramini ve laboratuarimi-
z1 gormek isterseniz, ¢ocuklara yonelik check-up panelleri hakkinda
bilgi edinmek isterseniz lutfen son sayfamiza géz atmayi unutmayin.

Bugtnku sartlar maalesef bizleri “milletin esit sartlarda temsil edil-
digi meclisimizin hakimiyeti altinda laik ve sosyal yapidaki ulus bu-
tinlagunin korunmasini ve aile i¢inde yogunlasan cemiyet i¢i terod-
ri” distinme noktasina getirmistir. Umarim bu degerlendirmem yan-
listir. Bizim kusagin hakkiyla yerlestiremedigi bu kavramlarin tlke-
mizi gelecekte yonetecekler tarafindan ¢ztimsenerek kavramsalliktan
¢ikartilip uygulanmasini, bunun sonunda ¢ocuklarimizin ileri mede-
niyetler seviyesinde mutlu bir ¢evrede yasamalarini dilerim.

Antimikrobiyal
llac Direnci

* Cocuklarin Kosesi
* Cocuk Check-up Panel
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Prematiir Dogumlarin Onlenmesi,
“Gardiyan Gen”

Cincinnati Cocuk Hastanesi Tip
Merkezi’'nden bir grup arastirmaci,
pek ¢ok kanserde rolt ispatlanan,
p53 isimli proteini kodlamakla
gorevli, timor baskilayici bir gen
olarak bilinen “transformasyon ile
ilgili protein (Trp 53)"e bagli yeni
bir yolak tizerinde calistyorlar.
Trp53 genindeki yapisal degisimler
(mutasyon), ¢esitli kanserlere sebep
oluyor. Bu durumun kadin treme sistemi ve diger fizyolojik islemler

tizerindeki roli hentiz her yontyle ag¢iklanamadi. Ancak, p53'tn;
genetik stabilitenin korunmasi ve mutasyonlarin engellenmesi i¢in
calisan “gardiyan bir gen” oldugu biliniyor.

Aragtirmacilar, gebelik boyunca ve kanser olusum asamalarinda
meydana gelen sinyal iletici yolaklara odaklanmis durumdalar.
Arastiricilar, bu sinyallerin gebelik boyunca ¢ok sik denetlendigini,
kanserde bu sistemin bozuldugunu belirtiyorlar.

Calismalarda, rahimlerinde Trp53 gen aktivitesi ortadan kaldirilmis
fareler kullanildi. Bu fareler, tireme fonksiyonu yeterli olan erkek
farelerle ciftlestirildi ve normal bir yumurtlamanin, déllenmenin ve
gdémilmenin (embriyonun rahim duvarina tutunmasi) oldugu gorulda.
p53'un yoklugunda rahim i¢inde bazi yolaklarin aktiflestigi (pAkt ve
p21), bunun da erken doguma zemin hazirladig: dustniliyor.

Arastiricilardan Sudhansu K. Dey; erken dogumun ve
prematureligin, sosyal ve ekonomik bir problem oldugunu ve
bu toplumsal saglik sorunu ile bas etmek i¢in yeni metotlar
gelistirilmesi gerektigini vurguluyor.

Cocuklarda Besin Alerjisine
Sebep Olan Gen Bulundu

Eozinofilik 6zofajit (agir klinik
bulgularla giden bir besin alerjisi
tipi) olusumundan sorumlu major
gen bolgesi tanimlandi. Bu bolge, 5.
kromozom tizerinde bulunuyor ve
iki gen iceriyor. Hastaliga yakalanan
cocuklar, siddetli agr1 ve diger
ciddi alerjik reaksiyonlar sebebi ile
pek ¢ok gidayr alamiyorlar. Kilo
kaybi, kusma, yutma guglugi ve
gogus agrisi gibi sikayetler ortaya ¢ikiyor. Saglikli ¢ocuklara gore
hastaliga yakalanan ¢ocuklarda daha fazla aktivite gosteren TSLP
geni, hastalik olusumunda asil su¢lanan gen. Bu genin adi; astim
ve atopik dermatit gibi bir grup alerjik inflamatuar hastalikta da
geciyor. Philedelphia Cocuk Hastaliklart Hastanesi’'nden Dr. Hakon
Hakonarson; “TSLP'nin alerjik inflamatuar hastaliklardaki biyolojik
rolunu disunirsek, bu genin eozinofilik ¢zofajite sebep olmaya
aday oldugunu soyleyebiliriz.” diyor.

Cincinnati Cocuk Hastaliklar1 Merkezi'nde Eozinofilik
Bozukluklar Merkezi'nin direktori olan Dr. Marc E. Rothenberg,
¢ok sayida eozinofilik ¢zofajit hastasinin katildig bir calisma
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yaptiklarini ve bu ¢alismanin gelecek igin ¢ok ¢énemli bir

adim oldugunu soyliyor. 181 hasta ve 2000 saglikli bireyin
DNA’larinin kullanildigt bu ¢alismada, TSLP geninin bulundugu
5. kromozomdaki q22.1 gen bolgesi ve ilgili bolgeden salinan

bir sitokin (alerjik tepkimelerdeki dizenleyici role sahip sinyal
iletici protein) incelendigini ve sonuglarin, ¢ocuklarda gortlen
besin alerjisinin molekuler zeminindeki bilinmeyenlerin desifre
edilmesinde yeni kapilar agtigini soyliyor. Daha iyi bir tedavinin
gelistirilebilecegini ve ilgili hasta grubu i¢in daha kaliteli bir
yasamin mumkun olabilecegini savunuyor.

Rothenberg ve ekibi, tim gida alerjileri gibi eozinofilik 6zofajit
vakalarinin da son yirmi yilda artis gosterdigini, gintimuzde her on
binde bir kiside gida alerjisi goruldugint belirtiyorlar. Eozinofilik
ozofajitte karakteristik bulgularin; yemek borusu i¢ ytzeyinde sislik
ve eozinofil denen immun hucrelerin biriken sayilarina bagli olarak,
inflamasyon oldugunu da soyluyorlar. Bu hastaligin, hemen her
yas grubunda gorilmekle birlikte ozellikle, astim veya egzema gibi
baska alerjik hastalik hikayeleri de olan geng erkeklerde daha sik
goruldugund, ¢ocuklarda beslenme zorluklar: ve gelisme geriligi ile
erken fark edildigini de ekliyorlar.

Philedelphia Cocuk Hastanesi'nden alerji uzmani Dr.

Jonathan M. Spergel, eozinofilik 6zofajitin giderek yaygin bir hale
gelen alerjik bir hastalik oldugunu ifade ediyor. Rothenberg ve
Hakonarson'un yaptiklart ¢alismanin, bu hastaligin arastirmasinda
yapilan ilk kapsamli genomik ¢alisma oldugunu, artik etyolojiye
yonelik genetik bir yolaklari bulundugunu soyliuyor. En kisa stirede
bir tedavi metodunun gelistirilecegini umdugunu belirtiyor.

Ulkemizde de ¢ok sik gorilen besin alerjileri, yeni dogan
grubundan baslayarak ¢ocuklarimizi olumsuz etkiliyor ve ¢esitli
buytume-gelisme sorunlarina sebep oluyor. Bu tur ¢aligmalar
ile, genlerin aracilik ettigi patolojilerin ortadan kaldirilmast ve
cocuklarimizin daha saglikli buytimesi mimkiin gorintyor. Bu
olasilik gelecege daha umutlu bakmamiz: sagliyor.

= Kaynaklar

* www.cincinnatichildrens.org/about/news/release/2010/eosinophilic-3-8-2010.htm
e www.pediatricsupersite.com/section.aspx?sid=195

Plastiklere Dikkat!

Yale Universitesi Tip Fakiiltesi'nden bir grup
arastirmacinin fareler tzerinde yaptiklari
calismalarda; gebelikte, plastigin onemli
bilesenlerinden biri olan “Bisphenol A (BPA)”
ya maruz kalmanin rahim dokusundaki
DNA’da degisiklikler meydana getirebilecegi

s ) N ortaya kondu. Journal of the Federation of

‘ﬂ X American Societies for Experimental Biology

(FASEB ].) dergisinin Mart sayisinda

yayinlanan arastirmaya gore, gebelikte rahimde meydana gelen bu
DNA degisiklikleri fetusu etkileyerek eriskin donemde dstrojenlere
artmis duyarlilik gostermesine yol agabiliyor. Bu arastirma anne
karnindaki maruziyetin eriskinlikte ortaya ¢ikabilecek bir soruna
zemin hazirlayabilecegini gostererek gebelikteki maruziyetlerin
yalnizca dogumsal bozukluklara yol agmakla sinirli kalmadigini da
vurguluyor.

= Kaynak:The FASEB Journal (Journal of the Federation of American Societies for
Experimental Biology) Vol. 24, Issue 3 (March 2010)
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Toplumsal Siddet:
Gelecegimizin Uzerindeki Golge

Son yillarda neredeyse her giin gorsel ve yazili
medya kaynaklar araciligiyla aile i¢i siddet

ve toplumsal siddetle ilgili sarsic1 haberlerle
karsilagmaktayiz. Bu durum iletisim
teknolojilerinin gelismesiyle habere ulasmanin

kolaylasmastyla baglantili olabilecegi gibi,
istatistiksel veriler dikkate alindiginda gergek anlamda aile ici siddet
olgularmnin artmastyla da yakindan iliskili olabilir. Nitekim Council
of Europe, 2002 verilerine gore, dinya genelinde her dort kadindan
1’i ve her 6 erkekten 1'i yasamlarinin bir déneminde aile igi siddete
ugramaktadir. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu'nun yaptirdig: bir
arastirma sonucuna gore de, tlkemizde ailelerin %34 tnde fiziksel,
%53 inde sozlu siddet yogun olarak yasanmaktadir. Toplumumuzda
giderek artan siddet olaylarinin sebeplerinin arastirilmasinda ilk adimin
aile i¢i siddetin incelenmesi oldugu agiktir. Ailede baslayan siddet,
ozellikle kadina ve ¢cocuga karst gi¢ kullanmak, ne yazik ki, erkek
egemen ve baskici bakis agistyla sekillenen toplumsal degerlerin,
genel anlamda toplumsal ruh sagligini olumsuz yonde etkilediginin
onemli bir gostergesidir. Arastirmalar; yasadiklari catismalart siddet
yolu ile ¢ozmeye ¢alisan kisilerin, sosyal, kisisel yetersizliklerini ve
engellenmis duygularimni kendilerinden zayif kimselere fiziksel gtic
gosterisi ile giderme yolunu sectiklerini gostermektedir. Konusulmast
tabu kabul edilen, aile-ici cinsel saldirt sorununun da sanilanin aksine
toplumumuzda oldukga yaygin oldugu, son gtnlerde kitle iletisim
araglarmna yansiyan 6rneklerden anlasiimaktadir. Aile i¢inde giderek
artan siddetin toplumumuzdaki yansimalari, dis basinin ve diinya
kamuoyunun da dikkatini gekmektedir. Ornegin BBC-Ttrkce Haberler
servisinde yer alan bir haberde; sadece subat ve mart aylarinda,
tilkemizde 46 kadinin, aile igi siddet ve gelenekler sebebi ile olduraldugn
belirtilmektedir. Ayn1 habere gore din goérevlileri, toplumsal cinsiyet
esitsizligini ve aile i¢i siddeti arttiran geleneksel kabullerle ilgili egitilecek
, magdura yaklagim ve yasalar hakkinda bilgilendirilecek. Benzer
bigimde kolluk kuvvetleri, saglik personeli ve aile mahkemesi hakimleri
de esitilecek. Ozellikle, gelenekler ve dinsel inanislar 6ne stirtilerek
haklilik iddia edilen siddet vakalarinda, bu sayede 6ntimuzdeki yila
kadar dikkate deger bir azalma saglanmasi hedefleniyor.
Unutulmamalidir ki; sagduyulu bir toplum ve guvenli bir
gelecegin yolu, ¢ocuklarimizin, bedenen ve ruhen saglikli
olmalarindan gecer. Her bakimdan saglikli nesiller yetistirmek
misyonuna sahip aile kurumunun gtiven ve huzur sunmast
gerekirken siddetin odag: olmasi, bu kurumun rehabilitasyonu i¢in
acil tedbirler alinmasini da zorunlu kilmaktadir.

= Kaynaklar
e http://psikiyatriksosyalhizmet.com/wp-content/uploads/2010/02/
aile_ici_siddet_notlari.doc
® www.bbc.co.uk/turkce/haberler/2010/04/100412_turkey_domestic_violence.shtml?s

ABD’de ilac Direncli
Tuberkilloz Vakasi

Gegtigimiz aylarda saglik giindemini mesgul eden bir haber toplum
sagligi agisindan 6zel bir dneme sahipti. Bu haberde tiiberkiiloz
tedavisinde kullanilan birinci ve ikinci basamak ilaglarin hepsine

direncli olgularin ABD’deki ilk ¢rnegi olan
Peru’lu Oswaldo Juarez vakasinin klinik seyri
anlatiliyor ve doktorunun “Boyle olgular bizi
korkutur, ¢tinkt boyle direncli olgulari nasil
ve ne ile tedavi edecegimizi bilmiyoruz!”
aciklamasina yer veriliyordu. Habere konu olan ve Amerikan Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) tarafindan diinya tizerindeki az
sayida olgudan biri olarak tanimlanan Juarez tedavisinin ikinci yilinda
sifa buldu. Ancak benzer durumdaki iki hasta, 50 yasin altinda iki
Avrupali kadin tuberkiiloz hastasi, ne yazik ki yasamlarimn yitirdi. Bu
vakalar, ¢ok ¢onemli bir toplum sagligr sorunu olan "ilag direnci” ile
ytzlesmemiz ve konuya gereken biling ve hassasiyeti géstermemiz
i¢in daha fazla gec kalmamiz gerektigini gosteren ve acilen
yapabileceklerimiz konusunda bizi uyaran ornekler.

= Kaynaklar:

e www.pediatricsupersite.com
* Migliori GB.Euro Surveill.2007;5(17):2007

H1N1’de Toplumsal Bagisiklik

JAMA isimli tip dergisinin 10.03.2010 tarihli
sayisinda yayinlanan bir makale, inaktif influenza
virtstyle asilanan gocuklarin ve ergenlerin yer
aldig1 populasyonlarda, asilanmamis ¢ocuk ve
ergenlerin oldugu populasyonlara gore, influenza
gorulme ve yayilma hizlarinda daha dusuk
oranlar saptandigmna dikkat ¢ekiyor. Makalede
asilanmig bireylerin asilanmamis bireylere virus
yayilimini 6nlemis ve boylece ilgili populasyon i¢in koruma saglamis
olabilecekleri belirtiliyor. Bu noktadan hareketle influenzada bireysel
koruma amaciyla ytiksek riski bireyleri asilamanin yani sira toplumsal
korunma igin virtist yayma riski ytksek olan ¢ocuklar ve ergenlerin
astlanmalarinin kritik bir kilit kontrol yaratabileceginden soz ediliyor.
Boylece bu bireylerle siki temas halindeki diger bireylerin ¢zellikle
gebelerin korunmasinin da daha kolay olabilecegine isaret ediliyor.

= Kaynak: JAMA. 2010;303[10]:943-950.

Asi1 Otizm lliskisi Makalesi
Geri Cekildi

Saygin Ingiliz tip dergisi Lancet'te 1998 yilinda yayinlanan ve
Kizamik- Kabakulak- Kizamikgik agist (MMR) ile otizm arasinda
baglanti olabilecegine isaret eden makale dergi yayin kurulu
tarafindan arsivlerinden ¢ikartildi. Lancet dergisinin 186 yillik
tarihinde arsivden kaldirilan toplam 10-15 makale bulunuyor.

Ayni makalenin arastiricilari Ingiliz Genel Tip Konseyi tarafindan
da arastirmay1 yuratirken “durast ve sorumlu” davranmamakla
itham edilmislerdi.1998’de yayimlanan makale MMR asisi ile otizm
arasinda direkt bir baglanti sunmasa da boyle bir olasiliga isaret
etmis ve bu sonuglar sansayonel basin haberlerine ve toplumda
buytk panige yol agmisti. Daha sonra yapilan ¢ok daha kapsamli
bagka ¢aligmalar asi ile otizm arasinda iliski olmadigini ortaya
koymus ve gegen yil ABD “as1 mahkemesi” asi ile otizm arasindaki
iliskiye dayanarak acilan davalari reddettigini duyurmustu.

= Kaynak: Lancet, Feb.2,2010
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Erken Ergenlik

Beslenme, cevresel, sosyokiiltiirel
faktorler basta olmak iizere temel
bilesenleri hizla degisen yasam
ahskanliklarimiza paralel olarak
gunumiizde sikca tartisilan bir
konu da ‘Cocuklarda ergenlik

yasi erkene mi kayiyor?’ sorusu.
Son yillarda “endokrin bozucu”
olarak nitelendirilebilecek

dogal veya sentetik kimyasal
maddelere; bitkisel, topikal veya
dogal ostrojenlere, pestisitlere

ve fitalatlara maruziyetin artmasi
bu sorunun en onemli nedenleri
arasinda gosteriliyor.

Ergenligin giiniimiizde daha erken
yaslarda basladigina dair yayinlar
olmakla birlikte, uzmanlar ortalama

Ergenlik nedir,

normalde ka¢ yasinda baslar?
Ergenlik ¢ocukluk déneminden eriskin do-
neme ge¢isin, cinsel gelisimin, biytimenin
gerceklestigi ve Ureme kapasitesinin kaza-
nildigr donemdir. Kizlarda ortalama 10, er-
keklerde 11 yasinda baslar. Ergenligin ilk
bulgusu kizlarda siklikla meme gelisiminin
baglamast, erkeklerde ise testislerin buyu-
mesidir.
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ilk adet gorme yasinin diinya
ortalamasinin 12.8 oldugunu ifade
ederken bu yasta 1970 yilindan beri
onemli bir degisiklik olmadigina
dikkat cekiyorlar. Ancak yine de
erken ergenlik belirtileri gosteren
cocuklarin bir cocuk hormon
hastaliklari uzmani tarafindan
degerlendirilmesinin 6nemini
ozellikle vurguluyor ve ailelerin
kendi kendilerine gereksiz telasa
kapilmamalan gerektigine isaret
ediyorlar.

Biz de hiiltenimizde “Erken
ergenlik” konusunu farkl
uzmanlardan derledigimiz goriisler
dogrultusunda sizlerle paylasmak
istedik.

Ergenlik doneminde goriilen
degisiklikler nelerdir?

Ergenlikte ortaya ¢ikan hormonal degisik-
likler pek ¢ok fizyolojik ve psikolojik stre-
cin gelisimine zemin hazirlar. Ergenlikte her
iki cinste de primer ve sekonder cinsiyet ka-
rekterleri gelisir ve olgunlasir. Primer cinsi-
yet karekterlerinin gelisimi dendiginde cin-
sel organlarin gelisimi ve olgunlasmas: an-
lasilir. Sekonder cinsiyet karekterleri ise fi-

ziksel gorintimde cinse ¢zgt degisikliklikle-
ri, ornegin cinse 6zgu killanma, ses degisik-
likleri ve kizlarda meme gelisimi gibi degi-
siklikleri icerir.

Seks hormonlarmin etkisi ile buytme
hormonu salinimindaki artis sonucu ergen-
likte boy uzamasi da hizlanir. Kizlarda er-
genligin baslangi¢c donemlerinde daha fazla
olmak uzere buyume hizt yilda ortalama 8
cm kadardir. Ilk adeti gormeye bagladiktan
sonra biiytime potansiyeli azalir ve ortalama
5-6 cm (3-10 cm) boy uzamast gergeklesir.
Erkeklerde boy kazanimi ergenligin daha geg
donemlerinde belirgindir ve biytume hizi yil-
da ortalama 9-10 cm kadardir. Ergenlik st-
recinin U¢-dort yilda tamamlanmasindan
sonra nihai eriskin boy kazanilir. Ergenlik-
te ortalama 25-30 cm boy kazanimi beklenir.

Erken ergenlik nedir?

Ergenligin ilk bulgusunun ve siklikla eslik
eden diger bulgularinin da kizlarda 8, erkek-
lerde 9 yasindan once gortlmesidir. Bu ol-
gularda kemik yas1 kronolojik yastan ileridir
ve tanida onemlidir. Erken ergenlik, sant-
ral kaynakli ve periferal olarak iki ana gru-
ba ayrilir. Santral kaynakli erken ergenlikte
beyindeki hipotalamus bolgesinden yine be-
yinde yer alan hipofize giden hormon uyari-
lar ergenlik stirecini baslatir. Periferal erken
ergenlik ise gonad (yumurtalik, testis) veya
bobrekustt bezi kaynakli bozukluklara bagli
seks hormonlarmnin artisi sonucu gelisir.
Santral erken ergenlik: Erkeklerde daha az
gorulur ve %20 olguda altta yatan sanral si-
nir sistemi patolojisi bulunmaktadir. Kizlar-
da ise santral erken ergenlign %95’inin nede-
ni bilinmez. Ancak %51 hipotalamus-hipofiz
fonksiyonlarini bozan organik bir nedene
baglidir. Bu organik nedenler arasinda sant-
ral sinir sistemine ait gelisimsel anomaliler,
timorler, santral sinir sistemine uygulanan
cerrahi veya radyoterapi, menenjit, ensefa-
lit, travma sayilabilir. Dogru klinik tan1 i¢in
mutlaka ¢cocuk hormon hastaliklart uzmaniy-
la erkenden iletisime ge¢mek onemlidir.
Periferal erken ergenlik: Kizlarda perife-
ral erken ergenlikte oncelikle Mc Cune Alb-
right sendromu dusuntlmelidir. Eslik eden
cilt ve kemik bulgular vardir. Iki-bes yas ara-
st sik gortlir, Ostrojen degisikligine baglt
adet kanamalar1 gorulebilir. Erkek g¢ocuklar-



Normal ergenligin erken
ergenlige benzeyebilen
varyantlan goriulebilir.

Bu durumlarda da ayirici
tani icin cocuk hormon
hastahiklari uzmaniyla
iletisime gecmek ve takip
onemlidir.

da periferal erken ergenlikte, en sik bobrekus-
ti bezini ilgilendiren bir bozukluk olan kon-
jenital adrenal hiperplazi dustnulmelidir. Di-
ger nedenler arasinda ¢esitli timorler yer al-
maktadir. Tedavisi geciken primer agir tiro-
id bezi yetmezliklerinde de artan TSH'nin
FSH benzer etkisi ile erken ergenlik baslaya-
bilir. Testosteron jel ve ostrojen krem kulla-
nimt da periferal erken ergenligi baslatabilir.
Genel olarak erken ergenlik olgularinda ¢ocuk
erkekse, yasi ne kadar kiigtikse ve ilerleme hizi
ne kadar fazlaysa altta yatan organik bir pato-
loji gorulme olasiligr da o kadar yuksektir.

Endokrin bozucular

erken ergenligi nasil etkiler?
Endokrin bozucular arasinda yer alan hor-
monlu gidalarin yillar boyu tiketilmesi ile
bu gidalardaki dustk dizeydeki hormon za-
manla vicutta birikir. Bu birikim en ¢ok yag
yag dokusunda olur.Bu ytzden fazla kilo-
lu ¢ocuklar hormonlu gidalardan daha faz-
la etkilenirler. Ozellikle tavuk eti, kirmiz1 et,
sat, sut urtnleri, ¢ilek, domates gibi trin-
ler rskli kabul edilebilirler. Ostrojen etler-
deki yag oranini, etin yumusakligini ve etin
hacmini arttirir. Et - tavuk yetistirme ¢iftlik-
lerinde ekonomik karlilig arttirmak i¢in hor-
monlar kullanilmaktadirlar. Bu tip hormon-
lar uzun vadede erkek ¢ocuklarinda meme-
lerde buyume ( jinekomasti), kiz ¢ocuklarin-
da ise meme gelisimi, kilo artisi, hizli boy
uzamast, irilik, erken adet goralmesi sorun-
larina yol agarlar. Hormonlu gidalara birey-
sel onlem almak zor bir islemdir. Bu konu
ulusal ve uluslararasi diizeyde alinacak ted-
birler, mueyyideler, denetlemeler ve kuralla-
ra uymayanlarin cezalandirilmasi ve toplum
ontinde sergilenmesi ile ¢ozulur. Bireysel ali-
nacak onlemler organik stt, organik yiyecek
tiketmek, et acisindan givenilir olmayan
yerlerden alisveris yapmamak olabilir.

Insan vicudunun disaridan alinan kim-
yasallar1 tarafsiz hale getirme kapasite-
si vardir. Ancak strekli maruziyet duru-
munda bu kapasite asilabilir.Cesitli arastir-
malarda biberon, saklama kaplari, plastik
tabaklar,oyuncaklar gibi polikarbonat bilesi-
¢gi iceren plastik mamullerin erken ergenlige

yol actig1 ileri stralmusttr. Bu kimyasallar yi-
yeceklere bulasarak, ya da agiza alinan oyun-
caklar araciligiyla,¢ocuklarin sindirim  siste-
mine ge¢mistir. Bu polikarbonat tirevi kim-
yasallar viicutta ostrojen benzeri etki gostere-
rek viicudun hormon dengesini bozarlar.

Normal ergenligin erken ergenlige
benzeyen varyantlan olabilir mi?
Normal ergenligin erken ergenlige benzeye-
bilen varyantlart gortlebilir. Bu durumlarda
da ayirici tani igin ¢ocuk hormon hastaliklari
uzmaniyla iletisime ge¢mek ve takip dnemli-
dir. Bu varyantlar asagidaki gibidir:

1. Prematiir Telars

Genelde 2 yas oncesi tek ya da iki tarafli iyi
huylu izole meme dokusu gelisimidir. Puber-
tenin diger bulgular: yoktur. Buytme ve ke-
mik yast normaldir. Yaklasik 1-2 yil sonra
kendiliginden duzelir. ki yagindan sonra go-
rilen formunda meme dokusu gerilemez ve
yumurtaliktaki kistlere bagli dstrojen gekil-
me kanamalar1 gortlebilir. Bunlarm gercek
erken puberteye dontstim riskleri nedeniyle
yakin takipleri gerekir.

2. Prematiir Adrenars

Genellikle 5-7 yas arast ¢ocuklarda goru-
len izole pubik killanmadir. Koltuk alt1 bol-
gesinde killanma eslik edebilir. Viicut geli-
siminde gecici hizlanma olur. Adrenal kay-
nakli androjenler hafif yukselir. Pubertenin
diger bulgular1 yoktur. Kemik yasinda belir-
gin ilerleme olmaz. Iyi huylu bir durumdur.
[leri yaslarda hiperinsilinizm, obezite, poli-
kistik over sendromu gelisebilecegi unutul-
mamalidir.

3. Prematiir Menars

Kizlarda kugtk yaslarda cinsel olgunluk ol-
maksizin izole dongusel uterus kanamasina
bagli vajinal kanamadir ve 1-2 yil i¢inde ken-
diliginden duzelir. Vajinal kanama yapan di-
ger nedenler (Kanamaya yatkinlik yaratan
kan hastaliklari, timorler, travma, yaban-
c1 cisim, erken puberte. gibi) mutlaka ekar-
te edilmelidir.

4. Pubertal Jinekomasti

Ergenlikte erkek ¢ocuklarin %40-70’inde go-
ralen iyi huylu, kendiliginden gerileyen go-
gis dokusu buyumesidir. Ergenlikte artan
androjenler dstrojene doéntiserek meme do-
kusunu buyttir. Meme dokusunun dstrojen
duyarliliginda artisin neden oldugu da soy-
lenmektedir. 18-24 ay jinekomasti kalicidir
ve sonra kendiliginden duzelir. Asiri buyu-
yen ve estetik olarak rahatsizlik verenlerde
cerrahi miidahale gerekebilir.

Erken ergenlik tanisi nasil konulur?
Oncelikle erken ergenlik ile prematir telars,
prematir adrenars gibi normalin varyantlarini
ayird etmek igin testler yapilir. Kemik gelisimi-
ni ve yasini degerlendirmek icin el-bilek grafi-
si gekilir. Ayrica kanda ¢esitli hormonlarin di-
zeyi Ol¢ulur. Kizlarda pelvik USG; yumurtalik,
rahim boyutlarinin ve yumurta gelisiminin de-
gerlendirilmesi agisindan yararlidir. Erken er-
genlik tanist konulduktan sonraki asama buna
yol agan nedenin degerlendirilmesidir.

Erken ergenlik

tedavi edilmeli midir?

Bu sorunun cevabi EVET’dir. Nedeni ne
olursa olsun erken ergenlik iki énemli soru-
na yol agar: Davranigsal, psiko-sosyal sorun-
lar ve boy kisaligi.

Tedavide amag kemik gelisiminin hizli ilerle-
mesi ve kikirdaklarda erken kemiklesme ile olu-
sacak kisa eriskin boyunun engellenmesi ve er-
ken ergenlik gelisiminin ortaya ¢ikardig1 psikolo-
jik degisiklikleri, okul basarst ve arkadas iligki-
lerinde olabilecek uyumsuzluklari diizeltmektir.

Tedavi nasil olur?
Tedavide altta yatan organik etkenler varsa
oncelikli olarak onlar tedavi edilir.

Erken cinsel gelisim, beyindeki merkezle-
rin uyarilmasina bagliysa, tedavide bu gelisi-
mi onleyen hormon tedavisi yapilabilir. Gegi-
ci bir stire erken basglamis olan ergenlik dur-
durulur. Ayda bir kez veya 3 aylik enjeksiyon-
lar halinde uygulanan ve etkileri sadece kul-
lanildiklari stre iginde gegerli olan ilaglar kul-
lanilir. Cocuk, ergenlik i¢in uygun yasa geldi-
ginde enjeksiyonlarin kesilmesiyle cinsel ge-
lisim kaldig1 yerden devam eder. Genellikle
ebeveynlerin bu asamada ¢ocuklarma “hor-
mon verilmesinin zararli olabilecegi” seklin-
deki endiseleri timuyle gereksizdir.

Burada unutulmamasi gereken en onemli
nokta kullanilan ilaglarin kalict etkilerinin ol-
madigidir. Ergenligi durduran ilaglar doktor
tarafindan kesildiginde, ergenlik tekrar de-
vam eder. Hepimizin ortak amaci, ¢ocuklari-
mizin beden ve ruh saglig a¢isindan normal
bireyler olarak buyumelerini saglamaktir.
Cocuk endokrinoloji uzmaninizin isteyebile-
cegi, erken ergenlik tespiti icin gerekli olan
testler (el bilek grafisi, estradiol, LH, FSH,
17-OH progesteron, dehidroepiandesteron-
stlfat, pelvik ultrasonogratfi,vb) Diizen Labo-
ratuvarlar Grubu biuinyesinde yapilmaktadir.

= Kaynaklar
e www.medical-tribune.com.tr/content/
erken-puberte-mi-endokrin-bozucular-mi
o www.medinfo.hacettepe.edu.tr/ders/TR/D3/3/2610.doc
e www.guncelpediatri.com/yazilar
.asp?yaziid =485&sayiid =14
® www.cocukendokrin.biz
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Genisletilmis
Asi Programi - 2010

Ulkemizde bebek 6liim hizi binde 18,5 dolaylarinda
seyrediyor. Binde 35’lerden bu seviyelere geldigimizi
diisiiniirsek, alinan onlemlerin etkinligini daha iyi
anlayabiliriz. Avrupa Birligi'ne iiye iilkelerde ortalama
binde 4,8 olan bu oran ise, kat etmemiz gereken yolun
uzunlugu hakkinda bizlere ipuclari veriyor.

Bebek olumlerinin buiyiik cogunlugu énlene-
bilir sebeplerden kaynaklaniyor. Annenin ve
dogum sonrast bebegin sagligina gerekli 6ze-
ni gostermek, ‘temiz dogum’'un saglanmasi
ve asi takvimine uygun bagisiklama ile, bu
oran daha da asagilara ¢ekilebilir.

Saglik Bakanligs; “Genisletilmis Bagisik-
lama Program1” ile, ¢ocuk felci (polio), kiza-
mik, Hepatit B, anne ve yenidogan tetano-
zu, difteri, bogmaca, kizamikgik, kabakulak,
verem ve hemofilus influenza tip b'nin se-
bep oldugu enfeksiyonlar: engellemeyi he-

defliyor. Bebek olumlerinde ¢nemli paylari

olan bu enfeksiyonlardan bebeklerimizi ko-

ruyarak, daha saglikli nesillere sahip olmak
mimkin olacaktir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde ise
2009'da uygulanmas: onerilen as1 sema-
sinda rotaviris, su ¢icegi, yillik influenza
ve risk gruplari i¢in Hepatit A ve meningo-
kok asilart da yer almaktadir. Ayrica Ameri-
kan Cocuk Sagligi Akademisi de bu as1 tak-
vimine bazi ek dnerilerde bulunmaktadir. Bu
oneriler asagidaki gibi ¢zetlenebilir:

e Inaktive polioviriis asilamasinin son do-
zunun 4.yasgtininde veya sonrasinda ve
bir 6nceki dozdan en az alt1 ay sonra ya-
pilmasi,

e Eger asilamanin dort dozu 4 yastan dnce
yapilmigsa 4 ila 6 yas arasinda ek besin-
ci doz yapilmasi

e Meningokok icin ytksek riski devam
eden ¢ocuklarin; eger ilk doz konjuge
meningokok asis1 2 ila 6 yas arainda ya-
pildiysa bu asidan 3 yil sonra, 7 yas ve
ustinde yapildiysa 5 yil sonra yeniden
asilanmasi

e Kuadrivalan HPV asisinin genital sigil
gelisim riskini azaltmak i¢in 9-18 yas ara-
st erkeklere de yapilmasi

= Kaynaklar
e www.hekimce.com/index.php?kiid=153
e www.istanbulsaglik.gov.tr/w/sb/bh/asilar/belge/
gbp_hastalik_kontrol.pdf
e www.cdc.gov/vaccines/recs/acip
* www.aafp.org

Ulkemizde 2009 yilinda giincellenen temel asi takvimi

1. Ayin
Sonunda

Hepatit B 1 ||
BCG
DaBT-IPA-Hib
KPA

KKK

OPA

Td

Dogumda

Hep B: Hepaitit B asisi
BCG: Verem asisi

DaBT-IPA-Hib: Difteri, aselller Bogmaca, Tetanoz,

inaktif Polio, Hemofilus influenza tip B asisi
KPA: Konjlge Pnomokok Asisi

2. Ayin 4. Ayin 6. Ayin
Sonu):ula Sonu)l’lda Sonu!l,lda 12. Ay
m
1
1 || m
1 || m R
1
+

ilkokul ilkokul
18-24. Ay 1. Simf 8. Sinif
R
R
+ +
+

KKK: Kizamik, Kizamikcik, Kabakulak asisi

OPA: Oral Polio asisI

Td: Eriskin Tipi Difteri-Tetanoz asisi

R: Rapel (Pekistirme dozu)
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_Antimikrobiyal
llac Direnci

Gelecek Kusaklara Devretmek
Isteyecegimiz Bir Miras mi?

tltenimizin ¢ocuk sagligina ayirdigi-

miz bu ozel sayisinda gelecek kusaklara
devredecegimiz dunyada belki de en 6nem-
li toplum saglig1 sorunu olacak “bilingsiz an-
timikrobiyal kullanimina bagl ila¢ direnci”
olgusuna dikkat ¢ekmek istiyoruz. Saglik ha-
berlerine ayirdigimiz koésede de bu konuyla
ilgili olarak ABD’de ttiberkiiloz ila¢ direnci
olgusuyla ilgili haberi okuyabilirsiniz.

Nedir bu antibiyotikler?

Yuzlerce, binlerce mikroorganizma trinin
yasadigr gelismis ekosistemlerde turler arasin-
da yasamsal bir rekabet soz konusudur. Bak-
teriler, mantarlar ve diger turler rakiplerini et-
kisiz hale getirmek ya da oldtrmek i¢in bir¢ok
toksik kimyasal madde tretir ve ortama salgi-
larlar. Bu dogal stireg ilk kez 1928 yilinda  Ale-
xander Fleming’'in dikkatini g¢ekmistir. Fle-
ming bakteri kulttrtine tesadtfen bulasan bir
kuftn bakterilerin tiremesini engelledigini goz-
lemis ve boylece ilk antibiyotik ilag olan peni-
silini kesfetmistir. Halen bir ¢cok yeni antibiyo-
tik ila¢ dogal kaynaklardan elde edilmektedir.
Ideal bir antibiyotik ilagta olmasi gereken en
onemli ozellik bakteri hucrelerini ¢ldtrtirken
insan htcrelerine zarar vermemesidir.

Peki ya antimikrobiyaller?
Antimikrobiyaller dedigimizde bakteri,
mantar, parazit, vb. mikroplar1 6ldiren veya
ureyip gelismelerini onleyen maddeleri kast
ederiz. Antibiyotikler de antimikrobiyalle-
re dahildir. Antimikrobiyaller yalnizca an-
tibiyotikleri degil sentetik olusturulmus bi-
lesenleri de icermektedirler. Dezenfektan-
lar canli olmayan yuzeylerde kullanilan an-
timikrobiyallere drnektir.

Antibiyotik direnci nedir?

Bakteriler kendilerini oldtrmek ya da etkisiz kil-
mak i¢in kullanilan ilaglara zaman icinde direng
gelistirebilirler. Yani artik ilaglar bakterilere etki
edemez hale gelir. Gunimuzde tiiberkiiloza yol
acanlar da dahil olmak tzere bakterilerin co-
gunda yaygn bir ilag direnci s6z konusudur ve
bazi bakteriler mevcut hi¢ bir antibiyotikle or-
tadan kaldirilamamakta, dolayisiyla bu bakte-
rilerle ortaya ¢ikan hastaliklar da etkin tedavi
edilememekte, olimle sonuclanmaktadir. Bak-
terilerde ila¢ direnci, bakteri genetigi ve dogal
seleksiyona bagli olarak gelisebilen bir stirectir,
ancak yaygin ve bilingsiz antibiyotik kullanimi
bu streci gereginden fazla hizlandirmaktadir.

Antibiyotik kullanimiyla ilgili

hangi yanhslar ila¢ diren¢ hizini

arttirmaktadir?

[lag direnci tastyan bakterilerin olusmasi ka-

¢inilmazdir, ancak antibiyotiklerin yanlis,

gereksiz ve kott kullanimi ilag¢ direnci geli-
simini hizlandirmaktadir. Bu konuda en sik
yapilan hatalar asagidaki gibidir:

e Antibiyotiklerin gereksiz kullanimi: Bak-
terilere bagli olmayan hastaliklarda, ¢rne-
gin grip, nezle gibi durumlarda, antibiyo-
tik kullanlmasi.

® Doktor tarafindan 6nerilen stive dolmadan an-
tibiyotik kullammumin sonlandinimasi: Kimi
zaman hastalar sikayetleri gecince doktorun
onerdigi tedavi stresi bitmemis olsa da anti-
biyotik kullanmay1 birakabilirler. Bu tarz yan-
lis amagl: kullanilan veya yarim kalmis teda-
vilerde antibiyotige en hassas bakteriler ©l-
mekte, ilaca direngli bakteriler ise varliklarini
surdtrmekte, boylece adeta onlarin dogal se-
leksiyonu kolaylastiriimaktadir.

e Dezenfektan ya da antiseptiklerin amacini
asan ve gereginden fazla kullanimlart da
antimikrobiyal dirence yol acan ¢nemli bir
faktordar.

ilac direncli bakterilerin diinya

genelinde yayilimi nasil oilmaktadir?
Bakterilerde antibiyotik direnci gelistikce
direng genleri bakteri populasyonlar: arasin-

da stratle aktarilir. Bu durum o6zellikle an-
tibiyotik kullaniminin yogun oldugu yerler-
de, oncelikle de hastanelerde gorilur. Bura-
lardanilag direnci tasiyan bakteriler topluma
yayilir. Gida olarak yetistirilen hayvanlarda
koruyucu amagli kullanilan antibiyotikler de
ozellikle gida kaynakli hastaliklarin varligin-
da antibiyotik direncine yol agabilirler. Bu
nedenle insanlar icin kullanilan bazi antibi-
yotiklerin hayvanlarda kullanimina smirla-
malar getirilmistir.

Yeni antibiyotikler bulmak zor mu?
Bu sorunun yanitini verebilmek icin yeni
bir antibiyotik gelistirmek i¢in gereken ba-
samaklara ve ongortlen strelere goz atmak
yeterli olacaktir:

On arastirma-ilag olusturma: 1-3 yil

Klinik arastirma-ilag gelistirme:2-10 yil
Uriintn ruhsatlandirilmast streci:2 ay-3 yil

ilac direncinin

topluma yiikii nedir?

Rahatlikla tedavi edilebilen enfeksiyon et-
kenlerinin ila¢ direnci gelistirmesi enfeksi-
yon hastaliklarini ¢ok ¢nemli ve oncelik-
li bir halk sagligi sorunu ve 6lim nedeni
haline getirmenin 6tesinde, ¢ok ciddi mali
kualfete de yol agmaktadir. ABD’de en sik
gortlen, ilag direngli hastane enfeksiyonu
etkenlerine bagli hastane harcamalarinin
yillik tutar1 661 milyon dolar civarindadir.
[lag direncinin yalnizca bakterilerle sinir-
It olmayip virtsleri, mantarlar1, parazitle-
ri de etkilemesi sorunun boyutunu arttir-
maktadir.

ilac direncini 6nlemek icin

neler yapilabilir?

Konuyla ilgili ulusal ve uluslarast platform-
larda, huktmetler ve uluslararas: organizas-
yonlar kontroliinde tedbirler alinmali, bu
dogrultuda hem saglik ¢alisanlarr, hem de
toplumun her kesimi antimikrobiyal kullani-
mi1 konusunda bilingli hale getirilmeli ve de-
netlenebilmelidir. Yanlis antimikrobiyal kul-
lanimi alinacak énlem, kontrol ve yaptirim-
larla smirlandirilmalidir. Biz de birey diize-
yinde doktora danigmadan antimikrobiyal
kullanmaktan kacinmali, bu ilaglart yalnizca
gerekli olduklarinda, gereken dozda ve gere-
ken strede kullanmal:r ve bu konudaki du-
yarliligimizi ¢evremizle paylasmaliyiz.

= Kaynaklar
* www.koshland-science-museum.org/
exhib_infectious/antibiotics
e www.pediatricsupersite.com/
* www.hhs.gov/asl/testify/t990225¢.html

Bu yazinin kisaltiimamis tam metnine
www.duzen.com.tr adresinden ulasabilirsiniz.
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Sevgili cocuklar!

Bu sayfa size ait. Elinize aldigimiz renkli kalemlerle laboratuvarimizi nasil gordiigiiniizii cizdiniz.
Yaptiginiz resimler bizim icin cok degerli. Ellerinize saghk!

Al P

LABARATUVARI

DURY TORKMEN-5 AT 484390 o

Cocuk Check-up Panel

Cocukluk cagindaki saglik  Temel Cocuk Check-Up Panelimiz - 95 TL

taramalarinin onemini »Ozgecmis, soygecmis degerlendirmesi ve fiziki élglimler,
gecmis biiltenlerimizde Tam kan sayimi,
vurgulamistik. eTam idrar tanhlili,

* Gaita analizi,
¢ Biyokimyasal saglik kontrolu: Aclik kan sekeri, Total kolesterol,
HDL kolesterol, ALP, AST, ALT, Kalsiyum, fosfor, BUN, kreatinin,

Cocuk “check-up”lan
planlanirken oncelikle

- -
ailede var olan risk sedimantasyon hizi, hs-CRP, ASO, RF
. I - - gm
faktorleri gozetilmelidir. o Akciger grafisi.
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