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Ozet: Demokratiklesme paketini
Kurban Bayraminin havasi i¢in-
de sakince irdeledigimizde; fark-
I1 kimliklerin bir arada yasamasi
icin bazi ipuglar1 gordik, ama
sunumda muhalefetin dislanmasi
yerine “gelin tams olalim, isi kolay
kilalim” denmesini isterdik. Ofke
farkindalik
ilerlemenin ilk gereksinimi, hos-

korkunun sonucu,
gori ise huzurun anahtaridir.

Milli ve dini bayramlarda o gtintin, o yasam sartlar: ¢er¢evesinde
degerlendirilmesi ve birbirimizi hatirlama gayesi ile ¢ikarttigimiz
bultenimizin 2013 Kurban Bayrami sayis1 “XXIII. Duzen Klinik
Laboratuvar Gunleri” aktivitesiyle de ortismektedir.

Farkindalik eylemlere yon verir: Diizen Klinik Laboratuvar
Giinleri'nin gayesi, bilginin ve uygulamanin paylasilarak labo-
ratuvarlar arasinda rekabet degil; tanimlanmis, kabul gormas,
hedefler cercevesinde is ve sonug birligi givencesinin yani har-
monizasyonun saglanmasidir. Ozel laboratuvarlarin kapanmast,
kalanlarin da faaliyet alanlarinin ve is hacimlerinin daralmasina
ragmen 23 senedir her sene istirak¢i dizeyinin korunmasi, hatta
artmasinmn manast kurmak istedigimiz yon gostericiligin kabul
gordugudur. Dizen Laboratuvarlar Grubu'nun misyonu geregi,
her zaman “gegerli olan sorunun farkindaysaniz ¢aresini bulursu-
nug” kavramindan yola ¢ikarak guvenilir laboratuvarcilik hizme-
tini kurmak, yayginlastirmak i¢in dogru uygulamalar1 ve yenilik-
leri takip ediyor, paylasiyor, zorluklar karsisinda bizden bu kadar
deyip ¢ekilmiyoruz.

Bu Sayida

Karban B%Wd@é Olun

| Basbakanimiz Sayin Recep Tayyip
Erdogan’in 30 Eylul'de sundugu, geg-
misi anlayip gelecegi distinerek plan-
landigin1 distindigumuz “demokra-
tiklesme paketinin” kapsaminin taraf-
siz uygulandigi takdirde cogulculuga
imkan verecek, gelistirilmesi gereken
kavramlar ihtiva ettigini soyleye-
biliriz. Buna ragmen, sunus dili ve
tuslubunun daha uzlastirict olmasini
beklerdik.

Bugtin gortuyoruz ki, halka ragmen ileri de olsa zihniyet degis-
tirmesi gereken ozgurlikct, demokratik adimlarin atilmast zor,
hatta mumkun degildir. Sosyal yasam dinsellesirken beraberinde
uluslararast kabul gérmis 6zgtin, bilimsel, laik, yaygin egitim
olmadan halkin demokrasi kavraminda ve demokrasiden beklen-
tilerinde degisim beklenemez. Paket i¢inde yer alan demokratik
dustincelerin, anarsiye varmadan, 6zgtrce dile getirilmesi, sade-
ce kanunlar veya yonetmelikler kapsaminda korunmayla degil,
uygulamada da benimsenip tatbikatta hayat bulmasina imkan
vermekle ger¢eklesebilir. Siyaset, sosyal barisin ¢6zimuna sag-
lamak i¢in vardir. Siyasi zeminin bu platforma kaymast sadece
hukumetin degil, muhalefetin de, sivil toplum orgitlerinin de,
medyanin da gorevidir. Parti ve se¢im kanunlari, se¢im baraji
cogunluk degil ¢ogulcu siyasetin belirlenmesinde ¢ok onemli
etken olacaktir. Esasen ¢ogulcu demokrasi, ger¢cek demokrasinin
tek modelidir. Cogunlukqu rejimler kendi kendilerini demokratik
olarak ilan etseler de, o duzenlerde ozgtrlik yoktur; siyasi ikti-
darin lutuflart vardir.
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Giincel Haberler

Vicudunuzdaki
Mikroplarin Cesitliligi
Saghga Giden Yolun
Anahtarn mi?

™™ Web sayfamizda,
¥ bultenlerimizde yer
verdigimiz, ge¢mis Duzen
Klinik Laboratuvar
Gaunlerinde Prof. Dr. Serhat
Unal gibi degerli bilim
insanlarinin katkilariyla
giindemde tutmaya

- calistigimiz “mikrobiyom”
kavrami, bir¢ok hastaligin yalnizca ortaya ¢ikis mekanizmasini

aciklamakla kalmryor, ayni zamanda olas: tedavilere de 1s1k tutuyor.
Nature dergisinde 29 Agustos 2013’te yayinlanan makale ve mektup
bu savi destekliyor.

Makaleye konu olan ¢alisma, Fransa’da Institut National de la
Recherche Agronomique’de, 169'u obez olan 292 Danimarkali bireyin
katilimiyla gergeklestirilmis. Calismada elde edilen bulgular,
katilimcilarin bagirsak florasindaki bakterilerin gen ve tiir dizeyinde
cesitliliginin obeziteyle baglantili hastaliklar i¢in risk belirleyicisi
olabilecegine isaret ediyor.

Katilimcilardan bagirsak florasinda 480.000 bakteri geninden daha
azina sahip olanlar, dustk bakteriyel ¢esitlilik gosteren ve dustuk
gen sayisina sahip grup; 480.000 bakteri geninden daha fazlasina
sahip olanlar ise yuksek bakteriyel cesitlilik gosteren ve ytuksek
gen sayisina sahip grup olarak tanimlanmis. [ltihab siiregleri
onleyecek bi¢imde (anti-inflamatuvar) etkiye sahip bakterilerin
ytksek gen sayisina sahip grupta, iltihaba yatkinlik yaratan (pro-
inflamatuvar) bakterilerin ise dustik gen sayisina sahip grupta daha
yaygin bulundugu ortaya konmus. Dahasi, distk gen sayisina
sahip gruptaki bakterilerin kansere yol agabilecek (prokarsinojen)
metabolitler Urettigi saptanmis. Duistik bakteriyel cesitlilik
gosteren grubun yag dokusu fazlaligina, instlin direncine, kan
yaglar1 bozukluklarina ve iltihabi siireclere daha yatkin bir profile
sahip olduklar1 gozlenmis. Bu gruptaki obez sayist da, ozellikle
erkeklerde, yiiksek bakteriyel ¢esitlilik gdsteren gruba gore anlamli
olcude fazla bulunmus.

Arastirmacilar, bu bulgulardan hareketle mikrobiyomu
olusturan gen zenginliginin, konagin metabolik ve inflamatuvar
durumunu gosteren bir biyobelirte¢ olarak kullanilabilecegini
ongormekteler.

Bu makaleden bagimsiz olarak yine Fransa’'dan, Institut
National de la Santé et de la Recherche Médicale’den gonderilen
mektuba konu olan veriler, diyetin bagirsak mikrobiyomunun
cesitliligini etkileyebilecegini gosteriyor. Bu mektuba konu olan
¢alismada 38 obez ve 11 fazla kilolu katilimci, 6 haftalik kalori
kisitli, yiiksek protein rejimine, ardindan da 6 hafta idame
programina dahil olmuslar. Kalori kisitli diyeti takiben, dusuk
bakteriyel ¢esitlilik gosteren grupta cesitliligin anlamlr artis
gostermesi, ancak idame diyetinde bu durumun devam etmemesi
anlamli bulunmus.
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Arastirmacilar bu sonuglarin, bundan sonraki ¢aligmalara
ilham verecegini belirtiyor ve mikrobiyal genomlarin bir¢ok farkl
orneklem ve nufus grubunda ayrintili incelenmesi ve mikrobiyal
nakil islemleriyle, bu konuda daha ¢ok yol kat edilebilecegini
vurguluyorlar.

= Kaynaklar
e Fang S, Evans RM. Nature. 2013;500:538-9.
e Le Chatelier E, et al. Nature. 2013;500:541-6.
e Cotillard A, et al. Nature. 2013;500:585-8.

Diyabetikler
Meyve Yemekten
Kacinmah mi?

Saglikli bir diyette
meyvenin énemi
tartisilmaz. Ote
yandan, diyabetiklerde
meyve kisitlamasinin
gerekli oldugunu
dustnenler de yok
degil. Nutrition Journal
dergisinde yayimlanan
bir makaleye gore,
diyabetik kisiler igin
bu yargi ¢cok daha onemli. Kan seker mekanizmasini, icerdigi

lifler ve diger mineraller nedeni ile minimum dtzeyde etkiledigi
dustnulduginden mi, yoksa seker iceriginin az olusunun mu
avantaj oldugu hala tam olarak bilinmese de; meyveler, dengeli bir
diyet i¢in ¢ok onemliler.

Fazla kilolu olan, tip 2 diyabet tanilar1 son 1 yil icerisinde
konmus, HbAlc dizeyleri %12 ve altinda olan 136 kisinin
calisma kosullarina uygun bulundugu, bunlarin icerisinden
protokole uymay1 kabul eden 63 kadin ve erkegin iki gruba
ayrilarak incelendigi ¢alismada; gruplardan birinde bireyler
gtinde ortalama 135 g. meyve (1 portakal veya 1 muz)
tuketirken, diger grubun giinde ortalama 320 g. meyve ttukettigi
belirlenmistir. Her iki gruba da tibbi tedavi ve kalori kisitls
diyet uygulanmis; meyve suyu, kuru ve konserve edilmis meyve
tuketiminden kaginmalar: belirtilmis, sadece taze ve bttin meyve
tuketmeleri istenmistir. HbAlc ve kan seker duzeyleri, periyodik
olarak ol¢tulmustir.

On iki hafta sonra, her iki grup tyelerinin de zayifladigi,
ancak daha fazla meyve tiketen grupta bel ¢evresinin daha ¢ok
inceldigi bulunmustur. HbAlc ve seker diizeyleri arasinda ise
fark saptanmamustir. Arastiricilar; “Meyvenin pek ¢ok muhtemel

faydasi var. Tip 2 diyabetiklerin ¢zellikle meyve yemelerini tavsiye
ediyoruz” diye belirtmektedirler. Bu goruse iliskin yorumlarinizi
info @duzen.com.tr adresimize bekliyoruz.

= Kaynaklar

e Christensen AS, et al. Nutr J. 2013;12:29.
o http://well.blogs.nytimes.com/2013/03/18/
really-diabetics-should-avoid-eating-fruit/
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Paradigmalar
Degisiyor mu?

The New England Journal

of Medicine’da 11 Temmuz
2013’te yayinlanan bir
calisma; iki gruba ayrilmis
ve ortalama 10 yil takip
edilmis obez/fazla kilolu

Tip 2 diyabet hastalariyla
ilgili ilging veriler sunmakta.
Birinci grupta yogun yasam tarz: degisikligi (kalori kisitlamasi ve
fiziksel aktivite) ile kilo kaybi1 saglanirken, ikinci gruba (kontrol
grubu) yalnizca diyabete yonelik egitim destegi verilmis. ki grubun
uzun donemde kardiyovaskiiler mortalite (kalp damar hastaliklarina

bagli 6lim), miyokard infarktust (kalp krizi ~ MI), inme, anjina
pektoris (goguste sikisma hissi) nedenli hastane yatis1 oranlari
karsilastirilmis. Iki grubun sonuglarinin beklenen oranda farkli
olmamasi, ezberlerimizi bozmamiz: gerektirecek mi? Konuyla ilgili
Yrd. Dog. Dr. Aycan Fahri Erkan’in yorumu asagida yer almaktadir.

Bu ¢alismada obez/fazla kilolu Tip 2 diyabet hastalarinda yogun
yasam tarzi degisikligi (kalori kisitlamasi ve fiziksel aktivite) ile
kilo kaybinin, kardiyovaskuler mortalite, MI, inme, anjina pektoris
nedenli hastane yatist Uzerinde, uzun donemde istatiksel olarak
anlamli bir etkisi olmadigt bulunmus. Bence bunun baslica sebebi,
anilan yasam tarzi degisikliklerinin LDL-kolesterol (daha ¢ok
bilinen adiyla kott kolesterol) diizeyleri (ki en temel risk faktoradar)
tizerinde anlamli bir etkisinin bulunmamasi olabilir. Tartigma
kisminda yazarlarin kendilerinin de belirttikleri Gzere, yasam tarzi
degisikligine gidilmeyen, yalnizca diyabete yonelik egitim destegi
verilmis olan kontrol grubunda statin (kolesterol dustract ilag)
kullaniminin daha fazla olmasi, iki grup arasinda LDL-kolesterol
duzeyleri agisindan fark bulunmamasina yol agmis olabilir. Ayrica,
statinlerin plak stabilizasyonu (damar sertligi plaklarinin ¢atlayarak
kalp krizine yol agmalarinin énlenmesi), anti-inflamatuvar
(plaktaki iltihab1 giderici) etki gibi kolesterol duistirmenin
otesindeki etkinlikleri nedeniyle de, kontrol grubunda daha fazla
statin kullanimu iki grup arasinda kardiyovaskaler (KV) olaylar
agisindan fark bulunmamasina neden olmus, baska bir deyisle
riski kontrol grubu lehine dengelemis olabilir. Ozellikle statinlerin
anti-inflamatuvar etkilerinin KV olaylarin azalmasiyla ilgisi ¢cok
iyi tanimlanmis oldugundan, baslangigta ve sonraki takiplerde
inflamasyonun en ¢nemli belirteci olan hs-CRP duzeyleri agisindan
iki grubun kiyaslanmamis olmasini ¢alismanin bir eksikligi olarak
yorumlayabiliriz.

Sonug itibariyle, yasam tarzi degisiklikleri ile kilo kaybi, obez
tip 2 diyabet hastalarinda uzun vadede KV olaylar1 azaltmasa da,
HbAIc duzeyleriyle degerlendirilen glisemik kontrolde (kan sekeri
duzeylerinin kontrol altina alinmasinda) anlamli bir dizelmeye yol
a¢muistir; bunun da en azindan diyabetin diger komplikasyonlarin:
azaltmasi beklenir. Bu nedenle obez Tip 2 diyabet hastalarinda kilo
kayb1 yine de hedeflenmeli ve onerilmelidir.

Bence ¢ok onemli bir nokta da, yazarlarin da belirttigi Gzere
calismada hastalara onerilen diyetin sadece kilo vermeye yonelik
kalori kisitlama diyeti olmasidir. Yine yazarlarin da belirttigi tzere

degisik diyet igeriklerinin, mesela Akdeniz diyetinin (ve Akdeniz
diyeti deyince tabii ki zeytinyag: tiketiminin) uzun vadede KV
olaylar: azaltip azaltmayacag: hentiz bilinmemektedir ve bence
arastirilmasi gereken énemli bir konudur.

= Kaynaklar

e Look AHEAD Research Group, et al. N Engl ] Med. 2013;369(2):145-54.
e Ridker PM, et al. N Engl ] Med. 2008;359(21):2195-207.

Akdeniz Mutfaginin
Bir Guizel Yani Daha
Bulundu

Zeytinyagi, findik,
balik, tam bugday,
sebze ve meyve gibi
gidalarin temelini
olusturdugu Akdeniz
mutfaginin bir yarari
daha kesfediliyor
gibi... Diabetes Care
dergisinin 13 Agustos
sayisinda yayimlanan
yeni bir arastirmaya gore; Akdeniz mutfag: felg riskini de azaltiyor
olabilir. Boston, Massachusetts’deki Tufts Universitesi Halk Saglig
Departmani’'ndan bir grup arastirict, TCF7L2 (Transkripsiyon

faktor 7 benzeri 2) genindeki polimorfizmlerin (6zellikle rs7903146),
tip 2 diyabette, baz1 plazma lipid hastaliklarinda ve bir grup
kardiyovaskuler hastalikta siklikla rastlandigina dikkat ¢ekiyorlar.
Akdeniz mutfaginin, rs7903146 polimorfizmi sikligini azalttigini
vurguluyorlar.

8.018 yasli erkek ve kadin hasta tGzerinde yapilan bu arastirmada,
katilimcilarin Tip 2 diyabet hastast olmalarina veya hipertansiyon,
dislipidemi (ytksek serum kolesterol veya trigliserit dtizeyleri),
obezite ve sigara igiciligi gibi risk faktorlerinden en az ¢ tanesini
tagimalarina dikkat edilmis. Grubun %14’ tinde homozigot (2 kopya)
TCF7L2 gen polimorfizmi (rs7903146) mevcutmus, Akdeniz mutfagt
ile beslenenler ve beslenmeyenler olarak iki gruba ayrilan hastalar,
ortalama 4,8 yi1l izlenmis. Calisma stiresince 262 hastada major
kardiyak sorun yasanmis. Bunlarin 130 tanesi fel¢ tablosuymus. Yag
kontrollu diyete uymayan homozigot hastalardaki felg riskinin, diger
genetik ozellikli hastalara gore t¢ kat daha ytksek oldugu tespit
edilmis. Arastiricilardan Dr. Ordovas; “Genetik zemin, beslenme
tarzt ve kronik hastaliklar arasindaki iliskilerin incelendigi ilk ciddi
arastirmay1 yaptigimiza inantyoruz. Kronik hastaliklarin etiyolojisini
belirlemek ve hastalik tablosunun ortaya ¢ikisini engellemek i¢in
genetik teknolojimizi gelistirmek ve hastalarimizin ne yediklerine
daha bir dikkat etmek zorundayiz.” diyor.

Akdeniz’in insanin sadece ruhuna degil, bedenine de iyi geldigini
savunan hekimler, beslenme tarzimizi bu cografya mutfagina
kaydirmamiz: siddetle tavsiye ediyorlar.

= Kaynaklar

e Corella D, et al. Diabetes Care. 2013 Sep 16.
[Epub ahead of print] PMID: 23942586.

e www.medscape.com/viewarticle/809684
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Polikistik Over Sendromu

olikistik Over Sendromu (PKOS) kadin-

larda yumurtalik islevini etkileyen bir
durumdur. Tum dunyada milyonlarca ka-
dini etkileyen sendromun baslica ti¢ temel
ozelligi vardir:

e Yumurtaliklarda kistlerin gelisimi (polikistik
over) — Genellikle bilateraldir (¢ift yumurta-
likta), ancak hastalarin %15 kadarinda tek
taraflt PKOS bulgular: olabilir.

e Dizenli yumurtlama islevi bozulabilir.

e Androjenler ad: verilen erkeklik hormonla-
rinin duzeyi yukselebilir.

Bu kriterlerden ikisi mevcut ise vaka PKOS
tanist alabilir.

Polikistik Over Ne Demektir?

Yumurtaliklarda boylart 8 mm’ye kadar ar-
tabilen zararsiz ¢ok sayida kistin bulunmasi
demektir. Bu kistler genellikle yumurtalarin
gelisimini ya da yumurtlamay: (oviilasyonu)
engeller. Ingiltere’de her 5 kadindan birisi-
nin polikistik overleri oldugu tahmin edil-
mekte ancak yarisindan fazlasinda bulgu
olmadig1 dustnulmektedir.

ileri Yaslarda Olusan Riskler

PKOS ileri yaslarda asagidaki saglik sorunla-

rinin gelisme riskini artirir.

e Tip-2 diyabet (kan sekeri kontroltinin bo-
zuk oldugu ve ytkseldigi durum)

e Depresyon ve duygusal dalgalanmalar (ki-
sisel gtiven kayb1)

e Yuksek kan basinci, ytksek kan kolesterol
duzeyi kalp hastaliklar1 ve inme riskini artirir

e Kilo artist nedeni ile uyku apnesi (uyurken
nefes almanin gegici olarak duraklamasi)

e Uzun yillar boyunca menstruel periyodlar:
olmayan ya da ¢ok duzensiz olan kadinlar-
da (yilda 3-4'den az) endometrial kanser
gelisme riski artsa da bu risk dustk olup
periyodlar dizenleyici tedavilerle minimi-
ze edilebilir.

Neden Olusur?

Kesin nedeni bilinmemekle birlikte anormal
hormon duzeyleri ile iliskilendirilmektedir.
Temeldeki neden yumurtlamay: saglayan
hiicresel kontrol mekanizmalarindaki hata-
lardir.

insiilin Direnci (Rezistansi)

Instlin pankreas tarafindan kan sekerinin
kontrolt i¢in salgilanan bir hormondur.
Sekerin kandan alinip enerji olusumu igin
gerekli oldugu hiicre i¢ine tasinmasina yar-
dimer olur. Instlin direnci, dokularin insi-

4 Diizen Laboratuvarlar Grubu

Over zemin dokusu belirginlesmis, hacmi artmis,
cevresel dizilmis, olgunlasmamis folikUller

Belirti ve Bulgular

PKOS’un belirtileri genellikle 20 yas
civarinda baslar. Hastalik belirtileri

cok farklilik gostermektedir. Belirtiler
genellikle hafif olarak, nadiren ise siddetli
tablo ile ortaya cikmaktadir. Asagidaki
belirtiler var ise mutlaka bir uzmana
basvurulmasi 6nerilir.

* Diizensiz ya da hic gerceklesmeyen
menstruel periyodlar

* Genellikle yuz, sirt, goglis ve kalcada
gorilen ve Hirsutism adi verilen killanma

lin etkisine direngli oldugu anlamina gelir.
Bunu kompanse etmek icin ekstra insilin
tretilir. Yiksek instlin yumurtaliklarin faz-
la testosteron Uretmesine bu da folikillerin
gelisimini ve normal yumurtlamay engeller.
[nsiilin direnci ayni zamanda kilo artigina da
yol agar. Bu da PKOS semptomlarini artirir,
zira vicuttaki yag miktar arttik¢a insilin
Uretimi de artar.

Hormon Diizensizligi
PKOS olan pek ¢ok kadinda bazi hormonlar-
da dengesizlik tespit edilmistir.

JEfpE

i

* Oviillasyon eksikligi ya da dizensizligi
nedeni ile gebe kalmada guclik

* Kilo alma

¢ Yagl cilt ve akne

* Saclarin incelmesi ve dokiilmesi
* Kepekli sac derisi

¢ Ciltte kahverengi lekelenmeler
¢ Kronik yorgunluk

¢ Yiiksek kan basinci

e Artmis testosteron (genellikle erkeklik hor-
monu olarak bilinse de kadinlarda da du-
siik oranda uretilir)

® Artmis Hormon  (LH)
(Ovulasyonu uyaran hormondur ancak

Luteinizan

duzeyi yiksek olunca yumurtaliklar tze-
rinde anormal etkisi olur)

e Azalmig Seks Hormon Baglayicit Globulin
(SHBG) (Testosteron etkisini azaltan bir
hormondur)

e Artmis Prolaktin (PKOS olan baz: kadin-
larda) (Gebelik ve sonrasinda meme bezle-
rinde st Uretimini saglayan hormon)



Tanisal Testler

PKOS tanisini koyduracak tek bir test
yoktur. Fizik muayene, kan basinci
kontrolU, agirlik ve boy 6lclim, vicut
kitle indeksi hesaplamasi, 6yku ve bazi
goruntileme tetkikleri ile laboratuvar
testleri yapmak gerekir.

Goriintilleme Yontemleri

PKOS tanisinda en cok yararlanilan

yontem pelvik veya transvaginal

ultrasonografik incelemedir. Bu

incelemedeki en tipik bulgular sunlardir:

e Over (yumurtalik) hacminin artmasi

e Stromanin (over zemin dokusunun)
belirginlesmesi

e Genellikle subkortikal dizilmis 5-8 mm
boyutlarda, en az 5 olgunlasmamis
folikll bulunmasi

PKOS diyebilmek igin bu bulgulardan

genellikle en az ikisinin olmasi gerekir.

Bununla birlikte %30 kadar hastada

ultrasonografik bulgu olmayabilir. Bu

taktirde Klinik ve laboratuvar bulgulari ile

tani konabilmektedir.

Bu hormonal degisikliklerin kesin ne-
deni bilinmemektedir. Sorunun yumurta-
liklardan, bu hormonlar: treten diger do-
kulardan ya da bunun uretimini kontrol
eden beyin fonksiyonlarindan kaynakla-
nabilecegi dustintilmektedir. Degisiklikler

Laboratuvar Testleri

e Aclik kan sekeri, aclik insulini, insulin
direncinin hesaplanmasi, glukoz
tolerans testi

e Human chorionic gonadotropin (hCG),
(gebelik olup olmadigini anlamak igin)

e Testosteron

e SHBG

e LH, Folikll Stimulan Hormon (FSH)

e Prolaktin diizeyi (menstruel siklus
dlzensizligi ya da infertilitede roll
olabilir)

e Kolesterol ve trigliserit (PKOS’da
yUksek olabilir)

e Biyokimyasal testler (Karaciger ve
bobrek fonksiyonlarinin kontroli)

e Tiroid stimulan hormon (TSH) (Tiroid
fonksiyonunu kontrol etmek icin)

e Dehidroepiandrostenedion Stilfat
(DHEA-S), 17-OH Progesteron
gibi hormonlar (Bébrek Ustu bezi
fonksiyonlarini kontrol etmek icin)

buytk ol¢ude insulin direnci nedeniyle
olabilir.

Ailesel Yatkinhk
Ailesel yatkinlik nedeni ile birinci dere-
ce akrabalarinda PKOS gorilenlerde risk

Tablo: PKOS’a neden olan genetik faktorlerden bashcalar

artmistir. Ancak, ¢ok fazla sayida genin et-
kili olmasi nedeni ile hastalik gelisimi tam
olarak aydinlatilamamistir. Insilin direnci
ve hormon duzensizligine ek olarak htcrede
enerji dengesinin saglanmasinin da saglikli
ovilasyon i¢in gerekli oldugu bilinmektedir.
Bir baska onemli etiyolojik stre¢ ise kronik
inflamasyondur. Bu yolaklarda ¢alisan tim
proteinleri kodlayan genlerdeki mutasyon
ya da polimorfizmler PKOS i¢in yatkinlik
olustursa da hentiz hastalik tanisinda ya
da guncel tedavi planlamasinda genetik
testler yer Buna karsin,
hastaligin nedeninin anlasiimasinda etkin
rol oynamaktadir.

Klinik olarak PKOS on tanisi alan tim

almamaktadir.

hastalarda, taninin desteklenmesi i¢in kro-
mozom incelemesi yapilmasi onerilmekte-
dir. Diger testler klinik bulgularin verecegi
ipuglart ile kararlastirilmalidir. (bkz.Tablo)

Tedavi

PKOS i¢in kesin bir tedavi yoktur ancak
bulgular tedavi edilebilir. PKOS tanisi aldi-
niz ve kilolu iseniz, kilo vermek ve saglikli
beslenmek bazi bulgulart hafifletebilir. Kil-
lanma artis1, duzensiz periyodlar ve gebe
kalma sorunlart ile ilgili olarak ila¢ tedavileri
mevcuttur. Fertilite ilaclari etkisiz ise bazi
cerrahi girisimler yapilabilirll

= Kaynaklar
e www.nhs.uk
* www.webmd.com

Protein/gen Mutasyon Patogenez Test olanag
P450 yan zincir kirllma enzimi/CYP11a 5" UTR’de VNTR Steroid sentez bozuklugu +
21-hidroksilaz/CYP21A2 Steroid sentez bozuklugu +
17-hidroksilaz+ 17,20-liyaz/CYP17 Promotorda SNP Steroid sentez bozuklugu +

Aromataz/CYP19

Steroid sentez bozuklugu

Androjen reseptori/AR

Ekzon1’'de VNTR

Steroid islev bozuklugu +

Serum SHBG

Promotorda VNTR

Steroid islev bozuklugu

Luteinizan Hormon B-altbirimi/LHB

Trp8Arg, 1Ig15Thr

Gonadotropin islev bozuklugu

Follistatin/FST

Gonadotropin islev bozuklugu

insilin/INS

5" UTR’de VNTR

insdlin islev bozuklugu +

insilin reseptdri/INSR

TK bolgesinde SNP

insdlin islev bozuklugu +

insulin reseptor substrati/IRS1

Gly972Arg

insulin islev bozuklugu

Adiponektin/ADIPOQ

T45G ve G276T

Enerji dengesinde bozulma

Plazminojen aktivator inhibitori-1/PAI1

Promotor 4G/5G

Kronik inflamasyon aF
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2013 Duzen Klinik
Laboratuvar Gunleri
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zel Laboratu-
0varc1hk sekto-
ra icin geleneksel
bir yeri olan Diizen
Laboratuvari’nin

4-& Ekim 2013
Hilten Otell

TP BAZINDA
FERDE TOMELIK HIZMET

her yil dizenle-
digi Duizen Kli-
nik Laboratu-
var Ginleri’nin
23 incisi 4-6
Ekim 2013 tarih-
lerinde  Ankara
Hilton Oteli’'nde
yapildi. Turkiye'nin

her bolgesinden ve

KKTC'den 140’a yakin laboratuvar uzmani-

nin katildig: toplantida, asagidaki ana konu-

lar islenmistir.

e Yeni Tibbi Laboratuvar Yonetmeligi (Uzm.
Dr. Ferzane Mercan, Uzm. Dr. Gokhan
Utku; T.C. Saglik Bakanlig1 Tibbi Labora-
tuvar Hizmetleri Dairesi)

e Kurumdaslik ve Kurumsal Iligkiler (Kazim
Kokgt, Yonetim Danigsmani)

e Giuncel Mali Konular (Prof. Dr. Sukra Ki-
zilot; Gazi Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakultesi)

e Myeloproliferatif Hastaliklar ve Genetik
(Prof. Dr. Osman [lhami Ozcebe, Hacet-
tepe Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hasta-
liklart AD Hematoloji BD; Prof. Dr. Ajlan
Tuktn, Dizen Laboratuvarlar Grubu)

e Kemik ve Mineral Metabolizmast (Prof.
Dr. Tamay Sozen, Yakin Dogu Universi-
tesi Tip Fakultesi ¢ Hastaliklari AD En-
dokrinoloji Unitesi; Dr. Murat Oktem, Dr.
Ajlan Tukun, Dr. Filiz Yenicesu; Duzen
Laboratuvarlar Grubu)

e Hepatit C Virtst Epidemiyolojisi ve Ta-
nisinda Laboratuvar (Dr. Funda Simsek
Celener, Okmeydani Egitim Arastirma
Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Kli-
nik Mikrobiyoloji Bolumi)

e Testlerin Dogrulanmast (Verifikasyon) ve
Gegerli Kilinmast (Validasyon) (Dr. Sema
Aral, Dr. Murat Oktem, Dr. Ugur Ciftci, Dr.
Deniz Topcu; Diizen Laboratuvarlar Grubu)

e Hasta ve Calisan Guvenligi (Dr. Sema
Aral, Duizen Laboratuvarlar Grubu)

e Rutin Vakalara Yaklasimda Laboratuvarin
Yeri (Dr. Sema Aral, Dr. Seyda Alsancak;
Duzen Laboratuvarlar Grubu)

Bu konulardan bazilarinin konusma 6zet-
lerini asagida bulabilirsiniz.

6 Diizen Laboratuvarlar Grubu

Hasta ve
Calisan Giivenligi

Diinyada, hasta ve galisan gtivenligi konu-
sundaki gelismeler giderek artmaktadir. Bu
gelismeleri yakindan takip etmek ve tlke-
mizde benzer uygulamalarin yayginlasma-
sini saglamak onem tasimaktadir. Saglik
kuruluslari ve tibbi cihaz/donanim treten
firmalarin beraber hareket ederek saglik ca-
lisanlarina hasta ve c¢alisan guvenligi konu-
sunda duzenledikleri sempozyumlar konuya
gereken Onemin verildiginin gostermektedir.
Hasta Giivenligi: Saglik hizmetine bagli ha-
talarn onlenmesi ve neden oldugu hasta ha-
sarlarinin eliminasyonu veya azaltilmasina
yonelik faaliyetler,

Calisan Giivenligi: Isin yurattlmesi sirasin-
da olusabilecek olumsuz kosullardan calisa-
n1 korumak amaciyla gelistirilen is sagligi ve
guvenligi uygulamalaridir.

Bu konuda oncelikle yapilmasi gereken
saglik calisanlarinda hasta ve ¢alisan gtiven-
ligi kultGrantn olusturulmasidir. Guvenlik
kaltirantn olusturulmasinda ise egitimler
onemli bir rol oynamaktadir.

Yasal Mevzuat

06/04/2011 tarihli ve 27897 sayili Resmi Ga-
zetede yayimlanan “Hasta ve Calisan Gu-
venliginin Saglanmasma Dair Yonetmelik”
yurtrlokten kaldirlmistir. Yerine; “Saglik
Hizmeti Kalitesinin Gelistirilmesi ve Deger-
lendirilmesine Dair Yonetmelik” 06/08/2013
tarihli ve 28730 sayili Resmi Gazetede ya-
yinlanarak yuriarlige girmis bulunmaktadir.
Saglik kurum ve kuruluslar ilgili yonetme-
lik hukumleri dogrultusunda uygulamalar:
yapmak, gerekli faaliyetleri gerceklestirmek,
kendi i¢ duizenlemelerini yapmak ve tedbir-
leri almakla yukumludur.

6331 Sayili Is Sagligi ve Guvenligi Kanunu
20.06.2012 tarihinde kabul edilerek 30.06.2012
tarihli, 28339 sayili Resmi Gazetede yayimnlana-
rak 01.01.2013 tarihi itibariyle kademeli olarak
¢alisma hayatimiza girmistir.

is Saghg ve Giivenligi Acisindan izlenen Adimlar

= ouen W

® Tehlike ® Tehlike ° Egitim
kaynaklarinin giderici faaliyet- * Denetim
tespiti lerin tespiti

* Risklerin e Fiziksel faaliyet-
belirlenmesi lerin yapilmasi

RISK ANALiZzi 7\ m

Rutin Vakalara
Yaklasimda
Laboratuvarin Yeri

Klinik laboratuvarlar, ginimizde klinik
karar vermeyi destekleyen ve yalnizca test
hizmetleri ile smirli olmayan cesitli turde
Klinik
testlerinin klinik karar verme strecine ve

hizmet tretmektedir. laboratuvar
hasta bakimina katkisi kanita dayali tip kav-
rami cercevesinde giderek artmaktadir. La-
boratuvar raporlarinda, sonuglara ek olarak
yorum yapilmast veya gerektigi durumda
ileri tetkik onerisinde bulunulmasi, klinik
laboratuvarin akreditasyon sireci ile birlikte
giderek yayginlasmaktadir. Laboratuvar ile
klinisyen arasindaki genellikle laboratuvar-
dan klinisyene dogru tek yonlu olarak yu-
riyen iletisim gintmuzde artik iki yonld
boyut kazanmaktadir.

Klinik laboratuvar testleri, bir klinik yarar-
lanim hedefine yonelik olarak, yalnizca ko-
runma, tani, tedavi ve prognoz kararlari ile
sinirli olmayan c¢esitli tardeki klinik kararlari
destekler niteliktedir. Laboratuvar elde ettigi
sonucu referans deger bilgisine gore, kritik
duzey, tibbi karar limiti, aksiyon limiti gibi
karar limitlerinden birisi i¢cinde siniflandira-
rak hasta bakimindan sorumlu kisilere daha
kiymetli formatta sunabilmektedir. Klinik
laboratuvar uzmanlari tarafindan, her gegen
gtin test sonuglart klinik karar vermeye kat-
kist artirilmis bicimde anlamlandirilarak ra-
por edilmektedir. Testin duyarlilik, ozgulluk,
pozitif prediktif ve negatif prediktif degerleri,
varsa tani akigt (algoritma), test sonucunu
etkileyen faktorler (yas, cinsiyet, ilag bilgisi,
klinik evre, epidemiyolojik ¢zellikler, drne-
gin alimindaki 6zellikler) klinisyene rapor
edilmektedir. Klinik laboratuvar gerektiginde
Urettigi sonuca ait tekrarlanabilirlik, dogru-
luk ve total kabul edilebilir hata oranlar: hak-
kindaki kiimulatif bilgiyi sonucu degerlendi-
recek klinisyen ile paylasacak alt yapiy1 gin-
cel olarak koruyabilmeli ve paylasmalidir.

Dolayisiyla Klinik Laboratuvarlar giderek
hasta, klinisyen, test hizmeti tiggeni icerisin-
de testin secilmesi, test onerilmesi, rapora
yorum katilmasi fonksiyonlar ile hasta ba-
kim surecine ¢ok daha aktif katilim sagla-
maktadir.



Hepatit C (HCV) Virusu
Epidemiyolojisi ve
Tamsinda Laboratuvar

HCV wuzun stre kara-
ciger hasar1t yapabilen
bulasict bir karaciger
hastaligidir. HCV en-
feksiyonu  gecirildigin-
- de akut vel/veya kro-
nik hepatit gelisir. Kro-
nik HCV o6mir boyu
karaciger hasari, kara-
ciger yetmezligi, kara-
ciger kanseri gibi ciddi saglik problemleri-
ne neden olabilecek bir hastaliktir. Virtistin

alinmasi ile hastalik ortaya ¢ikmasi arasin-
daki sure yaklagik 7 haftadir. Bulasmadan
yaklasik 2-3 hafta sonra kanda virts sapta-
nabilir ve bu dénemde virts ¢ogalmada ise
HCV-RNA testi ile hastalik tespit edilebi-
lir. Kanda viriisin serbest olarak dolasma-
sindan sonra serumda karaciger enzimleri,
ozellikle ALT (alanin amino transferaz) sevi-
yeleri yikselmeye baslar. Hastalarin sadece
1/3’tnde semptomlar olusurken, ¢ogunlugu
belirtisiz olarak gegirir. Bu nedenle HCV en-
feksiyonu genellikle tesadtfen yakalanmak-
tadir. Tum dinyada yaklasik 210 milyon ki-
si bu virts ile enfektedir. Anti-HCV pozitif-
ligi, dunyada %0,4 ile %3,8 arasinda degis-
mekle birlikte, ortalama olarak %1 dolayin-
da oldugu kabul edilir.

Hepatit C nasil bulasir?

¢ Kan ve kan urtnleri, uygunsuz sart-
larda dis tedavisi ve cerrahi miidahale
gegirenler risk altindadir.

¢ Damar yolundan ila¢ ve madde kulla-
nimi, dévme ile HCV bulasi olabilir.

¢ Hamilelik sirasinda anneden bebege ge-
¢ebilir.

¢ Hepatit C'nin cinsel yolla bulastigini gos-
termek oldukga giic olmasina ragmen bir-
den ¢ok cinsel partneri olan kisilerde risk
belirgin olarak daha ytksektir.

Hepatit C tanmisi nasil konur?

HCV enfeksiyonu kan ile yapilan antikor
testleri ile tespit edilebilir. Pozitif veya si-
nirda pozitif ¢ikan test sonuglarinin farkli
anlamlar1 olabileceginden mutlaka uzman
bir doktor tarafindan yorumlanmalidir. Ya-
lanct pozitiflik sonuglarinin stk gérulmesi
nedeniyle HCV tanist sadece antikor testleri
ile konulmaz. Testlerin CDC ve DSO'niin
onerdigi algoritmanin takibiyle yapilmasi ve
tan1 koymadan once mutlaka teyit edilmesi
gerekmektedirll

elfa Aktinin Geni Polimorfizmi
Ustun Sporcularin Kimlik Karti

englik ve Spor Bakanligi, dinya ¢apin-

da basarili sporcu yetistirmek igin, ilko-
kul ve anaokulu 6grencilerini sportif yetenek
testine tabi tutma karari aldi. Milli Egitim
Bakanligi ile isbirligi igerisinde yurttiilecek
proje Turkiye Olimpiyata Hazirlik Merkezi
(TOHUM) ismini tastyacak. Velilerin onay
vermesi halinde ogrenciler, fizyolojik, psi-
kolojik tarama testlerine alinacak ve kan
orneklerinden alfa aktinin ACTN3 R577X
polimorfizmi taranarak atletik performansla-
riyla ilgili genetik yatkinliklari belirlenecek.
Diinyanin ¢esitli tilkelerinde var olan bu uy-
gulama, ozellikle tarama amagli sporcu segi-
minde genetik yatkinligin bir avantaj olarak
kullanilmasi noktasinda cesitli etik sorular
da getirmekte. Genetik performansa gore
secimler yapmanin dogal bir doping gibi al-
gilanip algilanamayacag: ve bu yolla Ustin
sporcular yaratmanin “6jenik” bir bakis a¢i-
sin1 yansitip yansitmadigi gibi sorular dinya
giindeminde yer almakta. Peki alfa aktinin
geni ACTN3 R577X polimorfizmi nedir ve
atletik performansi nasil etkiler?

Alfa Aktinin, aktin baglayict proteindir.
Kas harici hitcre tiplerinde, aktinin htcre
zarina baglanmasinda etkili olmakla birlikte,
tim kas hiicrelerinde (iskelet kasi, diz kas,
kalp kas1)) miyofibriler aktin fibrilleri i¢in
fonksiyonel ¢nem tasir. ACTN3 tip II (hizl)
liflerde bulunur.

R577X  degisikligi, anlamsiz (nonsense)
mutasyondur (bir amino asit kodlayan kodo-
nun yerine stop kodon gelmesi ve sentezin
durmasi) ve bir¢ok etnik grupta genel po-
pulasyonda tanmmlanmistir. Alfa-aktinin-3
defektinin tim dinyada %15-20 arasinda go-
raldigu dusunilmektedir; ancak bu durum
herhangi bir hastalik tablosu ile iliskilendi-
rilmemistir.

21. yuzyilda ACTN3 atletik performansta
etkili bir gen olarak kabul gormusttur. Hem
erkek hem de kadin kisa mesafe stirat ko-
sucularinda 577R aleli siradan poptlasyona
gore fazladir. Bu nedenle alfa aktinin varlig
iskelet kasi fonksiyonunda bu agidan olum-
lu etki yaparak, ivmelenme sirasinda guiglu
kontraksiyonlar saglar ve hizli kogsma perfor-
mansini artirir.

Evrimsel Onemi

ACTN3 genotipi erkek ve kadin atletlerde
farklt etki gostermektedir. Soyle ki, kadin
strat kosucularinda R577X heterozigotlar

beklenenden fazla; mukavemet atletlerinde
beklenenden azdir. Erkek ve kadinlardaki
bu farkli etki, R577X polimorfizminin insan

poptulasyonunda dogal seleksiyonu dengele-
yerek korundugunu distndirmektedir. Bu
durum gostermektedir ki, evrim strecinde
insan ve diger omurgalilarda hizli kosma
ve dayaniklilik performans o¢zellikleri den-
gelenmistir. Nitekim dekatlon yapan atlet-
lerdeki galigmalar, 100 metre strat kosusu,
110 metre engelli, uzun atlama gibi patlayici
gu¢ gerektiren ve hizl liflerin etkili oldugu
sporlardaki performans ile 1.500 metre gibi
dayaniklilik gerektiren ve yavas liflerin etki-
li oldugu branslardaki performans arasinda
negatif korelasyon gostermektedir.

Hayvan Deneyleri

ACTN3 yok edilmis (knock-out) farelerde giig
kazanma, hizli lif ¢aprt artirma yeteneginde
azalma olmus, bunun yaninda aerobik me-
tabolizmada bir¢cok enzimin aktivitesinde
fazlalik, yorgunluk asamasindan ¢abuk to-
parlanma, kontraktil ¢zelliklerde artis goz-
lenmistir. Bu bulgular su sonuca varilmasina
yol a¢mustir: R577X gibi ACTN3 kaybina
sebep olan durumlar, hizli liflerin de ozel-
liklerini yavas liflerinkine benzer hale sok-
maktadir.

Sonug olarak, kisa mesafe strat kosusu
performansinin 6ngérilmesinde R577X po-
limorfizminden yararlanilabilir. Elit strat
kosucularinda XX genotipi beklenmezken;
dayaniklilik gerektiren brans atletlerinde bu
genotipin daha sik karsimiza ¢ikmas: bek-
lenir@

= Kaynak

www.haberturk.com/
polemikhaber/874548-turkiyede-bir-ilk
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Diuizen Laboratuvarlar Grubu Sirekli Eg

urumumuzda Yénetim Danigmanimiz
Sayin Kazim Koket tarafindan verilen
suirekli egitimlerden “Iletisim, Etkilesim ve
Kurumdaslik Egitimi” 9 ve 16 Eylul 2013
tarihlerinde tekrarlanmistir.

lletisim
ve

birbirinden

A |

timleri

arasinda olamaz.

lletisim her zaman bireylerin

diye soz

etmesiyle basarili olur.

= |. sayfadan devam

Orta Dogu basta olmak tzere, dis politika tGzerinde oynadigi-
miz siyasi roliin sonuglarinin etkisini agiklanan demokratiklesme
paketi kapsaminda gormedik. Dis politikamiz bir¢ok konuda insan-
c1l ve belki demokratik diisiincelere dayansa da nigin Arap Bahari
ve Suriye politikamizda yalniz kaldik? El-Kaideye bagli asiri [slamct
gruplarin Nairobi, Kenya'da bir aligveris merkezine, Nijerya'nin
kuzeydogusundaki bir tiniversiteye ve Pakistan’in Pesaver sehrinde
biri kiliseye biri de kalabalik bir caddeye olmak tizere duzenledik-
leri eylemler, Bagbakanimiz tarafindan “higbir teror 6rgiitt benim-
senemez, bunlarin hicbir eylemi kabul goremez, aksi takdirde bu
eylemin ortagi olunur” ve Anayasa Mahkemesi Bagkanimiz tarafin-
dan “bu Muslimanliksa, ben degilim” seklinde degerlendiriliyor.
Peki ¢ok gtizel de, daha 6énce Suriye Ulusal Koalisyonunun frak-
siyonlarindan olan ama bugtn bu koalisyonu tanimadiklar1 gibi
sinir kapilarint agmadigimiz takdirde buytk sehirlerimizde sabo-
tajlara gireceklerini soyleyen, Kilis karsisindaki yasam bolgelerini
ve sinur kapisini (Azaz Kasabasini ve Bab al-Salameh sinir kapi-
s1) ele gegirmis, ele gegirdikleri cemiyet liderlerini ve esir aldiklari
hukumete baglt askerlerin kafasini kesen El-Kaide baglantili asir1
[slami gruplarin, tlkemizi radikal [slam kiskacina aldigi, bizi nasil
bir riskle karst karstya biraktigt gortlmuyor mu? Ulke menfaatleri
catistiginda liderlerin aralarindaki ferdi dostlugun islemedigi; Suri-
ye konusunda Rusya’'nin ABD ile, nukleer silahsizlanma/ekonomik
ambargonun kaldirilmasi konusunda Iran'in ABD ile uygulamaya
koydugu yaklasimlar, artik bize tlkenin dig politikalarinin belir-
lenmesinde daha ulusal kaygilarin 6ne ¢ikmasi gerektigini goster-
miyor mu? Benzer istekler toplumumuzdan da ytkselirse biz nasil
davranacagiz?

Cin ile yaptigimiz duyurulan uzun menzilli fizesavar alim/mus-
terek Uretim anlasmasi, NATO i¢i kullanimda uyum saglayama-
mast ve ABD’nin yasakladig: bir sirketle yapilmas: bakimindan
tepkilere yol agmustir! Bir kismi 6zel sektore ait reel degeri 270
milyar dolari asan dis borg karsisinda dis politikanin fiize proje-

sini nasil mtdafaa edecegini, nasil kararlilik gosterecegini merak
etmemek mumkan degildir. NATO ulkelerinin bizden ithalati ki-
sitlamalari karsisinda zincirleme olarak dogacak huzursuzluklar
nasil izale edilebilir? Yoksa varilan anlasmadan mi vazgegecegiz?
Genelkurmay Baskanligi ve Turk Hava Kuvvetleri Cin ile vari-
lan anlagsmanin muhatabinin hikimet ve Savunma Sanayii Icra
Komitesi oldugunu sdylemektedir! Bekledigimiz ulusal kararlarda
isabet ve tutarliliktir.

1 Ekim tarihi itibariyle Resmi Gazetedeki 2013-2014 yilinda orta
ogrenimlerini yurt disinda bitirme hallerinde TC vatandas: olan
ogrencilerin Turkiye’de istedikleri Giniversiteye sinavsiz girecekle-
ri ve Universite harct 6demeyecekleri duyurusu, uygulama bulur-
sa nasil degerlendirilebilir?

Bu konularda gelecek demokratiklesme paketlerini beklemeden
gtven verici uygulamalara yer verilerek, bir kesimin 6ne stirdigu
“Sosyal Yasam Dinsellestiriliyor” olgusunun vehimden ibaret ol-
dugu giivencesinin hissettirilecegini umuyoruz.

Kurban bayraminin ruhu, “varligin” paylasimidir. Maddiyat ve
bilgi paylasimi yaninda paylasmamiz gereken birbirimize olan
saygidir, konusma ve ifade ozgurlagudur. Bu kavramlar daha
once de araniyordu, bugin de maalesef hala araniyor! Bireysel
haklara sayginin korunma altina alinacagi, nefret suglarinin farkl
degerlendirilecegi ve daraltilmis se¢im bolgesi yerine iki kademe-
li dar bolge sisteminin meclisten gececegi beklentimizin Bayram
Mujdesi olmasint umut ederek, Madonna’'nin demokrasi elestirisi
yaptigl, sosyal duzene ve tenkitlere drnek olan Secret Project Revo-
lution (http://artforfreedom.com) isimli son kisa filmini sizlerle
paylasmak istiyorum. Bu film nasil uluslararas: kabul ve saygi
gormusse, toplumumuz iginde de anarsik boyut kazandirilmamis
demokratik eylemlerin, fert veya toplum bazl: ifadelerin; insanin,
insan olabilmesi i¢in gerekli oldugu cercevesinde degerlendiril-
mesi, saygt gormesi gerektigi kanisindayim.

Nice birlik ve huzur i¢inde idrak edecegimiz bayramlara...

Hazirlayanlar

FACEBOOK Dr. Ajlan TUkin

tr-tr.facebook.com/pages/Ankara/
Duzen-Laboratuvarlar-Grubu/
108241592549321

www.duzen.com.tr

e-mail: info@duzen.com.tr
Dr. Filiz Yenicesu
Dr. Sema Aral

Dr. Cagatay Kundak
Dr. Tutku Tanyel

Dr. Ozlem Aker

Dr. Alper Keskin
Emine Tokall

Ebru Karabal

UCRETSIZ DANISMA HATTI
T 0800 314 73 93
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twitter@DLaboratuvari

BUTUN SUBELERIMIZE
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Grafik Tasanim
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Dr. Aycan Fahri Erkan

Inova | www.inovatasarim.com

Adana

Atatiirk Bulvar

No: 34/2 01120

Tel: 0.322.454 49 01
Faks: 0.322.457 55 05

istanbul

Avrupa Yakasi

2. Tasocagl Cad. No: 8 Mecidiyekdy
Tel: 0.212.272 48 00

Faks: 0.212.272 48 04

Ankara

Tunus Caddesi No: 95 06680
Tel: 0.312.468 70 10

Faks: 0.312.427 81 74

Atatiirk Bulvan No: 237/39 06680
Tel: 0.312.468 95 41
Faks: 0.312.426 99 56

Mersin

inénii Cad. Sevket Bey Apt.
No: 160/B

Camlibel (Orduevi kavsag)
Tel: 0.324.237 77 88
Faks: 0.324.237 77 75

Anadolu Yakast
Bagdat Caddesi Giindliz Apt.
B Blok No: 160/7
Selamicesme Kadikdy

Tel: 0.216.302 97 93

Faks: 0.216.363 51 88

Mithatpasa Cad.

No: 16/15 06420

Tel: 0.312.433 29 24
Faks: 0.312.434 09 70




