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Egemenhk bayraminin ¢o-
cuklara armagan edilmesi,

sembolik de olsa ¢ocuklarimiza
yonetimsel gorevler verilmesi,
¢ocuklarimizin ileride yonetici,
yonlendirici olacaklarini onlara
gostermek, hissettirmek kadar;
belki daha da 6nemli olan ku-
rumsal yonetim, kultir mirasi-
ni, boyle bir simge tzerinden
¢ocuklarimiza aktarmayi amag-
lamaktaydi, bu uygulamanin
strdirtlecegini umuyorum.
Laik, demokratik cumhuriyet
rejiminin  yonetim makamlari,
bu makamlarin gorev tanimla-
rin1 ve eslik eden etik degerle-
rini gelecek nesillere 6zendirici,
cezbedici sekilde aktaramamis-

tir. Belki bunda, yazili olmayan kultarin ana kaynag: olan
dededen toruna kiltirel mirasin aktarimini kisitlayan sehir-
lesme, c¢ekirdek aileye gecis, formal egitimin Universiteye
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Cocuklar igin

Cocuklar, daha yolun basindayken
sagliginizi korumaya erkenden
baslamaniz igin 6nerileri bu sayfa
bulabilirsiniz
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Bahara ve
Alerjilere Merhaba

Bahar coskusunu ve tazeligini
aclk havada doyaslya yasadigimiz
glnlerdeyiz. Bir de akan burunlar,
gozler, ardi ardina gelen hapsirik
krizleri, derimizdeki kasintilar,
kabarikliklar olmasayd!

giris kavrami ile smirlanmasi
gibi nedenler rol oynamistir!
Kulturel mirasin aile buytukle-
ri tarafindan hala aktif olarak
kusaktan kusaga aktarilabildigi
etnik yogunluklu yerlesim bol-
gelerinde etnik aidiyetin stirdi-
raliyor olmasi bu varsayima
gerceklik kazandirmaktadir.

Iki ti¢ nesildir metropollerde
yagsayan farkli etnik kokenden
ailelerin  ¢ocuklart arasinda
etnik kokenler arasi ayricalik-
It konuma bir baglilik yoktur
veya bu baglilik kendini tepki-
sel bir reaksiyon seklinde gos-
termemektedir. Yerlesik coklu
etnik yapiya sahip demokratik
birtlkeninbuyapisinindevami,

yerel kulttrlerin ana dilde dededen toruna ge¢mesine baglidir.
Burada onemle belirtmek isterim ki, var olan kultaran ak-
tarim1 ve sanata donismesi i¢in nasil “ana dil” gerekliyse;

devami sonraki sayfada =
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Bakterilerin Sehirleri

Bakteriler mutfak tezgahlarinda,
lavabolarda, dusakabinlerin
ylzeylerinde, hatta dus
basliklarinin icerisinde kisacasi
gunllk hayatta dokundugunuz,
kullandiginiz ve tzerine
oturdugunuz her yerde biyofilm
olusturabilirler.

Anneler ve Babalar
Giinii'ne Ozel
Saglikliigimizin devami igin

anne ve babalarimiza 6zel
programlarimiz



= |. sayfadan devam

yetisen her gencin ihtiyaci olan formal egitim i¢in de bir
“ulus diline” ihtiya¢ vardir. Iste bu nedenle tlkemiz igin
formal egitim “Tturk¢e” tzerinden yapilmalidir. Yapilma-
lidir ki bilim, sanat, ticaret, velhasil yasamin her alani,
her bireyin egitim ve hukuksal haklarinin esit oldugu bir
ortamda, korkmadan, sindirilmeden dile getirilebilsin ve
surdiralebilsin.

Gelisen iletisim imkanlarina paralel olarak degisen yasam
sartlart ve anlayisi, artik Ulus Devletlerini maddi ve ma-
nevi varliklarint koruyabilmek icin; bir arada yasayabilen,
anlasabilen coklu kiltirlerin olusturdugu birlikler semsiye-
si altinda bir araya gelmeye zorlamaktadir. Avrupa Birligi
(AB), kulturel, sosyal ve belki de dini inan¢ bakimindan bir
araya gelebilecek ulusal ve birlesik devletlerin varliklarini,
etkinliklerini sturdurebilmek, koruyabilmek icin bir araya
gelmelerine, birlik olusturmalarina gtzel bir ornektir. Bu
birlige karsi Brezilya, Rusya, Hindistan, Cin ve Guney Af-
rika Cumhuriyeti'nin olusturdugu “BRICS” serbest ticaret
birligi, kulttrel olmasa da birligin ekonomik olarak da etkin
bir gii¢ olacagini ortaya koymustur. Bu nedenle de Kuzey
Amerika Ulkeleri Serbest Ticaret Anlasmasi "NAFTA" ile
AB arasinda daha gticli bir serbest ticaret anlasmast yapi-
lanmaktadir. Bu olusumlarin yapilanmasinin altinda “birli-
gin” gucu yatmakta ve ulusal birligin 6nemini, gereksinimi-
ni ortaya koymaktadir.

Yukarida ekonomik yansimasini gérdigumuz birlik gu-
cund biz T.C. vatandaslarinin babalari, dedeleri Kuva-yi
Milliye kavrami i¢inde belleklerimize yerlestirdiler. Birligin
glictnd, gectigimiz yil bilimde ¢ok etkin olarak gorduk.
Onlarca tlkeden binlerce fizik¢i, kimyaci, mithendis ve ya-
zilimcidan olusan bilim adamlar: bir araya gelerek Higgs
bozonunun varligini gosterdiler, diger yanda da Mars’a in-
dirilen laboratuvardan analiz sonuglari ve gorunttler basa-
riyla aktarildr (bakiniz yan siitun ve yan sayfa).

Ulkeler, kurumlar ve fertlerin bilimsel verilere dayanan
tartismalarla iletisime gecerek kararlar verip uygulamalarla
ulastiklari bu basarilar; bizlerin, yarinimizi dogru ve strdu-
rilebilir bir sekilde belirlememize araci olacaktir. Bu ¢er-
¢evede ulkemizdeki farkli etnik yapilarin dustnce ve ifade
ozgurligu i¢inde birliginin muhafazasi, ekonomik ve sosyal
gelismemizi hizlandiracak, renklendirecek, uluslararasi bir-
likler tarafindan aranilirligimizi artiracaktir.

Cocuklarimizin 6ngoérildigi gibi devlet yonetimine dzen-
dirilmesi i¢in gerekli olan kulttrel degerlerin kendi ana dil-
lerinde grenilmesinin yaninda formal egitimin ulusal dilde
yapilmasi, demokratik hir iradenin ifade edilmesi ve yerles-
mesi; bilimsel varligimizin zenginlesmesini de beraberinde
getirecektir!

Genglerimizin yonetime soyunmalari, demokratik, 6zgiir
ortamda, yonlendirici olarak yetismeleri dilegiyle nice ege-
men yillara...
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Giincel Haberler

CERN’de Son Durum

12 ulkenin katilimi

ile 1952 yilinda,

Fransa - [svicre
sinirinda, Cenevre
kenti yakinlarinda
kurulan CERN (Conseil
Européen pour la
Recherche Nucléaire)
laboratuvarindaki
bilim insanlari, o
tarihten bu yana, evrenin hammaddesinin ne oldugu ve nasil
basladig: sorularina cevap artyorlar. Gintumuzde

20 tlkenin destek verdigi; Sirbistan, Israil ve Kibris Rum Kesimi'nin
ise tam katilima aday ulke konumunda oldugu laboratuvarda;

13.7 milyar y1l 6nce meydana gelen “big bang” yani “buyik
carpisma”da agiga ¢ikan akil almaz enerjinin nasil olup da sonsuz
boslukta 1s1 ve 151k olarak dagilmak yerine “kiitle” kazandigi, bir
baska deyisle maddeye, galaksilere, yildizlara dontstigi sorusuna
cevap araniyor. Periyodik olarak ag¢iklanan raporlarda da gelismeler
kamuoyuna duyuruluyor. 4 Temmuz 2012'de CERN genel direktori
Rolf Heuer tarafindan agiklanan raporda, LHC (Buytik Hadron
Carpistiricisy) denen, pargacik hizlandirict bir dedektor ile yapilan
deneylerde “Higgs Bozonu” diye bilinen atom alt1 pargaciga benzer
bir molekilun kesfedildigini, ancak bunun Higgs Bozonu olup
olmadigin: sdyleyebilmek i¢in zaman gerektigini a¢iklamisti. Son
rapor ise, ¢ yil devam eden deneylerin sonunda bu pargacigin
kesin olarak Higgs Bozonu oldugunun ispatlandigini ifade ediyor.

Bilim insanlar1; daha 6nce hazirlanan ve maddeyi olusturan
parcaciklari ve bu parcaciklarin birbirleriyle etkilesimlerini temsil
eden tg¢ kuvveti (elektromanyetik kuvvet ile zayif ve gtcla ntukleer
kuvvetler) agiklayan “Standart Model"deki eksiklerin, bu par¢acigin
kesfi ile ortadan kalkacagini, parcaciklarin neden yogunluga sahip
oldugu sorusuna cevap verilebilecegini distntyorlar. Arastiricilar
bu bozonun, ¢arpisma sonrast saniyenin trilyonda birinden
bile daha kisa strede belirdigini, ardindan diger parcaciklara
dontsttiigine inanryorlar.

Kurulan deney diizenegi, yerin 100 metre altina dosenen 27
kilometrelik pargacik hizlandirict manyetik tipten olusmakta.

Sekiz ayr1 birimden olusan sistem ¢arpistirilacak olan protonlarin
hizlandirildigr ve yogunlastirildig: bir bolim, olusan degisimi ve
meydana gelen pargaciklar: gozlemleyecek ve dlgecek sistemler ve asil
carpismanin meydana geldigi daire seklindeki bir ¢arpistirici tipten
olugmakta. Cember i¢erisinde manyetik kuvvet ile askida tutulan
protonlar zit yonlerde 1sik hizinin %99.99'una yakin bir hizda hareket
ettirilerek ¢arpistirilmakta ve ¢arpisma sonrasi meydana gelen olaylar
150 milyon sensérden olusan bir alict ile kaydedilerek ham veri elde
edilmektedir. Elde edilen, 100.000 DVD’yi dolduracak kapasitedeki
veri, arastiricilar tarafindan gelismis bilgisayarlar ile islenerek
carpisma sonrast olusan olaylar incelenmektedir.

2015 yilinda ilk kez uzun sureli olarak kapatilacak makine,
simdiye kadarki deneylerde dizayn kapasitesi olan 14 TeV'un
altinda calistirildi. Birkag aylik bu stregte bugtine kadar yapilan
deneylerin videolar1 ve verileri incelenecek, deneylerin her adimi
aciklanacak.



Giincel Haberler

NASA'nin Meraki

Curiosity aracinin Mars yiizeyinde kendisini ¢ektigi portre fotografi

NASA'nin Mars’a gonderdigi robota “curiosity” yani “merak”
denmesi aslinda ¢ok anlamli. Bilgisayarin basina gegin ve
NASA’'nin Curiosity sayfasina girin. Karsinizda Mars’tan gelen 2
gtnlik resimler var. Insanoglu olarak ulastigimiz noktay1 gorebiliyor
musunuz? Araba boyutlarindaki Curiosity aract sadece resim
¢ekmiyor, tGzerinde tasidigr oldukga kapsamli laboratuvar: sayesinde
ornek toplayip analizleri de yapiyor. Su ana kadar sulfir, nitrojen,
oksijen, hidrojen, fosfor ve karbon elementleri, analiz edilen toprak
ve kaya orneklerinde bulundu. Ttm bunlar bakterilerin hayatta
kalmast icin fazlasiyla yeterli. Hatta analizler Mars’ta bir zamanlar
su oldugu konusunda da arastirmacilar: ikna etti. Sonug: “Mars’ta
bir zamanlar yagsam olabilir”. Iki sene strecek projedeki gelismeleri
merakla bekliyoruz.

Kuslarda influenza

A subtip H7’ye bagli
enfeksiyonlar tim
Diinya’da gorulmektedir.
Ancak bu virstn

Kus Gribi Yeniden!

insanlara gecisi daha
once gorilmemisti. Mart
2013’te Cin’de 3 hastada
hizla gelisen alt solunum
yolu enfeksiyonunun
Influenza A(H7N9)
virGstine bagli oldugu
belirlenmistir. Bu giine
kadar (15/04/2013) 51 kisinin hastalanmasina ve 11 kisinin ¢liimtne
yol actigr aciklanan hastalik ciddi kaygilara yol agmaktadir. Hentz
insandan insana gegisi gosterilmeyen bu virtisin yayilmaya devam
etmesi halk sagligr yontunden tehdit olusturmaktadir. Virtstin
insandan insana gegis 6zelligi kazanmasindan korkulmaktadir.

(Bu zamana kadar insanlar igin hastalik olusturmayan bu viriis
ne oldu da insanlarda bastalik etkeni haline geldi? Web sayfamizda
okuyabilirsiniz: www.duzen.com.tr)

Tuberkulozda Yeni
Korku Cagi

Bir zamanlarin ince hastaligi verem, on yillardir antibiyotikle tedavi
edilmekteyse de; son yillarda giderek artan antibiyotik direngli
vakalar nedeniyle kiiresel ol¢ekte tehditkar bir halk sagligi sorunu
haline gelmis durumda.

Time Dergisi'nin 4 Mart 2013 tarihli sayisinda “Contagion”
basligiyla kapagina tasidigi dosya ozellikle ilaglara direngli vakalarin
neden butun dunyay: tehdit ettigini anlatmay: amagliyor.

Tuberktlozun her durumda dogru teshis edilememesi, gigli
ilaglarin yanlis kullanimi; muicadelesi gt¢, mevcut ilaglara direngli
yeni tiberktloz turlerinin ortaya ¢ikmasina yol agti.

Dunya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore 84 tlkeden yaygin
ila¢ direnci (XDR-TB) olan vakalar bildirilmis durumda. Dogu ve
Guneydogu Asya, Dogu Avrupa, Guiney Afrika, Rusya ve Hindistan
alarm verici boyutta ilag direngli vaka sayisina sahipler. Uzmanlar
mevcut butun ilaglara direngli vakalarin (TDR-TB) yalnizca
Hindistan, Iran ve Italya’dan bildirilmis olmasinin ise buzdaginin
yalnizca goriinen yuzi oldugunu vurguluyorlar.

Diunyadaki insan niifusunun tgte birinin tiberktloz mikrobu
tastyicisi oldugu dustnulayor. Cogu durumda mikrop sessiz kalip
hastaliga yol agmiyor, ancak enfeksiyon aktif hale geldiginde
olum riski ozellikle HIV gibi yandas hastaliklarin eslik ettigi,
bagisiklik sistemi baskilanmis bireylerde olimcil seyrediyor.

DSO verilerine gore 2011 yilinda diinyada tuberktloza bagl 6ltm
sayist 1.4 milyon. DSO projeksiyonlarina gore, 2011-2015 yillari
arasinda 2 milyonun tzerinde ¢oklu ilag diren¢li (MDR-TB) yeni
vaka gortlecek ve bunlarin yalnizca %10'u dogru tedavi alabilecek.
Aktif tuberkulozlu 1 kisi yilda 15 yeni kisiye mikrobu bulastiracak.
Uzmanlar pek de iyimser degiller, genel gorts soyle 6zetlenebilir:
“Yeni bir salginin esigindeyiz ve ne yazik ki bunun bir tedavisi
yok. Eger buttn ilaglara direngli tiberkiiloz yayilirsa, karanlik
caglara geri doneriz!”

= Kaynaklar

e Time, 4 Mart 2013
e www.who.int/tb/challenges/mdr/tdrfags/en/index.html
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ARB, Beyindeki
Amiloid Birikimini
Frenliyor mu?

13 Eylal 2012 - Guney
Kalif Universitesi'nden
Dr. Ihab Hajjar ve
arkadaglarinin yaptigi

ve sonuglarinin 10 Eylul
2012 tarihinde Archives
of Neurology dergisinde
yayimlandig: yeni bir
calismaya gore, Anjiotensin
Reseptor Blokor (ARB)
tedavisi, beyinde amiloid

birikimini engelleyerek
Alzheimer Hastalig1 riskini azaltiyor olabilir.

ABD’ndeki 29 Alzheimer Merkezi'nden, ortalama 6lum yaslari
81, %43t kadin, %94'1 beyaz irktan olan 890 hastanin beyin
dokularinin incelendigi calismada; klinisyenler tarafindan kognitif
fonksiyonlar1 normal olarak degerlendirilen ve néropatolojistlerce
normal beyin dokularina sahip olduklari da rapor edilen dokular
calisma dist brrakilmis. 710 kisi (%80) antihipertansif tedavi almis.
Tedavi alanlarin %15'1 (133 hasta) ARB kullanmis. 180 hasta ise
tedavi almamis. Neticeler; Alzheimer Hastaligi Kayit Olusturma
Konsorsiyumu (P=.005) ile Alzheimer ve benzeri Bozukluklar Birligi
Skorlama sistemine gore (P=.04) degerlendirilmis.

Dr. Hajjar; “Bu calisma, ARB tedavisinin amiloid metabolizmasi
uzerinde yararl: etkileri oldugunu kanitlayan ve insan tGzerinde
yapilan ilk yaklasimdir” diyor. 2010 yilinda Massachusetts Tip
Fakultesi'nden Dr. Benjamin Wolozin ve arkadaslari, ARB
kullanan hastalarda demans ve kognitif fonksiyon kaybinin, diger
anjiotensin konverting enzim (ACE) inhibitért kullanan hastalara
gore daha az oldugu sonucuna varmiglardi. 2011 yilinda ise Ingiliz
bir grubun yaptig: ¢alismada, diger antihipertansif tedavi alan ileri
yastaki hasta gruplarina gére, ARB kullanan hastalarda Alzheimer
gelisme riskinin %53 daha az gorindigu ileri surdlmusta.

Dr. Hajjar ve ekibi, bu yilin baslarinda, erken dénemdeki
kognitif fonksiyon kaybinin ARB tedavisi ile diizeltilebilecegini
agikladilar. Ote yandan, ARB tedavisinin koruyucu etkisinin
mekanizmasi hala tam olarak bilinmiyor. Dr. Wolozin; Dr. Hajjar
ve ekibinin bulgularini kendilerininki ile paralel ve ¢ok dnemli
oldugunu, ARB’nin beyni koruyucu etkisinin beyindeki beta
amiloid seviyelerini azaltmasina bagli oldugunu distunityor. Dr.
Wolozin, beyine girebilen ARB ilaglarinin beyine girmeyenlere
gore daha etkin olabilecegini belirtiyor. Sonuglarin klinikte
kullanima baslanmasinin hentz erken oldugunu vurgulayan
arastiricilar, ARB tedavisinin, kardiyovaskiler giivenligin
yaninda baska pek ¢ok klinik durumda da kullanilabilecegini
soyluyorlar.

= Kaynak

e www.medscape.com/viewarticle/770899?src =mpnews

4 Diizen Laboratuvarlar Grubu

Bilim insanlari

Insan Beyin Hiicreleri
ile Farelerin Zekasini
Arttirdi
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7 Mart 2013 tarihinde Cell Stem Cell dergisinde yayinlanan arastirma
makalesine gore insan santral sinir sisteminde bulunan gliyal
htcrelerin beyin dokularina asilandig: fareler normal farelere gore
daha ¢abuk 6grenmeye basladilar.

Calismaya konu olan gliyal hiicreler beyinde noronlarla hemen
hemen ayni sayida bulunuyorlar. Ancak yakin zamana kadar
sadece noronlara besin iletmek ve yalitimi saglamak gibi yapisal
ve noronlara yardimci bir rol stlendikler dustntliyordu. Son
yillarda yapilan ¢alismalar gliyal hucrelerin sadece yapisal bir
rol tstlenmediklerini ayn1 zamanda néronlar arasinda iletilen
sinyallerin modulasyonu ve kuvvetinin arttirilmasi gibi aktif roller
ustlendiklerini de gosterdiler.

Yazimizin konusu calismada ise Kaliforniya Universitesi'nden
Nedergaard ve ekibi bir adim 6teye giderek insan onctl gliyal
htcrelerini bebek farelere asiladilar. Fareler erigkinlige ulastiktan
sonra farelerin beyinlerini inceleyen arastirmacilar asilama
yapilan farelerin hipokampus bolgesindeki hiicrelerde sinaptik
baglantilarin asilama yapilmayan farelere oranla oldukca gelismis
oldugunu gorduler. Arastirmanin en ilgi ¢ekici yani ise asilama
yapilan farelerin 6grenme ve sosyal beceri gerektiren isitsel korku
kosullandirmasi, obje bulma ve Crawley sosyal iletisim gibi testlerde
diger farelere oranla olduk¢a basarili olmalari.

Bazi bilimsel bloglarin yazdig: gibi hentz ortada Maymunlar
Gezegeninin Yikselisi tarzi bir durum yok, ancak bu ¢alisma
insan beyninin nasil isledigini anlamamiz ve zekanin molekuler
temellerini kavramamiz agisindan olduk¢a énem tastyor.

= Kaynaklar

e Han ve ark. (2013). Forebrain Engraftment by Human Glial
Progenitor Cells Enhances Synaptic Plasticity and Learning in
Adult Mice. Cell Stem Cell 12: 342-353.

e Dan Cossins. Mice Learn Faster With Human Glia.
The Scientist March 7, 2013.



cocuklar:

BU Sa¥+a Yaim2ca Sigin!

iz cocukken, aramizda kalsin ama, anne

babalarimizin bazi 6gutlerini stkict bu-
lurduk. Ne zaman buyuduk, o zaman anladik
aslinda bizlere soylediklerinin ne kadar degerli
oldugunu. Mesela dislerimizi firgalamamizin
hatirlatilmast hi¢ hosumuza gitmezdi. Son-
radan ogrendik ki, dislerimizdeki bakteriler
yalnizca dislerimizi ¢trtitmekle kalmiyor, kal-
bimize bile zarar veriyor. Yillar gegtik¢e bunun
gibi neler ¢grendik neler. Hem de bazen sagl-
gimizla ilgili agir bedeller ddeyerek. Iste o ytiz-
den istiyoruz ki, siz daha yolun basindayken
sagliginizi korumaya erkenden baslayin. Bu
sayfa da sagliginiz konusunda yapmaniz gere-
kenler konusunda size destek olmak amaciyla
hazirland1.

Annemiz babamiz bize
ne soyler?

Saglam kafa saglam viicutta bulunur.
Dogru mu?

Evet, dogru. Spor yapan cocuklar derslerin-
de daha basarililar. Egzersiz yapmak ogren-
meyi kolaylastirir, hafizay1 ve konsantrasyon
yetenegini guclendirir. “Spor yapmak ttim
zamanimi alir m1 acaba?” diye dustntyor
olabilirsiniz. Spor yapmak hedefe odaklan-
may1, dolayisiyla zamani planlamay1, once-
likleri dogru belirlemeyi de ¢gretir. Bununla
kalmiyor tabii ki. Spor yapinca takim ¢alis-

-

yuktar. Kuctk bir sir daha; simdiden spor
yaparsaniz bizim yaslarimiza geldiginizde
kemik erimesi, kalp krizi ve kanser gibi has-
taliklara yakalanma olasiliginiz da azalir.

iyi goriinmek icin viicuduna iyi bak.
Dogru mu?

Bundan dogru daha ne olabilir ki? Her sey-
den once bireysel temizligimize 6zen goste-
rerek ise baslayalim. Banyo yapalim, disle-
rimizi fircalayalim, el ve yuz temizligimize
dikkat edelim. Misler gibi kokalim. Cok da
zor degil aslinda bunlart yapmak. Alti ayda
bir dis doktoruna, yilda bir goz doktoruna
rutin kontrole de gidelim, ne dersiniz?
Aman hicbir asin eksik kalmasin.

Dogru mu?

Bu anne babalar da gercekten c¢ok sey bili-
yorlar galiba. Saglikli olmanin en temel ko-
sullarindan biri zamaninda gereken asilarin

Yiyecek grubu | (her zaman)

Taze meyveler

Zeytin

Kuru meyveler
Ev yapimi, az sekerli meyve
recelleri

Beyaz ekmek, beyaz undan
yapiimis makarna

Beyaz piring
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hepsini olmak. Bu konuda sansliyiz, ¢inka
anne babalarimiz disinda aile doktorlari ve
cocuk doktorlart da bu konuda bize yardimci
olmaya hazirlar.

Uyku bilyiimemizi de saglar. Dogru mu?
Hem de nasil. Uyku sirasinda btytime hor-
monu salgilanir. Ayrica uykuya erken ya-
tarsak salgilanan melotonin hormonu viicut
saatimizin saglikli ¢alismasini saglar. Hem
bagisiklik sistemimiz de gii¢lenir.

Saghkli beslenmek bizi bircok
hastaliktan korur. Dogru mu?

Evet, bu da dogru. Saglikli beslenmek pek
de zor degil aslinda. Asagidaki tabloya bir
gbz atmaya ne dersiniz? Her zaman yiyebi-
leceklerimizi, bazen ve dozunda yersek bize
zarar vermeyecekleri ve olabildigince az, ya-
ni ¢ok seyrek yememiz gerekenleri bu tablo-
da gorebilirsiniz:

Yagl ve soslu hazirlanmis
sebzeler

Kizartiimis tim sebzeler

%100 meyve sulari

AgIr sekerli, katkill endUstriyel
meyve recelleri

Kek, kurabiye, sekerleme

Tatlandinimis kahvaltilik
tahillar

Tost, seker icermeyen krep,
waffle

masl yapmay!1 ve strateji uretmeyi de 6greni-
yoruz. Bu da hem okul, hem hayat basari-
miz1 arttirtyor. Daha bitmedi: Spor stresi de
azaltarak sinav ve basar1 kaygisiyla daha iyi
miuicadele etmemizi saglar.

Spor yapanlar kotii ahskanliklardan da
uzak kalirlar. Dogru mu?

Dogru ne kelime, tam isabet, bingo! Spor
yapmak kendimize guvenimizi destekler.
Kendimizi daha iyi hissetmemizi saglar. Spor
yapanlarda salgilanan “serotonin”, mutluluk
hormonu olarak kabul edilir ve mutlu olmami-

Trans yag iceren krakerler
Biskuvi

Yagli taze kasar, kaymak Krema, krem santi

Yagh kizartilmis etler, paneler,
sosis, salam, tutstlenmis
etler.

Derisi ile birlikte
tavuk-hindi eti

Yag eklenerek pisiriimis
omletler

Dondurulmus st kaliplari Kek, kurabiye, sekerleme

z1 saglar. Mutlu ¢ocuklar, kendileri gibi saglikli
aliskanliklar1 olan arkadaslar bulur ve dogru
ortamlarda, etkin ve keyifli vakit gegirirler.
Kotu aliskanliklar yoluyla kabul gorme gibi bir

Dondurulmus meyve kaliplari  Cheesecake

Dondurulmus diistk yagli
yogurt

Tam yagli, koruyucu katkil
endustriyel dondurma

Diisiik yagli dondurma Trans yaglar iceren cikolata

ve mamulleri
tercihe yonelmek akillarina bile gelmez. Cips
Spor yapmak dis goriiniimiizii de
olumlu etkiler. Dogru mu? Mot ben Lilleel vznle ST
. . (aycicegi, findik)
Yine tam isabet! Spor yapar ve saglikli bes-
Mayonez

lenirsek, saglikli bir kilomuz olur. Omur-
gamiz, eklemlerimiz, kaslarimiz guglenir.
Saglikli ve dizgtn bir durusa sahip oluruz.
Cildimizin saglig i¢in de sporun faydas: bu-

Kakao yag|, palm yagi

Su, st 100% meyve sulari Sekerli icecekler

Ev yapimi limonata
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Bahara ve

Alerjilere Merhaba

Bahar coskusunu ve
tazeligini acik havada
doyasiya yasadigimiz
gunlerdeyiz. Bir de akan
burunlar, gozler, ardi
ardina gelen hapsink
krizleri, derimizdeki
kasintilar, kabankhklar
olmasaydi! Diismani alt
etmenin ilk adimi onu
yakindan tanimaksa biz
de alerjileri mercek altina
alahim.

Alerji, bagisiklik sisteminin g¢evrede bulu-
nan, zararsiz yabanci etkenlere karsi goster-
digi anormal bir tepkidir. Bagisiklik sistemi-
nin asirt tepki verdigi bu etkenlere (polen,
hayvan tuyd, akar, vb.) alerjen denir. Potan-
siyel olarak viicuda yabanci her madde aler-
jen olabilir.

Alerjik reaksiyon sirasinda

neler olur?

Kisi, alerjen vasfi kazanan maddeyle solu-
num, sindirim ya da cilt yoluyla karsilasa-
bilir. Bagisiklik sistemi alerjene karsi “im-
munglobulin E (Ig E)" denen 6zel tip bir an-
tikor dretir. IgE alerjenle baglanir. IgE ayni
zamanda mast hucresi denen, vicudun her
yerinde, ama ozellikle solunum ve sindirim
yollarinda daha yogun bulunan hiicre tipi-
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ne de baglanir. Alerjen IgE’ye baglandiginda
mast hicrelerinden bir¢ok kimyasal madde
kana salgilanir. Bu kimyasallardan histamin
alerjik belirtilerin ¢ogunun nedenidir.

Alerjik belirtiler nelerdir?

Solunum ya da cilt yoluyla alinan alerjenler-
le karsilasildiginda

 Kasmtili, kizarik, sulu gozler

e Burunda akinti, kasintt

e Hapsirik

* Ciltte kizarikliklar, kabartilar, trtiker

* Yorgunluk, halsizlik gortlebilir.

Gida alerjileri mide kramplari, kusma ve-
ya ishal gibi belirtilerle kendini gosterebilir.
Guida alerjileriyle gida intoleransini birbiriyle
karistirmamak gerekir. Gida intoleransinda
bagisiklik sistemi o gidaya 6zgu Ig G4 uret-
mektedir. Bir kisinin belli bir gidaya alerjisi
olup, intolerans: olmayabilir.

Kiresel isinma
Ulkelerin polen
yogunlugunu
da etkiliyor.
Avrupa’da
uzun suren

kis aylarinda uzun sire kar altinda
kalan polenler baharla birlikte buyuk
bir yogunluk gostermekteler. Alerji
yapan polenlerinin riizgar nedeniyle
Tlrkiye'ye de tasinmakta oldugu
gercegini unutmayarak tedbir
almamizda fayda var.

Bahar alerjisinden
korunmanin basit yollan

o Alerji yaptigini bildiginiz tim
etkenlerden (evcil hayvanlar ve ev
bitkileri dahil) uzak durun

Polenler havada yogunken acik
havada dolasmayin, evdeyken de
kapi ve pencerelerinizi kapatin

Sapka, gozluk gibi koruyucular
kullanin

Disaridan eve gelince giysilerinizi

cikarip yikayin, dus alin

e Otomobilinizde polen tutucu hava
filtreleri kullanin, bunlarin rutin
degistiriimesine 6zen gosterin

e Evde toz ve akar biriktirecek

esyalarin rutin temizligine, sigara

icilmemesine, kimyasal madde

(naftalin, deterjan, oda kokusu, vb.)

kullaniimamasina dikkat edin

Doktor gézetiminde olmadan ilag
kullanmaktan kacinin

Bocek 1sirigina bagli ortaya ¢ikan basit, si-
nirl alerjik reaksiyonlar bolgesel sislik, kiza-
riklik ve agriya yol agar. Bir¢ok alerjik bul-
gu alerjenle temas kesildikten sonra ortadan
kaybolur.

En ciddi alerjik reaksiyon, c¢ok acil tib-
bi mudahale gerektiren, hayati tehlike riski
ytksek bir durum olan, anaflaksidir. Anaf-
lakside alerjenler butin vicudu etkileyen,
yaygin alerjik reaksiyona yol agarlar. Anaf-
laksi belirtileri:

e Butun vicutta ciltte yaygin, siddetli kiza-
riklik, kabarma

e Solunum giicligu, larenkste ddeme bagli
bogulma hissi

e Ellerde, ayaklarda, dudaklarda ve kafa de-
risinde karincalanma, sizlama

Herkesin alerjisi olabilir mi?

Gergekte herkesin alerjisi olmasa da, po-
tansiyel olarak hangi etkenin hangi zaman-
da hangi kiside hangi alerjiyi tetikleyebile-
cegini 6nceden kestirmek mumkun degildir.
Alerjiye yatkinlikta kalitimin da rol vardir.
Alerji, ozellikle gelismis toplumlarda her
bes kisiden birini etkileyen onemli bir sag-
lik sorunudur @



Birlikten Kuvvet Dogar
Bakterilerin Sehirleri

u yazida bahsedecegimiz sehirleri size
B gezdirecek bir turist rehberi bulmaniz
pek de olasi degil. Hangi sehirlerden mi bah-
sediyoruz? Bakterilerin olusturdugu sehirler-
den! Bilim dunyasinda bunlari bakteriyel bi-
yofilmler olarak tanimliyoruz.

Bakteriler denince ilk aklimiza gelen basit,
tek hucreli mikroorganizmalar olduklaridir.
Kisa bir zaman 6ncesine kadar kabul edi-
len gorts bu sekilde, bakterilerin tek hiuicre-
li “asosyal” mikroorganizmalar olduklar y6-
nundeydi. Biyofilm olusumu ve bakterilerin
haberlesme mekanizmalar1 tzerine yapilan
arastirmalar bu gorisu oldukca degistirdi.

Bakteriler dogal ortamlarinda stirekli olarak
yuzeylerle temas halindedirler. Bu ytzeyler
tas, demir borularin i¢ ytzeyleri, banyo per-
deniz, et kesme tahtaniz, gida fabrikasinin tez-
gahi gibi cansiz ytzeyler olabildigi gibi bocek
ve deniz canlilarmnimn kabuklari, derinizin tzeri
gibi canli ytzeyler de olabilir. Bakterilerin bir
yuzey tizerinde kendi trettikleri sekerimsi (po-
lisakkarit) bir kalip icerisinde ¢ogalarak olus-
turduklart yapiya biyofilm denmektedir.

Genelde tanimlar ¢ok kolay anlasiimaz, bu
nedenle hergiin karsilastigimiz bir biyofilm
ornegi vermek yerinde olur. Uzun bir giin ge-
¢irdiniz ve enfes yemekler yediniz. Giintn so-
nunda dislerinizin tGzerinde kaygansi bir yap1
hissetmeye basladiniz. Iste bu, biyofilmle-
re verilen en guzel ornektir. Agiz igerisinde
bulunan bakteriler 6nce dis yizeyine yapisir-
lar ve ¢ogalmaya baslarlar. Ayni zamanda da
kendilerini polisakkarit bir kalip i¢erisinde bir
nevi korumaya alirlar. Iste bu sebeple dis fir-
calamak fiziksel olarak bu biyofilmleri sokiip
atmak agisindan ¢nemlidir, bunu da yeri gel-
misken belirtmekte yarar var.

Bakteriler mutfak
tezgahlarinda,
lavabolarda,
dusakabinlerin
yuzeylerinde, hatta dus
bashklarinin icerisinde
kisacasi gunlik
hayatta dokundugunuz,
kullandiginiz ve lizerine
oturdugunuz her yerde
biyofilm olusturabilirler.

Bakteriler neden

biyofilm olustururlar?

Yapilan arastirmalar bakterilerin biyofilm
olusturarak bir ytzey Uzerinde ¢ogalmala-
rinin onlar fiziksel ve kimyasal dis etken-
lerden, anti-bakteriyel maddelerden, dogal
ortamlarindaki avcilardan ve enfeksiyon
esnasinda da vicudumuzun bagisiklik sis-
teminden korumakta oldugunu gostermis-
tir. Ayni zamanda biyofilm olusturmak yi-
yecek bulmak, farkli bakteri turleriyle ileti-
sim haline ge¢mek (gen transferleri) ve en-
feksiyon esnasinda daha etkin bir koloni-
zasyon saglamasi ag¢isindan da bakteriler
tarafindan tercih edilen bir buytme ve ¢o-
galma ¢esididir.

Bakteriler viicut igerisine yerlestirilen pro-
tezlerin ya da protez kalp kapakgiklar1 gibi
ytzeylerde biyofilm olusturarak hem vtcu-
dumuzun savunma hicrelerinden daha ko-
lay saklanirlar hem de kullanilan antibiyo-
tikler biyofilm kalibin igerisine kolay nufuz
edemedikleri icin anti-
biyotiklere karsi direng-
li hale gelirler. Bu du-
rum yuksek dozajda an-
tibiyotik kullanimini be-
raberinde getirir. Bazi
durumlarda bu sekilde
asir1 enfekte olmus ma-
teryaller igin ise ¢ozim
ikinci bir ameliyatla olu-
san biyofilmi temizle-
mek ya da bu parcayi
bir yenisiyle degistir-
mek seklinde olabilmek-
tedir. Bu da hem saglik

acisindan buytk riskler tagimakta, hem de
finansal anlamda yuk olusturmaktadir.

Biyofilmler gida sektort icin de buyuk
bir sorun teskil etmektedir. Tonlarca gida
maddesinin icerisinden gectigi borularda,
pisirildikleri kaplarda, paketlendikleri plat-
formlarda kisacast gidalarin temas ettikleri
tim isleme sisteminde bakteriler biyofilm
olusturabilirler. Calismalar yaygin olarak
kullanilan dezenfektanlarin biyofilm olus-
turmus bakterileri yeterli miktarda oldire-
mediklerini ortaya koymustur. Bu da daha
fazla kimyasal kullanimini, dolayisiyla da
gida sektort i¢in saglik risklerinin yani sira,
zaman ve para kaybini beraberinde getir-
mektedir.

Bakteriler mutfak tezgahlarinda, lavabo-
larda, dusakabinlerin yiizeylerinde, hatta
dus basliklarinin icerisinde kisacasi gun-
luk hayatta dokundugunuz, kullandiginiz
ve Uzerine oturdugunuz her yerde biyofilm
olusturabilirler. Yapilan bir arastirma hepi-
mizin evinde bulunabilecek bir dus perdesi-
nin alt kisminda (suyla temas eden ve nemli
kalan) yaklasitk 117 farkli bakterinin yasa-
digin1 gostermistir. Her gtin mutfakta kul-
landigimiz kesme tahtasi da (nem + gida)
bakteriler i¢in oldukea tercih edilen bir yu-
zeydir (plastik kesme tahtasi yerine hakiki
tahta kullanmakta yarar var, daha az bak-
teri birikiyor).

Yazimizin sonunda sunu sdylemekte ya-
rar var. Bakteriler insanlardan c¢ok daha
uzun bir stre ¢nce dinya tzerinde var ol-
maya basladilar. Bizler onlarin varliginda ilk
adimlarimiz: attik. Vicudumuz kendi hucre-
lerimizin 10 kati kadar bakteriye ev sahipli-
gi yapiyor. Bu nedenle ¢cok da korkmamiza
gerek yok. Genel temizlik kurallarini uygu-
lamak ¢ogu zaman yeterli olmaktadir. Vela-
kin son yillarda gereginden cok kullaniima-
ya baglanan antibiyotik ilaglar ve anti-bakte-
riyel temizlik maddeleri uzun vadede ibreyi
bizim aleyhimize dondurebilir. Bu da baska
bir yazinin konusul
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Tomosentezlie Kombine
Edilmis Mamografi’nin
Basarisi

7 Ocak 2013 tarihli “Radiology” dergisinde yayimlanan ve

Oslo Dijital Meme Tomosentezi Calismasi’nin ilk sonuglarini
derleyen makaleye gore, meme kanseri i¢in, mamografiye ilaveten
tomosentezin de yapildig! taramalarda; kanser yakalama ve daha
invaziv kanserlerin saptanma oranlarinda anlamli artis, yalanci
pozitiflik oranlarinda ise anlamli dusts gozlendi.

Oslo Universitesi Hastanesi tarafindan yiiratalmekte olan “Oslo
Dijital Meme Tomosentezi” ¢alismasi, yillik mamografi taramasi
yapilan 50-69 yas grubu kadinlardan elde edilen verileri kaynak alan
bir ¢alismadir.

Radyolojik inceleme sonuglarinin birbirinden bagimsiz dort
radyoloji uzmani tarafindan yorumlandig: bu ¢alismanin amacy;
geri ¢agrilma orani, yalanci pozitif skorlar, kanser saptanma
orani, pozitif prediktif degerler, kanser karakteristikleri gibi
organize tarama programlari performans belirteclerini kullanarak;
saptanabilecek kanser tiirleri konusunda tek basina mamografi
taramasini, tomosentezle kombine edilmis mamografi taramasi ile
kiyaslayabilmektir.

12631 radyolojik muayeneyi kapsayan ilk bulgulara gore invaziv
ve in situ kanser yakalama orani tek basina mamografi ile her 1000
incelemede 6.1 iken, mamografinin tomosentezle birlikte yapildig:
taramalarda her 1000 incelemede 8’e ytukselmektedir. Bu kanser
yakalama oraninda %27’lik bir artis demektir. Dahasi, tomografiyle
birlikte tomosentez de yapildiginda 25 ilave invaziv kanser daha
saptanmuistir (%40’'lik bir artig).

Yalanci pozitiflik orani ilk seferde tek basina mamografi ile her
1000 incelemede 61.1 iken, mamografinin tomosentezle birlikte
yapildigr taramalarda her 1000 incelemede 53.1'e gerilemektedir.
Bu da yalanc pozitiflik oraninda %15’lik bir diisiis anlamina
gelmektedir. Yalanci pozitiflik oranlarini distirmek kadinlarin

psikososyal sagligi agisindan ¢ok énemli bir katkidir. Annals of
Medicine Mart/Nisan sayisinda yaymlanan, Danimarka Kopenhag
kokenli bir calismada, mamografi neticesinde “yanlis pozitif” sonug
alan kadinlarin, daha sonradan bir sorun olmadig: kanitlansa

da, psikososyal agidan uzun donem zarar gordigt agiklanmustir.
Tomosentezle kombine edilmis mamografi; hem yalanci pozitifligi
dustrmesi, hem de kanser yakalama oranlarini arttirmasi sebebiyle
taramalar1 daha etkin hale getirmektedir.

= Kaynaklar

e m.radiology.rsna.org/content/early/2013/01/01/radiol. 12121373

® news.yahoo.com/false-alarm-mammograms-affect-women-
years-104302275.html

e annfammed.org/content/11/2/106.full
* www.duzen.com.tr/DetailPage.aspx?article]D=2282&type=article

Anneler ve Babalar
Giinii’ne Ozel Saghk
Taramalarimiz

Anneler ve Babalar Giinti'ne 6zel saglik taramalarimizda (check-up

programlarimizda) bu yil da siz sevgili anne babalarimizla birlikte
olmay1 umuyoruz. Yas alan saglikli ntifusumuzun destegiyle daha
dinamik, daha saglam ve daha tretken bir gelecek yaratacagimizin
bilinciyle, en degerli varliklarimiz olan anne babalarimizin bu 6zel
giinlerini Dtzen Laboratuvarlar Grubu olarak yurekten kutluyor ve
Ulu Onderimize kulak veriyoruz:

“Bir milletin yasl vatandaslarina ve emeklilerine karst tutumu;

o milletin yasama kudretinin en 6nemli kistasidir. Gegmiste ok

guiglityken, tum guciiyle calismis olanlara karsi minnet bissi

duymayan bir milletin, gelecege giivenle bakmaya bakki yoktur.

(Mustafa Kemal ATATURK)”

Check-up programlarimizla ilgili ayrintili bilgiye www.duzen.com.tr
adresinden ulasabilirsiniz.
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