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Ramazan Bayrami'ndan bugine,
Cumhurbagkanligi se¢imi sonug-
landi, secilmis cumhurbaskaninin
AKP
buyuk kurultay1

baskanliginda olaganustu
AKP

genel bagkani secildi. Cumhurbas-

yapildi,
kanimiz yemin ederek goreve
basladi, yeni hukumet gtvenoyu
aldi, aynt gun Basbakanimiz
Konya’'da toplumdan her sartta kendisinin ve goriislerinin
desteklenecegi soziint aldi. Gelecek i¢in ¢oztmler sunulmayan
Sonug¢ olarak,

CHP olagantstt kurultayr yapildi. iceride

tlkenin farkli, “yeni” bir yonetim sistemine gegisine tanik
oluyoruz. Sinirlarimiz diginda NATO Devlet ve Hukimet
Baskanlar1 Zirvesi toplandi. Dogu Ukrayna’daki sicak ¢atisma
icin ayrilik¢ilar ile merkezi Kiev hitkiimeti silahlarin susmasi ve
esir degisimi i¢in anlasmaya vardi. ISID giney hududumuza
komsu olarak geldi dayandi; 49 konsolosluk mensubumuzun
rehin durumlar sturiyor. Amerika Birlesik Devletleri,
yeni adiyla ISIL (slamic State of Iraq and the Levant)'a karst
Tarkiye'nin i¢inde bulunmadigi Ortadogu devletleri savunma
ve hazirlik pakti yapti. Ingiltere’deki anayasa degisikliginden
sonra Iskogya bagimsizligi icin referanduma hazirlaniyor,
bu hareketten ilham alan Katalanlar da Ispanya’dan
bagimsizliklari i¢in organize oluyorlar ve bu sene i¢inde kendi

saglam milli iradelerinin pesine gitmek istiyorlar. Kibris sorunu

Bu Saylda

Ozon Tabakast Sevindirdi, Karbondioksit Uzdu! Haberi 2. sayfada.

gene ¢ozumsuzlige dogru gidiyor.
Irak’ta, Siiler, Stnniler ve Kiirtlerin
icerisinde yer aldig1 genis katilimli
Haydar  el-lbadi'nin  kabinesi,
parlamentodan aldigr giivenoyu ile
Irak’in yeni yonetimi oluyor.

Kisa strede ortaya ¢ikan bu
kritik
ne getirecegini irdeledigimizde;
NATO ve ABD, ISID’a karsi basta Turkiye olmak tizere

cogunlugunu Stnni Muslimanlarin olusturdugu ulkelerin

tablonun ne getirdigini,

fikri ve fiili olarak karsi olduklarini gostermelerini, bertaraf
ABD
Baskan: Obama, hava saldirilari, ISID’le savasan giiglere

edilmeleri ic¢in koalisyonda yer almalarmni istiyor.

askeri egitim, istihbarat ve ekipman ile destek olma, terorle
mucadele ve insani yardim basliklarindan olusan dort agsamali
stratejilerini anlatti. Fransa hava saldirisina destek verecegini
belirtirken, Ingiltere ISID'e karsi Irak'a silah gonderecegini
agikladi. Cekirdek gugte yer almayacagini belirten Turkiye
ise rehin tutulan vatandaslarimizin gelecegi i¢in ISID’i terdr
orgutt olarak dahi gostermis degil!

Dogu Ukrayna’'da ayrilik¢r gtglere yardimi nedeniyle ABD
ve AB’'nin Rusya’ya karsi uyguladigi ekonomik tedbirlere
karst olarak Rusya'nin AB blogundan gida maddeleri almay:
kesmesi nedeniyle bize bu pazarlarin agilmasini bekliyoruz.
Elmalarimiz, yumurtalarimiz siraya girmis beklerken, istek
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= ]. sayfadan devam

gelen zeytinyagimizdan ses seda ¢ikmayinca Tunus Rusya'nin
ihtiyacini karsilariz beyanati veriyor!

[skogya referandumu ¢ok enteresan, kararsizlar durumu
belirleyecek. I¢ ice gecmis, beraber yasayan iki toplum,
milliyetcilik zihniyeti ve ekonomik sosyal statiniin korunmasini
tercih edecek gortslerin dengesi durumu belirleyecek. Ama
daha onemlisi Ispanya gibi tlkelerin bu oylamaya itirazi!
Ingiltere’'nin  benimsedigi “Benimle yasamak istemeyen
ayrilsin” goriisini benimsemeyenlerin hakim olacagi Ispanya
gibi tilkeler, biz dahil, bu referandum ile kucaklarinda buytk
sorun bulacaklardir.

Yurt i¢i degisimlerin ne getirecegine bakmak, gelecegin
miizakeresini yapmak i¢in demokrasiye, fikir ozgirligtne
ihtiya¢ var. Katma deger yaratilmadik¢a, inovasyon yoksa,
ekonomik kalkinma, kipirdanma bir seviyeye kadar olur.
Beraberinde demokratik kalkinma olmazsa, toplumlar
goruslerini tahribata gitmeden haykiramiyorsa, yazamiyorsa,
muhalifler kendilerini emniyet icerisinde hissetmiyorlarsa,
serbest yaratici sirdurtlebilir ekonomi olmaz. Partiler yasast,
se¢im yasast ve baraji degismedik¢e demokrasi yoktur.
Evrensel duzeyde demokrasi olmadan ekonomik kalkinma
olmaz. Ingaat sektoriine yapilan tarafli, kayirmaciliga dayali
toleransin kalkinmayla ilgisi olmadig: gibi, ekonomik sikintida
buyuk sosyal sorunlar dogurmaya adaydir. Toplumu kapsayict
olmayan kararlar kalkinmaya temel olamaz.

Guvenoyu alan hukumetin uygulayict politikasinda, onceki
htktmetlere nazaran one ¢ikan program degisikligi olarak
“restorasyon” ve “6zgiirlitklere ablaki formasyon” kavrami goze
carpti. Gezi Parki olaylarinda Carst Grubunun hikimete
yonelik silahli miidahalede bulunacagina dair iddianamenin

kabul edilmesi, suistimal, rasvet iddialarini ortaya atan veya

Ozon Tabakasi Sevindirdi, Karbondioksit Uzdii!

bu konuda tahkikat baslatan emniyet gticlerinin komplo
kurmakla su¢lanmasi gibi uygulanmakta olan hukuksal gibi
gosterilen yapay kavramlar ile yaratilan adalete gtivensizligin
nasil bir restorasyon, nasil bir ahlaki formasyon ile geri
kazanilacaginin agiklanmasi kagmnilmaz bir beklentidir. Asil
ihtiyacimiz olan pozitif bilime dayalr egitim programlart da
umuyoruz bu restorasyon icerisinde yer alir.

Sandik demokrasinin olmazsa olmazidir. Ama demokrasi
sadece sandik degildir. Azinligin hakkinin korunmasidir. Din
ve ifade ozgurlugudir. Kuvvetler ayriligidir. “Yeni Turkiye”yi
yaratacak restorasyonun bu hakiki demokratik kavramlar
tizerine inga edilecegini umuyoruz.

“Yeni Turkiye” hukuk kurallarina, hukukun icrasina getirilen
degisikliklere isaret etme manasina kullanilmiyorsa, evrensel
¢er¢evede demokrasinin yerlesmesi mujdecisi olabilir. Bagkanlik
rejimi gelirse veya Cumhurbaskanligi makami beyan edilen
sekilde kullanilirsa bu bizim icin dini ve etnik bazda birlestirici
mi, yoksa ayrimcilig arttirict mi olacaktir, gorecegiz.

Bayram oncesinde biraz da guzel, onurlandirict haberleri
paylasmak isterim. Prof. Dr. Murat Akova Avrupa Klinik
Mikrobiyoloji ve Infeksiyon Hastaliklart Dernegi (ESCMID)
Baskanligina, Prof. Dr. Emin Kansu Uluslararasi Hematoloji
Dernegi (ISH) Baskanligina ve Prof. Dr. Tezer Kutluk
da Uluslararast Kanser Savas Orgiti (UICC) Baskan-

Farkinda
haberi
gururlanarak sizlerle paylastyorum.
hukuk ve

beklentisiyle bayraminizi kutlarim.

ligina  segildiler. olabildigim talebelerimden,

arkadaslarimdan bana ulasanlarin  basarilarini

Evrensel liberal demokrasinin yerlesmesi

12 Eyliil 2014 taribinde kaleme alinnustur.

Diinya Meteoroloji Orgliti’niin yaptigi
aciklamada, 1987 tarihli Montreal
Protokoline uyulmasi sayesinde
stratosferdeki ozon miktarinin son
yillarda artis egilimi gosterdigi ve
ozon deliginin kapanmasi i¢in daha
¢cok zamana ihtiya¢ olmasina ragmen
her seyden 6nemlisi bu buyuk olumlu
gelismenin bir diplomatik basari
ornegi oldugu aciklandi. Birlesmis
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Milletler Cevre Programi'na gore,
Montreal Protokoll'ne uyulmaya
devam edilmesi halinde 2030'a

kadar 2 milyon insanin cilt kanserine
yakalanmasi 6nlenecek ve pek ¢cok
konuda insanlarin ve yerkurenin
yasadigl riskler azalacak. Bu iyi habere
ragmen, maalesef atmosferdeki
karbondioksit miktarinin son 30 yilin
en hizli artisini kaydettigi, kuzey kutup

buzlarinin da en dusuk seviyede
oldugu haberleri de giindemde.

Artisin bu hizla devam etmesi halinde,
dinyanin 2039 yilina kadar yasanmaz
bir yer haline gelebilecegi uyarisini goz
onunde bulundurarak bireysel duzeyde
bile enerji tiketimimizi mimkin
oldugunca azaltmamiz gerektigi
asikardir.



Giincel Haberler

Ebola Kanamal Atesinde
Giincel Durum

Bati Afrika’da Mart 2014’de baslayan Ebola virtist salgininda
Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore 16 Eyliil 2014 tarihi itibar
ile Gine, Liberya ve Sierra Leone saglik bakanliklarindan 2.453'a
olumle sonuglanan kanitlanmis, muhtemel ve stpheli 4.963

olgu (6lum orani %49) bildirilmistir. Bu salgin Bat1 Afrika’da
bugtine kadar saptanan en buyuk salgin olmasina ragmen 6lim
orani eski salginlara oranla daha distik seyretmektedir. Fakat
uztcu haber ise, bu tilkelerdeki vaka sayisindaki artisin hizla ve

daha genis bolgelere yayilarak devam etmesidir. Salginin yogun
olarak gozlendigi bu tlkelere ek olarak, Nijerya'da 8’1 ¢lumle
sonuglanan 21 vaka ve Senegal’de de 1 vaka bildirilmistir.

Daha onceki bultenlerimizde ve web sitemizde sik sik yer
vererek gindemde tutmaya ¢alistigimiz, bugitine kadar buyik
bir ¢ogunlukla Afrika ile sinirli kalan bu hastalik, tlkemiz
icin su anda genel bir sorun olarak goztkmese de, iliskiler
nedeniyle karsilasmamiz her zaman mumkin olabilecegi
gibi, “yeni gorilen bastaliklar” kavraminda bundan sonra da
karsilasabilecegimiz olaylara ¢rnek oldugu i¢in bu konuya
toplumun dikkatini ¢ekmek arzumuz devam etmektedir. Gegis
yollar1 direkt temas ve sanitasyon noksanligidir. Hijyenin,
sanitasyonun toplumumuzdaki ehemmiyeti diger bulasici
hastaliklar yoniinden de giindeme gelmektedir. Mevcut
Afrika’daki salginda, Ebola virtisti bulasan ve bu nedenle 6len
saglik personelinin sayisinin ytuksekligi (25 Agustos itibariyle
240 saglik ¢alisani hastaliga yakalanmisg, 120’si hayatini
kaybetmistir), hatta bu kisiler i¢erisinde Ebola salginyla ilgili
arastiricilarin da bulunmasi, korunma yontemlerinin ¢ok daha
dikkatli olarak gozden gecirilmesini gerektirmektedir.

Ebola virtst ve sebep oldugu Ebola Kanamali Atesi hastalig:
ile ilgili olarak Mikrobiyoloji uzmanlarimizdan Dog. Dr. Gorkem
Yaman tarafindan hazirlanan detayli yaziy1 web sitemizde
bulabilirsiniz.

= Kaynaklar
e http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/133546/1/roadmapupdatel6sept14_
eng.pdffua=1
e www.who.int/mediacentre/news/ebola/25-august-2014/en/
® www.sciencemag.org/content/345/6202/1369.full.pdf
e www.duzen.com.tr/DetailPage.aspx?article]D =5357&type=article

Alerjiyi Engelleyen
Bakteriler

Daha 6nce bos bir

boru oldugu digtintlen
bagirsaklarimizin, son
zamanlarda giderek artan
calismalarin 1s181nda tek
fonksiyonlarinin sindirim
olmadig1, bagisiklik
cevabinin olusmasinda ve
viicudun hastaliklardan

korunmasinda ¢ok ¢énemli

gorevleri oldugu kanitlanmistir. Bagirsaklarimiz, vicudumuzda
bulunan bagisiklik sistemimizin dengeli ve uyumlu ¢alismasini
saglayan en onemli organ kabul edilmektedirler ve bu
islevlerini bagirsaklarda bulunan flora bakterileri ile sagladiklar:
dustnilmektedir. Eriskin bir insan bagirsaginda 100 trilyon
(1,5 kg) faydali bakteri ve mantar bulunur. Yaklasik 400 ttrtin
tzerinde olan bu bakteriler ve mantarlar normal bagirsak
florasini olustururlar. Bagirsak mukozasindaki bagisiklik
sisteminin hem erken gelisiminde hem de hayat boyu stiren
isleyisinde bakterilerin rola vardir. Bu nedenle bagirsak
florasinin korunmasi ¢ok ¢nemlidir. Yapilan bir¢cok ¢alismada
atopik egzama, astim ve diger alerjileri kapsayan atopik
hastaliklar ile gida alerjilerinin belirtilerinin tedavisinde ve
bunlardan korunmada bagirsaklarda kolonize olan bakterilerin
rollerinden bahsedilmektedir.

Probiyotikler; yasayan, aktif ve dogal sekilde bagirsaklarda var
olan dost bakterilerdir. Probiyotikler, bagirsak metabolizmasina
ve yuzeyine etki ederek sekretuvar IgA antikor yapimini
uyarmakta, mukozal bariyer fonksiyonunu gelistirerek alerjik
reaksiyon uzerinde yararli etki gostermektedirler. Kuguk
cocuklar tarafindan probiyotik tuketiminin bagisiklik sisteminin
gelisimini olumlu yonde etkileyebildigi bilinmektedir. Ornegin
Lactobacillus rbhamnosus, sut proteinlerini tripsin ve pepsin
enzimleri yerine probiyotik enzimleri ile parcalar ve bu nedenle
monontkleer hiicrelerden sitokin sentezini uyarmazlar.
Amerikan Pediatri Akademisi, tim ¢ocukluk ¢ag: inek sutu
alerjisi, atopik egzama ve diger alerjik hastaliklarin profilaksi
(korunma) ve tedavisinde, probiyotik takviyesi kullanilmasini
onermektedir. Diyetlerine soz konusu mikroorganizmalarin
ilave edildigi ¢ocuklarda atopik dermatit belirtilerinin
azaldig1 tespit edilmistir. Yeni dogan bebeklerde probiyotik
kullanimi onlart ¢ocukluk déneminde olusabilecek alerjilerden
koruyabilmektedir. Ozellikle son yillarda alerjik hastaliklarin
sik gortlmesi sonucu konu ile ilgili calismalar artmakta ve batili
toplumlarda bu hastaliklarin tedavisinde toz, jel veya kapstl
formunda probiyotikler kullanilmaktadir. Dogal bir probiyotik
kaynagi olan yogurt tiiketimi de bagirsak florasinin saglikli
olmasini saglayacaktir.
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Maymunlarda HIV Asisi
Basarih Oldu!
Sira insan Deneylerinde.

Temmuz ayinda yayinlanan

bir haber ile arastirmacilar,
primatlar (maymunlar)

icin gelistirdikleri asinin,
primatlarda AIDS’e neden olan
maymun bagisiklik yetersizligi
virtsu (simian immunodeficiency
virus ~ SIV) enfeksiyonunu
%80 oraninda engelledigini,

bu virts ile enfekte olan
primatlarda ise kanlarindaki virtis miktarinin beklenenden daha
dusuk duzeylerde bulundugunun tespit edildigini agikladilar.

HIV'nin maymunlarda gorillen formu olan SIV'e karst yapilan
s6z konusu ast ¢alismalari, hastalik esnasinda SIV pozitif CD4+ T
hucre aktivasyonunu baskilayan CD8+ T regulator hiicrelerini
indikleyerek bagisiklik sistemini ¢alistirmay1 ve hastaliktan
korunmay1 hedefliyor.

Rhesus maymunlari (Macaca mulatta) ile ¢alisan arastirmacilar,
SIV’e karst as1 tretimi igin temelde SIV genlerini igerecek sekilde
genetik olarak degistirilmis bir virs trettiler ve gastrik adjuvan
olarak bakterileri (BCG veya laktobasiller) kullandilar.

Bu wretilen asiyr maymunlara oral veya vajinal yoldan uygulayan
arastirmacilar, 3-14 ay sonra deneyde kullanilan maymunlari
(asilanan ve asilanmayan) farkl: bir SIV susu ile enfekte

ettiler. Calisma sonunda, as1 ile imminizasyon saglanmayan
hayvanlarin buytik ¢ogunlugunun SIV enfeksiyonuna
yakalandigini, agilanan hayvanlarin ise sadece dustk bir
yuzdesinin enfekte oldugunu tespit ettiler. Denekleri birer

hafta ara ile SIV'e maruz birakmaya devam eden arastiricilarin
asilanan hayvanlarin ¢ogunun sonugta enfekte oldugunu
gozlemlemelerine ragmen, SIV’e ilk maruz kalmada olusabilecek
enfeksiyonu %80'e yakin oranda azalttigini tespit ettikleri

asinin simdiye kadar gelistirdikleri icerisinde en iyi performansi
gosteren ast oldugunu bildirdiler.

Daha 6nce de, ABD'li bir grup bilim adami, gelistirdikleri
deneysel asmin bir tur SIV tasiyan maymunlarda enfeksiyonu
bir yildan fazla bir stire boyunca kontrol altinda tutabildigini ve
deneklerde enfeksiyon belirtilerinin zaman i¢inde azalarak yok
oldugunu rapor etmislerdi.

Arastiricilar, bu calisma ile elde edilen sonuclarin dnemli
oldugunu ve bilim insanlarinin daha 6nce gergeklestirilmis
olan caligmalardan elde edilen sonuglari bu ¢alismadan
elde edilenler ile birlestirerek HIV virtst i¢in etkin bir astya
ulasilabileceklerini distinuyorlar.

= Kaynak

www.aidsmap.com
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Serotonin Eksikliginin
Depresyona Yol Acmasi -
Dogru Bilinen Yanhislardan mi?

Sinyal molekillerinden biri olan serotonin seviyesinin
arttirilmasinin depresyon tedavisinde esas hedef oldugu
1980’lerin sonlarinda olduk¢a poptler bir teori olarak kabul
gormustt. Oyle ki, bu tarihlerde piyasaya strtilen, serotonin
seviyesinin dismesini engellemeye yonelik gelistirilmis olan
Prozac isimli ilag, depresyon tedavisi i¢in bir numarali ilag
konumuna hizlica ytikseldi. Prozac’in yaygin kullanimi,
serotonin seviyesindeki azalmanin depresyona yol agtigt
teorisini daha da guglendirmisti. Taum bu popilariteye ragmen,
aslinda bir¢ok uzman bu teorinin desteklenmesine yonelik
inandirict kanitlar olmadigr ve depresyon nedeninin kimyasal
dengesizlikten ¢ok daha karmasik bir mekanizmasi olmasi
gerektigini gortiistinde.
Diinya Saglik Orgiiti
verilerine gore, 350
milyondan fazla kisi
depresyon hastasi ve
bu veriye dayanarak
depresyonun dunyadaki en
onde gelen is goremezlik hali
oldugu kabul ediliyor. Sinyal

molekillerinin kimyasal

dengelerindeki bozuklugun depresyona yol actig1 teorisi,
1950’lilerde antidepresan ilaglarla yapilmis olan arastirmalara
dayaniyor. Fakat bu teori, 1990’larda serotonin seviyesinin
azaltildigi deneklerde depresyon olusumunun arastiriimast
calismasit ile nispeten ¢uritilmus olmasina ve depresyon
hastalarinin %60-70’inin Prozac veya muadili ilaglar ile tedavi
edilememelerine ragmen ginimiizde halen inanilirligi koruyor.

Farelerde yapilan yeni bir arastirma sonuglarina gore de
serotonin eksikligi depresyon nedeni olarak dastnulduga
kadar etkili olmayabilir. Serotonin tretimi engellenen fareler
uzerinde yuratilen soz konusu ¢alismada, farelerin depresyon
semptomlarint gosterip gostermediklerini belirlemek i¢in ¢esitli
testler yapilmis. Calisma sonucunda farelerin kompulsivite
(zorlayicilik) ve saldirganlik davranislarinda artis oldugu ama
depresyon semptomlari gostermedikleri tespit edilmis. Ayrica,
strese maruz birakildiklarinda, serotonin tGretemeyen farelerin
davranislarinda normal denekleri iceren kontrol grubundan fark
olmadig1 gozlenmis.

Arastiricilar, bu sonuglarin serotoninin depresyonda baskin
bir faktor olmayabilecegini gosterdigini ve yeni gelistirilecek
antidepresan ilaclarin formulasyonlarinda énemli 6l¢tde
degisiklige neden olabilecegini belirtiyorlar.

= Kaynak

www.medicalnewstoday.com/articles/281830.php



Obezite icin Erken Yasta,
Daha Etkin Davranalim!

n hildhood Obesity” isimli dergide

Agustos ayinda yayinlanan bir
makalede, ¢ocuk sagligi uzmani doktor-
larin, hastalarindaki kilo problemlerini
teshis ve tedavi etmede ¢ok daha erken,
hizli ve etkin hareket etmelerinin gerek-
liligi vurgulaniyor. Aksi halde geng yas
grubunda ciddi obez ytzdesinin giderek
daha ¢ok artacag belirtiliyor.

Makalede ele alinan ve makale sonra-
sinda da konuyla ilgili ¢cevrelerde tartisi-
lan temel kavram; ¢ocuk sagligi uzman-
larinin obezite teshisi koymakta yavas
hareket etmeleri. Colorado Cocuk Hasta-
nesinden Dr. Daniels, ironik bir bicimde
aslinda doktorlarin, belki de bu konu-
da pek fazla yapacaklart olmadiklarina
inandiklari icin biraz nihilistik bir yakla-
sim i¢inde olabileceklerine isaret ediyor.

Cocuklarda obez tanimi, vicut Kitle
indeksi kendi yas grubunun %95’inden
fazla olanlar1 kapsiyor. Ciddi obez gru-
bu ise %95'den %20 daha fazla vicut
kitle indeksine sahip olanlar1 tanimliyor.
ABD’de 18 yas ve altt ¢ocuklarin %6’s1
ciddi obez. Bu her ilkokul, ortaokul ve
lise sinifinda en az 1 obez ¢ocuk bulun-
mas1 anlamina geliyor. Bu ¢ocuklarda
yuksek tansiyon, yuksek trigliserid du-
zeyleri, inflamasyon (iltihabi stire¢) ve
oksidatif stres, obez veya fazla kilolu
¢ocuklardan bile daha fazla goruliyor.
Henuz klinik bulgu vermeyen damar
sertligi, bozulmus glukoz toleransi da bir
baska énemli sorun. Yakin zamanli CDC
(ABD Hastalik Kontrol Merkezi) verileri,
ABD’de neredeyse her iki kisiden birinin
hayatinin bir déneminde tip 2 diyabet
hastasi olacagini ortaya koyuyor. Bu bul-
gular birlikte yorumlandiginda, ¢ocukla-
ra kilo artislarinin hentz yeni basladig:
erken evrelerde tant koymanin gereklili-
gi daha da buytk 6nem kazaniyor. Dr.
Daniels, erken tani konulmus olgularda
bile ¢ocuk sagligi uzmanlarinin “tedavi”
se¢eneklerinin sinirlt oldugunu, esas so-
runun yasam tarzi oldugunu, dolayisiyla
esas algl yonetiminin de erken taniyla
birlikte yasam tarzi degisikliklerine odak-
lanmasini savunuyor. Cocugun yasadigi,

yetistirildigi ortamin belirleyici oldugu-
nu ve davranissal degisikliklerin zaman
alacagini belirten Dr. Daniels’e gore,
cocukluk ¢ag1 obezitesiyle ilgili pek ¢ok
tibbi program yuratilmesi, ¢ocuk saglig:
uzmanlarinin sahada diyetisyenler, sos-
yal guvenlik uzmanlari, spor egiticileri
gibi destek saglayicilarla isbirligi yapma-
sint kolaylastirtyor. Ancak yine de obe-
ziteye yonelik etkin ve givenilir ilagla-
rin olmamasi, sorunun timuyle ortadan
kalkmasinin éntnde bir engel. Amerikan
Gida ve llag Dairesi (FDA) tarafindan
erigkinlerde kullanimi onaylanan lorca-

serin ve fentermin/topiramat adoélesan-
larda da klinik arastirma safhasinda.
Kulaga tuhaf gelse ve bundan birkag yil
once telaffuz edildiginde ¢ilginlik olarak
nitelense de, mide kelepgeleri olarak bili-
nen bariatrik cerrahi girisimleri ehil eller-
de gerceklestirildiklerinde addlesanlarda
etkin ve gtivenilir sonuglar vermekteler.

Biz de laboratuvar olarak, cocukluk
cag1 obezitesi basta olmak tzere uzun
donemde kronik saglik sorunlari yarat-
maya aday seker, kott kolesterol, tansi-
yon yuksekligi gibi problemlerin erken
tanisina buytk onem vermekteyiz. Bu
kapsamda laboratuvarimizda ag¢lik veya
tokluk orneklerinde gtivenilir olarak
degerlendirilebilen ve total kolesterol,
HDL-kolesterol 6l¢imu yapilarak hesap-
lanan HDL disi kolesterol (Non-HDL-K)
diizeyi raporlarda sunulmaya baslanmis-
tir. Hesaplanan Non-HDL-K duzeyi yasa
gore belirlenmis olan onerilen, sinirda
ytiksek, yiiksek ve ¢ok yiiksek araliklarina
gore degerlendirilmektedir. Non-HDL-
K'un ateroskleroz hakkinda énemli bir
belirte¢ oldugu belirtilmektedir. Cocuk
ve eriskinlerde Non-HDL-K’tn dislipi-
demi, buna bagli olarak gelisen aterosk-
leroz ve iligkili hastaliklarin gelisiminin
belirlenmesindeki rolu
tadir @

vurgulanmak-

= Kaynaklar

e Daniels SR, Kelly AS. Pediatric Severe
Obesity: Time To Establish Serious
Treatments for a Serious Disease. Childhood
Obesity. 2014;10(4):283-4.

e Expert Panel on Integrated Guidelines for
Cardiovascular Health and Risk Reduction in
Children and Adolescents, 2012.

e Jialal I. What Is the Role of the Clinical
Laboratory in the New ACC/AHA Guidelines
for the Treatment of Blood Cholesterol in
Adults? Am ] Clin Pathol. 2014;141(6):772-773.

e www.sciencedaily.com/
releases/2014/09/140901090341.htm

Seker Tiirevi, iyi Kolesterolii “Oldiiriiyor”

Warwick Universitesinde yapilan

ve Eylul ayinda yayinlanan bir
arastirmanin sonuglarina gore, sekerin
bir tirevi olan metilglioksal (MG),
vucudumuzdaki ‘iyi’ kolesteroll ‘kétu
kolesterole ceviriyor.

Dlsuk duzey HDL-Kolesterol
degerlerinin kalp hastaliklari ile
iliskisinin yani sira, MG degerlerinin
de ileri yasta ve diyabet ya da bobrek
rahatsizligl olanlarda ylUksek oldugu
bilinmektedir.

’

Bu bilgilerden yola cikan arastiricilar,
MG’nin HDL nin stabilitesini bozdugunu
ve bu yluzden de kalp hastaliklarina karsi
bilinen koruyucu etkisini kaybetmesine
neden oldugunu tespit etmisler.
Arastiricilar, ginumuzde, dusuk

HDL seviyesini duzeltecek bir ilag
bulunmamasina ragmen, bu arastirma
sonuglari ile MG seviyelerini dusurecek
ya da zararl etkisini elimine edecek
yeni stratejiler gelistirilebilecegini
vurguluyorlar.
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Antimullerian Hormon (AMH) -
Klinik Degeri ve Kullamim Amaci

MH, “doéntstirtct buytume faktora

beta” ailesinden dimerik bir gliko-
protein olup, Mullerian Inhibe Edici Fak-
tor (Mullerian Inbibiting Factor ~ MIF),
Mullerian Inhibe Edici Hormon (Mullerian
Inbibiting Hormone -~ MIH) ve Mullerian
Inhibe Edici Madde (Mullerian Inhibiting
Substance - MIS) olarak da tanimlanabilir.

AMH Nedir?

Erkeklerde testislerde sertoli hiicreleri,
kadinlarda yumurtalik kokenli grantloza
htcreleri tarafindan salgilanir.

Fotal erkek gelisiminde, rahim ve diger

Mullerian yapilarin gelisimini engelleye-

rek normal erkek Greme sisteminin gelisi-

mini saglar.

e AMH yoklugunda Mullerian kanal ve
diger yapilar kadin dreme sistemi sek-
linde gelisir.

e Iki yas alti erkeklerde AMH duzeyleri
yuksektir. Ergenlige kadar giderek aza-
lir, ergenlik ile aniden duser.

e Kiz ¢ocuklarda ergenlige kadar dusik-
tar. Ureme yasami siirecince mikrosko-
pik follikul sayisiyla paralel olarak aza-
lir. Dogal veya erken menopoz sonrast
olctlebilir sinirlarin altina duser.

e AMH uretimi sertoli ve grantiloza hiic-
relerine spesifik oldugundan; cinsiyet,
gonadal fonksiyonlar, fertilite ve gona-
dal timorlerde 6l¢imu belirleyici olarak
kulanim alan: bulur. AMH duzeyleri
gebelik ve oral kontraseptif kullanimin-
dan etkilenmediginden tanisal degeri
yuksektir.

e Fertilite kliniklerinde AMH duzeyleri
daha ytksek olgularda yumurtalik uya-
risina cevabin daha iyi oldugu ve kul-
lanilabilir yumurta elde edilme sansinin
ytksek oldugu kabul edilir.

e Abartili AMH duzeyleri, yumurtaligin
asirt uyarildigr kosullara ve polikistik
over sendromu (PKOS) olgularinda fol-
likuil sayisina paralel bir gosterge olarak
kabul edilir.

e Interseks durumlarina veya belirsiz ge-
nital yapiya sahip erkek bebeklerde
AMH duzeyleri testislerin varligint ve
fonksiyonunun gostergesi olarak ve tes-
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tis yoklugu ile inmemis
testis olgularinin ayirict
tanisinda kullanilir.

e Virilizasyon (kadinda and-
rojen hormonunun bobrek
Usti bezleri velveya yu-
murtalik tarafindan asir1
salgilanmasi  sonucunda
ortaya ¢ikan erkeksi ozel-
likler) bulgulari saptanan
kiz bebeklerde virilizasyo-
nun yumurtalik veya yu-
murtalik dis1 kaynakli ne-
denlerinin ayirict tanisinda da kullanilir.

e Yumurtalik  timorlerinin  yaklagsik

%]10’unu olusturan granuloza hucreli

timorlerin tan: ve takibinde yararlidir.

Inhibin A ve B, estradiol ve CA-125 du-

zeyleriyle paralellik gosterir.

Kullanim Yeri:

e Erken yas birincil yumurtalik yetmezligi
de dahil olmak tzere menopozal duru-
mun degerlendirilmesi.

e [n vitro fertilizasyon gibi uyarilmis fer-
tilizasyon ve infertilitenin degerlendiril-
mesinde; follikal gelisimi, yumurtalik
rezervi ve yumurtalik cevabi da dahil
olmak tizere yumurtalik durumunun be-
lirlenmest.

AMH ile lligkili Testler

¢ Erken yumurtalik yetmezligi tanisinda.

e PKOS olgularinda yumurtalik fonksi-
yonlarin belirlenmesi.

e Belirsiz genital yap: ve diger interseks
durumlarina ait 6zellik gosteren bebek-
lerin degerlendirilmesi.

e Bebek ve ¢ocuklarda testis fonksiyonla-
rinin degerlendirilmesi.

e Antimullerian hormon salgilayan yu-
murtalik kokenli grantloza hucreli tu-
morlerin tani ve izlenmesinde.

Test laboratuvarimizda rutin olarak ca-

lisilmaktadir W

= Kaynaklar

¢ www.MayoMedicalLaboratories.com
e www.duzen.com.tr

Fertilite Belirsiz genital Yumurtalik kokenli
FSH, LH, estradiol (E2), yapi / testis islevi graniiloza hiicreli
progesteron. Estradiol, progesteron, tumorler

inhibin B, total ve total ve serbest inhibin A ve B.

serbest testosteron,
SHBG, androstenodion,
DHEA-S, kortizol, 17-OH
progesteron.
Transvajinal over
ultrasonografi (antral
follikul sayisi).

CCCT (Clomiphene
Citrate Challenge testi).

Kromozom analizi.

Frajil X tasiyiciligl (FRAXA
CGG tekrar sayisi).

analizi.

testosteron, SHBG,
androstenodion, DHEA-S

FOXL2 mutasyonlari.

Abdomen/testis
ultrasonografi.

Kromozom analizi.
SRY gen delesyonu.
CYP21A2 mutasyon



Gegtigimiz haftalarda, ozellikle Bill Gates
ve Mark Zuckenberg'in stirece dahil olma-
siyla buytk popularite kazanan; kovayla
bastan soguk su dokme ve bu esnada ALS
(Amyotrofik Lateral Skleroz) hastalari igin
bagista bulunma eylemi, ALS hastaligi-
n1 gindeme tasisa da ozellikle tlkemizde,
kamuoyu ilgisinin eyleme katilan figurlere
odaklanmasiyla amacindan uzaklasti. Gun-
demi birka¢ hafta mesgul edip, basladig:
hizla sonen ve hastaligr anlamaya ¢ok da
hizmet etmeyen bir hal aldi. Oysa motor no-
ronlarin en sik rastlanan dejeneratif hastalig:
olan ve motor noron hastaliginin bir formu
olmasina ragmen ¢ogu zaman “motor noron
hastalig1” ile es anlamli kullanilan ALS, da-
imi ilgi ve farkindalik hak eden ¢ok 6nemli
bir hastaliktir.

ALS'nin  gorilme sikligi  (insidansy)
100.000 de 1-1,5 civarindadir. Turkiye'de
5.000 civarinda ALS hastasi oldugu tahmin
edilmektedir. Hastalik genellikle 40-60 yas-
lart arasinda ortaya ¢ikmakta, erkeklerde
kadinlara gore biraz daha sik gortilmektedir.
ALS olgularini ailesel ve sporadik (kalitsal
olmayan) olarak smiflamak mumkundir.
ALS vakalarinin %90-95’i sporadiktir, bu
olgularda aile dykusu yoktur. Sporadik ALS
olgulari genellikle 50'li yaslarmn sonu, 60l
yaslarin basinda goralar. ALS vakalarinin
%5-10"unu olusturan ailesel ALS’de ise has-
talik 40’11 yaglarin sonu, 50°li yaslarin ba-
sinda ortaya ¢ikma egilimindedir. Nadiren,
ailesel olgular ¢ocukluk ya da ergenlik do-
neminde bulgu verebilmektedir. Bu olgular
juvenil ALS baslig: altinda toplanmaktadir.
Farkli bircok gendeki mutasyon hem ailesel,
hem de sporadik ALS olgularindan sorumlu
olabilmektedir.

Bu hastaliga yakalanan ABD’li beyzbolcu
Lou Gehrig'in adiyla da anilan ALS, ilerleyici
ozellikte, kott seyirli bir hastaliktir. ALS’de
beyinden omurilige, oradan da vucuttaki
istemli kaslara sinyal ulastirarak, kaslarin
calismasini saglayan “motor noron” olarak
adlandirilan sinir htcreleri ilerleyici bigimde
tahrip olduklarindan, kas hareketleri gercek-
lestirilemez. Duyu iletiminden sorumlu sinir
hucreleri etkilenmediginden duyusal bozuk-
luk yoktur. Hastaligin erken dénemlerinde
ilk bulgu ve belirtiler ¢ok bariz olmayip goz-

A Ls (Amyotrofik Lateral Skleroz)

den kagabilir. Erken bulgular kas seyirmeleri,
kramplar, kaslarda katilik veya zayiflik, ko-
nusmada bozulma seklinde ortaya ¢ikabilir.
ALS’de vicutta hangi kas bolgesinden so-
rumlu motor noronlar ilk etkilenmisse, ilgili
kas grubu ilk olarak zarar gortir. Hastalarin
%75-80'inde ilk belirtiler, kol ve bacak kas-
larindadir. Bu olgularin bazilarinda hastalik
once bacaklardan bir tanesini etkiler, bu du-
rumda ilk sikayet yurtrken veya kosarken
sendelemek olarak karsimiza ¢ikar. Sinir htic-
releri tarafindan uyarilamayan bacak ve kol
kaslari giderek incelir; bacak kaslarmin gtg
kaybiyla ayakta durma ve ytirtime yetisi kay-
bedilir, hastalar tekerlekli sandalyeye bagiml
hale gelirler. Hastalik ilerledik¢e c¢igneme
ve yutmada gugluk gorulir, hastalarin bes-
lenmesi bozulur. ALS hastalarnmn yaklasik
%25’ini olusturan bulbar formda ilk bulgular,
sesteki degisiklikler ve yemek yeme, yutma
gtclukleri olarak gortlebilir.

Diyafram kasinin zayiflamast sonucun-
da akcigerlerdeki hava kapasitesi ve basing
azalir. Hastalarin buytik kismi ALS semp-
tomlart basladiktan 2-10 yil sonra solunum
yetmezligi nedeniyle kaybedilirler.

Hastalarin ¢ogunda bilissel islevlerden so-
rumlu sinir hticreleri etkilenmediginden biling
ve muhakeme yetileri korunmaktadir. Ancak
ALS hastalarinin %20’sinde frontotemporal
demans denilen; kisilik, davranis, bellek ve
dil kullanim bozukluklariyla seyreden ek bir
norolojik durum daha gelisebilir. Bu grubun
cevreleriyle iletisimi ¢ok gti¢ olup, ©zel ba-
kimlari daha fazla ilgi gerektirmektedir.

Diinya Noroloji Federasyonu, ALS igin
klinik bulgularin varligiyla, elektrofizyolo-
jik bulgular birlikte degerlendiren bir tani
algoritmasi tanimlamistir. Klinik bulgular
varliginda EMG (elektromiyografi) on ta-
niy1 dogrulayan tek tani yontemidir, ancak
bu yontem agrili oldugu i¢in tarama amacgl
kullanilamaz. Ozellikle 40-60 yas arasinda
kuvvetsizlik esliginde agr1 yoksa ayurici tant-
da ALS mutlaka akla gelmelidir. Bel ve bo-
yun fitiklarinda, kuvvetsizlik ile beraber agri
vardir, oysa ALS’de kuvvetsizlige agrn eslik
etmez. Maalesef ALS hastalarinin azimsan-
mayacak bir kismu (yaklasik dortte biri) bel
ve boyun fitig1 zannedilerek gereksiz yere
ameliyat olmaktadirlar.

ALS i¢in hentz 6zgul bir tedavi bulu-

namamustir. Amerikan Gida ve Ila¢ Dai-
resi (FDA), hastalik igin gelistirilen ilk ilag
olan Riluzole't (Rilutek)
Riluzole’tn solunum kaslarmnin felcini ge-

onaylamistir.

ciktirerek ALS hastalarinin émrana bir mik-
tar uzattigi gorulmastir. ALS icin gelistiri-
len destek tedaviler, hastalarin daha iyi bir
hayat strmesini ve hastaligin semptomlari-
n1 hafifletmeyi hedeflemektedir. Hastalarin
PEG yoluyla enteral beslenmeleri, solunum
destek cihazlarindan, diyafram pillerinden
faydalanmalari, ozel aletler yardimr ile ha-
reketli duruma getirilebilmeleri, kendilerini
ifade edebilmeleri icin ses artirici, harf tahta-
lar1, evet-hayir aygitlart kullanmalari, halsiz-
lige, depresyona, artmis ve kalinlasmis sal-
gilarin azaltilmasina yonelik tibbi tedaviler,
kas masajlari, esneme-hareket aligtirmalari,
kas gevseticilerle spastisitenin azaltilmas;
yasam kalitesini arttirip Gretkenliklerini str-
duirmelerini amaclamaktadir.

ALS hastaligina yakalanmis, kamuoyunca
tanman kisiler arasinda hastaliga adini ve-
ren Amerikan beysbol oyuncusu Lou Geh-
rig, Ingiliz fizik¢i Stephen Hawking, Ingiliz
aktor David Niven, matematik¢i Fokko du
Cloux, Cinli lider Mao Zedong, futbolcu
Sedat Balkanli, tiyatro oyuncusu Hadi Ca-
man, is kadint Suna Kirag sayilabilir. Suna
Kira¢'n kaleme aldigi “Omrtimden Uzun
Hayallerim Var” kitabr ALS hastaliginin
dogru anlasilmas: konusunda ¢ok degerli
bilgiler sunmaktadir l

= Kaynaklar
e http://ghr.nlm.nih.gov/condition/amyotrophic-
lateral-sclerosis
o http://www.alsa.org/about-als/what-is-als.html
e http://www.als.net/

e http://emedicine.medscape.com/
article/1170097-overview

e www.duzen.com.tr/DetailPage.aspx?article]D=
5358&type=article
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Laboratuvardan Haberler

Diizen Laboratuvarlar Grubu Ar-Ge Projeleri Ofisimizin Hazirladigi
Projemiz, TUBITAK-1511 Oncelikli Alanlar Kapsaminda Kabul Edildi

Turkiye'de yuksek teknolojiye sahip
katma degerli Grtnlerin gelistirilmesine
yonelik olarak TUBITAK Teknoloji ve
Yenilik Destek Programlari Bagkanlig:
1511 Oncelikli Alanlar AR-GE Destek
Programi kapsaminda destekler
vermektedir. Bu kapsamda basvuruda
bulundugumuz “Non-invazif prenatal
tan1 hizmetinde kullanilmak tizere
yeni nesil dizi analizi tabanli in-house
yontem gelistirme” konulu projemiz
desteklenmeye deger bulunmustur.
Projemizin 2 sene igerisinde tamamlanmast
ongortlmektedir.

Dogum 6ncesi (prenatal) yapilan ve
kromozom bozukluklarina bakilan genetik
testler gerek bebek sagligi, gerekse tilkelerin
saglik ekonomileri agisindan buytk énem
tagimaktadir. Genelde 35 yas tizeri ya da

riskli hamileliklerde Down
riski taramast gibi kromozom
bozukluklari i¢in oldukca
rutin olarak kullanilan bu
testler halihazirda amniyon
stvisinin igne ile alinmast

ve alinan 6rnegin genetik
analize tabi tutulmasiyla
gerceklestirilmektedir. Invaziv
olan bu yontem dustk riski,
enfeksiyon olasiligi ve de
annede yarattig1 travma gibi
dezavantajlart da beraberinde getirmektedir.
Duzen Genetik Tan1 Merkezi tarafindan
yurutilecek olan bu projede arastiricilarimiz
anneden amniyon sivisinin alinmasina
gerek kalmadan sadece kan alinarak

anne kaninda az miktarda bulunan

serbest fotal DNA'nin yeni nesil DNA

Non-invaziv Prenatal Tani

Diizen Laboratuvarlar Grubu
Ar-Ge Projeleri Ofisi

sekans platformunda analiz edilerek
kromozom anomalilerinin tespit edilmesini
hedeflemektedir.

Bu sayede sadece yurtdist menseili birkag
laboratuvar tarafindan yapilan bu testin
tlkemiz saglik politikalari ¢ergevesinde
tim gelir gruplarina ulastirilmasi
amaclanmaktadir.
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