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23 Nisan ve Yerel Secimler
Turk Milleti adina karar veren, yasa
koyan, ulusal egemenligin yasama
organi olarak 23 Nisan 1920’de kuru-
lan Turkiye Buyuk Millet Meclisinin
kiymetinin bilinmesi ve sureklili-
ginin saglanmast gayesiyle 23 Ni-
ithaf

edilmistir; kutlu ve strekli olsun.

san guni “cocuklarimiza”

Meclisin surekliliginin gerekliligi
tartisilamaz. Demokrasinin ve ege-
menligin meclis ¢atist altinda strdiralebilir olmast; toplumda
fikirlerin ozgtrce ifade edildigi bilgi ve haber alma ortaminin
engellenmedigi, Mecliste milletin adil ve dengeli temsil edile-
bildigi ortamda; devletin yasama, yurtitme ve yargidan ibaret
birimlerinin kendi hudutlar i¢inde dengeli, ahenkli ¢alismasi-
na baglidir.

Yerel secimler, Guineydogu Bolgesi dahil buyuksehir sa-
yisinin 30’a ¢ikmasi ve belediye baskanlar: ve meclislerine
tanimlanan sehir planlamas: dahil yerel idari ve ekonomik
yetkiler nedeniyle kendi basina énemliyken; se¢im oncesi
ortaya atilan basta yolsuzluklar ve devlet guvenligi olmak
tzere iddialar, bu secimlerin daha da énem kazanmasina se-
bep olmustur. Se¢im propagandas: ¢ergevesinde endise do-
guran tehdit, otkeyi kamgilayan dis gi¢ iddialari, yolsuzluk,
komplo ithamlari, giiven ve istikrar siphelerinin algilamaya
sunulmasi ve inang kavramlar: Gzerinden yapilan konusma-

lar; hatta Sn. Basbakanimizin se¢imlerden basarili ¢iktig:

Bu Saylda

takdirde sosyal medyay: yasakla-
yacagint soylemis olmasi, toplu-
mu bolecek, kutuplastiracak du-
zeye getiren bir referandum or-
tam: dogurmustur. Bu ortamda
yapilan secimlerde alinan sonug
aciktir; ofke, gerilim siyasetine
ragmen toplumun %45'i iddialara
inanmamis, tatmin olmamis ve-
ya sistemin menfaatine oldugu-
nu distinmus, AK Parti sandiktan
varligini per¢inleyerek ¢ikmistir. Toplumun yukaridaki kav-
ramlar ¢er¢evesinde surekliliklerini, varliklarini, yagam stan-
dartlarint korumayt tercih ettiklerini goriiyor ve saygiyla kar-
siliyorum.
Peki, sandiktan baska ne ¢ikmadi?
1.Sandiksiz demokrasi olmaz, sandik sarttir ama sandik kendi
basina demokrasi i¢in yeterli degildir. Meclisimizin kurulus
yasasindaki Demokrasi kavrami; farkliliklarin haklarinin ko-
runmasini, fikirlerin 6zgirce ifadesini, inang ve ekonomik
ozgurlugy, fertlerin esitligini, bir grubun menfaatine tercihli
uygulamalarin yapilmamasini kapsar. Demokrasilerde hu-
kukun tstanligi vardir. Demokrasi kapsaminda kanunlar,
milleti temsil eden meclisler tarafindan evrensel kavram-
larda vazedilir; uygulanmasinda, yurtitmenin kontrolinde
olmayan kurumlar tarafindan segilmis veya atanmis hakim-
ler yer alir. Demokrasilerde kuvvetler ayrilig: vardir. Yargi-

nin, yiratmenin kontroltne alinmasi yoktur.

devami 3. sayfada =
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Kalp Yasiniz Gercek
Yasinizdan Fazla mi?

Maalesef

Gercek yasiniz

kalbiniz normal
yasinizdan daha
yaslt olabilir!
Kalp yasini

etkileyen en
6nemli nedenlerin baginda ailesel yatkinlik gelmekle birlikte,
beslenme aligkanliklarimiz, kilomuz ve sigara kullanimi da kalp
yasini etkiliyor.

www.heartage.me web sitesinde yer alan basit bir testi yaparak
siz de kalp yasinizi 6grenebilirsiniz. Bu testte, yas, cins, etnik
grup, boy, kilo, sigara kullanimi, mevcut kalp-damar hastaligt
varlig ve ailesel ge¢mis, diyabet varligi, en ¢ok 1 yil once
ol¢tlmus kolesterol seviyesi ve tansiyon ol¢imi ile mevcutta
tansiyon ilact kullanimi sorgulaniyor.

Bu basit sorular sonrasinda ise kalp yasiniz hesaplaniyor ve
beslenme ve yasam aliskinlarindan hangilerinde iyilestirme
yaparsaniz kalbinizi genclestirebileceginize dair 6gutler veriliyor!

Antibakteriyel Sabunlar
Tehlikeli mi?

Arizona Devlet Universitesi Cevre
Sagligi Merkezi'nden Rolf Halden’e
gore; antibakteriyel sabunlar,
dogru kullanilmadiklar1 zaman,
diistnilenin aksine ¢ok zararl

olabiliyor. Triklosan ve triklokarbon
gibi antibakteriyel maddeleri iceren trtnler, ¢zellikle son yirmi
yilda artarak kullaniliyor. Bugiin neredeyse 2.000 trtinde bu
maddeler mevcut. Deterjanlar, sabunlar, dis macunlari ve hatta
emziklerde bile bu maddelere rastlaniyor. Hastanelerde ve saglik
merkezlerinde yaygin olarak kullanilan triklosan, sakizlara
da ilave edilerek diseti iltihabinin (gingivit) tedavisinde de
kullaniliyor.

Halden'e gore, triklosanli sabunlarin, normal sabunlara
gore avantaji cok da fazla degil. Amerikan halkinin dortte
Uctnun idrarlarinda triklosana rastlandigini da belirten Halden,
ellerin, antibakteriyel sabunlar ile en az 20-30 saniye boyunca
yikanmast gerektigini vurguluyor. “Yapilan arastirmalar,
bu strenin ortalama 6 saniye sturdigint gosteriyor. Bunun
sonucu olarak mikroplar, 6lmek bir yana dursun, zaman
icinde antibiyotiklere diren¢ de kazaniyor. Bu da daha siddetli
enfeksiyonlara zemin hazirliyor.” diyor.

Amerikan Gida ve Ilag Bakanligi FDA'in (Food and
Drug Administration) gegen sene yaptigt bir agiklama ile,
antibakteriyel madde i¢eren Urtinlerin tretiminde kisitlamaya
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gidilmesi veya tretici firmalarin Granleri hakkinda garanti
vermesi gerektiginin ifade edildigini séyleyen Halden, hayvan
deneylerinde gosterilen hormonal duzensizliklere de dikkat
¢ekiyor ve FDA’in bu agiklamasini, insan ve ¢evre igin
potansiyel olarak zararl: olabilecek antibakteriyellerin Gretimini
dizginleme yolunda onemli bir adim olarak degerlendiriyor.

Halden’in bu agiklamalari, triklosanin sadece ila¢ olarak
kullanilmasina ve kisisel kullanimdan ¢ikarilmasina yeterli
olacak mi, hep beraber gorecegiz.

= Kaynak

o www.livescience.com/44515-antibacterial-soap-improper-use-risk. html

Meme Kanseri Taramasinin
Fayda ve Zararlar Acisindan
Degerlendirilmesi

Journal of the American Medical
Association (JAMA) dergisinin 2 Nisan
sayisinda yer alan bir sistematik
derlemede, mamografinin faydalari

ve zararlart degerlendirilerek meme
taramasit ile ilgili farkli goruslere aciklik
getirilmeye calisilmis.

Yazarlarin, 1960-2014 yillarinda konu
ile ilgili yapilan yaynlar1 derledikleri
meta-analiz sonucunda, mamografi taramasinin meme kanserine
bagli 6lumleri, yas gruplar: arasinda degismekle birlikte,
toplamda %19 oraninda azalttig1 ortaya ¢ikmis. Bu oranin,

40’11 yaglarindaki kadinlar i¢in yaklasik %15’e inerken, 60
yaslarindaki kadinlar i¢in ise %32’ye ¢iktig1 tespit edilmis.

Mamografinin riski olarak nitelendirilen yanlis pozitif sonuglar
ve “asirl tani alan vakalar” (tarama yapilmamis olsaydi, klinik
olarak ortaya ¢ikmayacak vakalar) incelendiginde ise, bir kadinin
10 y1l boyunca yilda bir mamografi yaptirmast sonucu 40'l1 veya
50’li yaglarda %61 oraninda, 66 ila 74 yaslar1 arasinda ise %49,7
oraninda yanlis pozitif sonug alinmasi riski ve %19 oraninda da
astr1 tant alma ihtimali oldugu bulunmus.

Yazarlar, taramanin net faydasinin bireydeki meme kanseri
riskine bagli oldugunu ve tarama yapilip yapilmayacagi,
yapilacaksa ne zaman baslanacagi kararinin da buna
dayandirilmasi gerektigini belirtiyorlar. Mamografi taramasindan
mumkutn olan en ytksek dizeyde fayda elde edilmesi igin,
taramaya yonelik kararin hastanin risk profiline ve tercihine gore
bireysellestirilmesi gerektigini vurguluyorlar.

= Kaynaklar

e Pace LE, Keating NL. A Systematic Assessment of Benefits and Risks to
Guide Breast Cancer Screening Decisions. JAMA 2014;311(13):1327-35.

® www.auntminnie.com/index.aspx?sec =ser&sub=def&pag=dis&ltem
ID=107027
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Litfen! Cocuklarimin

Yuziine Hapsirin

Son yillarda ozellikle
sanayilesmis bolgelerde
cocukluk ¢ag1 astim ve alerjik
hastaliklarinda rahatsiz edici
boyutta artis s6z konusudur.
Bu artisin nedenini agiklamak

icin sadece genetik faktorleri
one stirmek veya tani
yontemlerinin gelismis
oldugunu soylemek yeterli degildir. Astim ve diger bagisiklik
sistemi hastaliklardaki artisin nedeni ile ilgili olarak en etkileyici
aciklama ilk kez 1989 yilinda David Strachan tarafindan
yapilmistir. Strachan’in hijyen hipotezine gore; son yuzyil
stresince aile yapisinin ktgilmesi, ev i¢i konforundaki iyilesme,
kisisel temizlik standartlarinda ytkselme, ailedeki geng bireyler
arasinda capraz enfeksiyonlar1 azaltmistir. Bu durum, atopik
hastaliklarin yayginlasmasina neden olabilir.

Cocuklarin evde daha buiytk ¢ocuklar veya gunluk
yasamda baska ¢ocuklarla karsilasmasinin, astim gelisimi
ve ilerde sik sik ‘hiriltili solunum (wheezing)’ ataklarinin
ortaya ¢ikmasindan korudugunu bildiren bir baska makale
ise Christiansen tarafindan “Gunlik bakim, kardesler ve
astim: lutfen ¢ocuklarimin yizine hapsirin’ baslig ile
yayinlanmistir.

= Editorden (1. sayfadan devam)

2.Ekonomik givence: Giiven olmayan yerde ekonomik kalkinma
olmaz. Sandiktan tek parti ekseriyeti ¢iktiginda genelde eko-
nomik istikrar, givence ve buytime beklenir. Boyle bir sonug
almis partinin erk sahipleri toplumu uzlastirma yerine kutup-
lastirryorsa, aklanma yerine hesap sorma ortami 6ngoriiyor ve
Merkez Bankas: kararlarma yon verecek sekilde faizlerin du-
surtlmesini beklediklerini agikliyorsa; katma deger yaratan, is,
ag Ureten sermayenin yatirima gitmesi beklenmez; atil duruma
gecer veya disar1 kagar, cari agik ve dis agik artar.

3.Ve sandiktan ¢ikan ekseriyet dis politikamiza destek getirdi
mi? Sec¢im sonuglarindan sonra duymaya alisik oldugumuz,
onem verdigimiz kutlama mesajlari sadece Rusya’dan geldi.
O da Kirimin Rusya'ya baglanmasi oylamasi oldu-bittisi kar-
sisinda Suriye, Misir konusunda gosterdigimiz etkinligi ser-
gileyemememizden midir bilmem. Gazete haberlerine gore
basta AB tlkeleri olmak tizere ABD ve Arap tlkeleri nezdinde
itibar kaybetmis olmamizda, se¢im oncesi ve se¢imden sonra
secimin galibinin beyanlarinin rolt oldugunu dastntyorum.
Suriye ucaginin distrilmesinden sonra Dis Isleri Bakanli-
gi'ndaki gizli gorismenin bocek kontrold yapilmis odadan
nasil digar1 sizdigt dogal olarak casuslugu dustindiren gtiven-

Hipotez ileri strtldiikten sonra giinimiize kadar bu ana fikrin
dogrulugunu arastirmak tzere birgok alanda sayisiz galisma
yapilmistir. Science dergisinde yayinlanan bir makalenin
bulgulari, erken donem ¢ocuklukta mikroorganizmalara maruz
kalmanin inflamatuvar bagirsak hastaligi (IBH) ve astim gibi
bagisiklik sistemi kaynakli hastaliklardan korunmayla iligkili
oldugunu soyleyen teoriyi destekleyici kanitlar sunmaktadir.

Calismada, hi¢bir mikroorganizma bulunmayan farelerde,
belirli patojenlerden arindirilmis farelere kiyasla, IBH ve alerjik
astim oraninin arttigi tespit edilmis. Higbir mikroorganizma
bulunmayan yenidogan fareler konvansiyonel mikroorganizma
florasi ile kolonize edildiklerinde ise, deneklerin benzer
patolojilere kars1 korunduklar1 gozlenmis. Fakat erigkin fareler
kolonize edildiginde, bu koruyucu etki gdzlenmemis.

Calisma sonucunda, yasa bagimli olarak normal floraya
maruziyetin, bagirsak ve akciger mukozalarindaki bagisiklik
sistemi hiicrelerinin olusmasinda énemli rol oynadigi ve
bunun ileriki yaslarda maruz kalinacak ¢evresel faktorlere kars:
koruyucu etkisinin bulundugu belirtilmektedir.

Bu caligmalar hijyen teorisinin akla yatkin oldugunu
gostermektedir. Ozellikle immiinolojik yonuyle ele alindiginda
calisma sonuclarinin hipotezi destekledigini belirtmek gerekir.
Ancak tabi ki sadece hijyeni su¢lamak dogru degildir. Gelecekte
yapilacak ¢alismalar, bu konuda hentz agikliga kavusmamis
sorular1 aydinlanacaktir.

= Kaynak
* www.sciencemag.org/content/336/6080/489.short

lik sorunu oldu. Nasil sizdig1 kadar neden sizdirildig1 daha
da onemlidir. Dustnilmeyeni de dustinme ¢ergevesine aldi-
gimizda, konusma kapsaminda yer alan fikirler, ni¢in neden
sizdirilldigina cevap olabilir. Bu da konunun arkasinda tlkesel
olarak daha da onemli beklentilerin olmasi siphesini dogu-
rur. Sandiktan dis politika icin destek ¢ikmamustir.

Bu se¢im sonuglart karsisinda beklentimiz siyasi istikrarin
sosyal istikrari saglamasi, tiiketici ve yatirimer talebinin artma-
s1, dis ticaret a¢iginin daraltilmasi, dis politikada gtiven verir
olmak ve farkliliklar kucaklanarak Devletin asli gorevine don-
mesidir. Sandiktan ¢ikmadigini disindigumutz bu kavramla-
rin, se¢im sonrast donemdeki uygulamalarla yanilmis oldugu-
muzun gosterilmesi tmidimiz, beklentimizdir.

HER IKI DUNYAYI YASANIR KILAN ASK, SEVGI VE
DOSTLUKTUR.”
Ozgirliik ve buttnlik icerisinde nice 23 Nisan'lara...

= Bu yazi 6 Nisan 2014 giinii kaleme alinmgtir.

* Sayin Ali Naili Erdem’in 07.03.2014 tarihinde Ahmet Yesevi Vakfi'nda
yaptigl konusmadan
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Lyme Hastaligi Nedir?

yme hastalig1 (Borreliosis) genelde Ixo-
Ldes ricinus turd kenelerin 1sirmast ile
insana bulasan Borrelia burgdorferi adli
spiroketin yol agtig1 bir hastaliktir.

Battn kene 1siriklarmim Lyme hastaligr-
n1 bulastirmada potansiyel tehlike tasidig
unutulmamalidir. Keneler bagirsaklarinda
Borrelia tasirlar. Bahar, yaz ve erken sonba-
harda aktiftirler. Giines 1smnindan kacarlar
ve genelde cayir ve agaglarin oldugu golge
yerleri tercih ederler. Yumurtanin ¢atlama ve
larva formunun yasamast i¢in %65’den fazla
nem gereklidir. Bu ytizden serin yagish ilk-
bahar treme i¢in idealdir. Bu keneler geyik,
tilki, cakal, kedi, kopek, fare, rakun, inek,

vahsi hayvanlar ve insan gibi bir¢ok hayvan
tarafindan tagmnur. Evcil hayvanlar enfekte
keneyi eve tasiyabilir. Ayrica enfekte anne-

den hamilelik esnasinda ¢ocuga gegebilir.

Klinik Belirtiler

Hastalik degisik sekillerde ortaya ¢ikmak-
la beraber ilk belirti deride kenenin 1sirdi-
g1 bolgede kizarikliktir. Kene 1sirmasindan
sonra 3 giin ile 1 ay arasinda eritema mig-
rans denen (6ktzgozu eritem) ortast agik
kenarlart kirmizi veya i¢ ice gegmis koyu

Lyme taklit¢i bir
hastalik oldugu
ve oOzellikle

bazi norolojik

hastaliklar ile karistigl distunulmektedir.

Bu nedenle MS, ALS gibi hastaliklarin
Lyme hastaligl olabilecegine hatta
Lyme hastaliginin otizmi indukledigi
veya otizm ile karistigina dair bazi
haberler vardir. Buna ragmen bu
konuda yayinlanmis yayinlar tersini
gostermektedir. Otizm ile Lyme
iliskisini arastirmak amaci ile otizmli 70
cocukta ve 50 saglikli kontrolde Lyme
enfeksiyonu ile ilgili testler ¢calisiimis ve
sonuclar 2013 yilinda yayinlanmistir.
Bu calismaya gore otizmli bir hastada
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B. burgdorferi IgG ELISA yontemi ile
pozitif, 4 hastada ise B. burgdorferi
IgM sinirda bulunmustur. Buna karsin
50 saglikh denekte ise B. burgdorferi
IgG 4’Unde pozitif, B. burgdorferi

IgM ise 1’inde pozitif bulunmustur.
Pozitif ve sinirda bulunan tim 6rnekler
dogrulama testi olarak kabul ettigimiz
Western Blot yontemi ile calisildiginda
ise tUmu negatif bulunmustur. Otizmli
veya saglikli cocuklarin higbirinde
Lyme hastaligina dair bir kanit
bulunamamistir.

Baska bir calismada da 104 otizmli
cocukta ve 50 saglikh cocukta Lyme
hastaliginin serolojik kaniti aranmis ve
tim hastalar negatif bulunmustur.

kirmizi alanlar i¢inde acik kirmizi alanlar
iceren eritem (kizariklik) meydana gelir.
Bu gortunti Lyme hastaligina hastir ve tani
koydurur. Ancak her vakada gorulmez.
Bu eritem 2-4 hafta i¢inde kendiliginden
kaybolur. Olustuktan sonra 5-10 gtin kon-
santrik olarak buyuyebilir. Kugtukten bu-
yuge ¢apt degisebilir. Kasinti yapabilir, 1s1
artisi hissedilebilir, ama bazen hi¢ belirti
vermeyip fark edilmeyebilir.

Kene 1sirigindan 4-6 hafta sonra Lyme
hastaliginin ilk sistemik bulgulari (bogaz
agrisi, bas agrisi, boyun agrilari, ciddi yor-
gunluk, lenf bezi sisligi, titreme ve ates)
gorulebilir. Bu tabloda bogaz agrisi haric¢
st solunum yolunun diger belirtileri (bu-
run akintisi, 6ksurik) genellikle bulunmaz
ve bu Lyme hastaligini gribal enfeksiyon-
dan ayirir. Bu durum kendiliginden geger.
Daha sonra eklem ve kas agrilar1 basla-
yabilir. Eklem agrilart genellikle buytk
eklemleri (6zellikle de diz) tutsa da kiicik
eklemleri de tutabilir. Agri genellikle sid-
detlidir ve eklemden ekleme atlayip gezici
tipte olabilir. Dislerde ve ¢ene ekleminde
agr1 yaygindir. Norolojik tutulum kas se-
girmesi, deride duyu bozukluklari, karin-
calanma, hissizlik, deride yanma, zonkla-
yict agrilara yol agabilir.

Yaz felci Lyme hastaliginin diger bir
norolojik belirtisidir. Beyin tutulumu kisa
sureli hafiza bozuklugu, kognitif bozukluk
(dikkat, konsantrasyon, hafiza bozuklu-
gu) ve panik atak, anksiyete, depresyon
gibi psikiyatrik semptomlar gosterebilir.
Ensefalit (beyin iltihab1) ve ytz felci kene
isirmasindan sonra ilk birka¢ ay i¢inde
olusma egilimindedir. Fakat hastaligin
alevlendigi herhangi bir zamanda da go-
ralebilir.

Lyme hastaligi enfeksiyoz ve toksik bir
hastaliktir. Birgok degisik yakinmalara yol
agabilir. Fibromyalji, kronik yorgunluk,
eklem agrilari, kas, bag dokusu, tendon
agrilari igerebilir. Oncelikli bir nérolojik
hastalik olarak da kendini gosterebilir
(yorgunluk, kas zayifligi veya felci, deride
hissizlik, agri, karmncalanma, reflekslerde
azalma). Lyme hastaligimna bagl yuzlerce
belirti oldugunu ve diger hastaliklar: taklit
edebilecegini unutmamak gerekir. Lyme
hastaliginin  birgok hastalikla karismasi
yuzinden bu hastaliga buytk taklit¢i de
denir. Hastaligin gidisati ne kadar erken
yakalanabildigine ve nasil tedavi edildigine



bagldir. Erken, gug¢li ve genis tedavi
Fakat
birgok vakada erken teshis koymak zordur.

sonucu prognoz —milkemmeldir.

Cunkau belirgin Lyme hastalig: belirtileriyle
kendini gostermez. Siklikla kendini birkag
supheli belirtiyle gosterir ve bu durumda
kolayca yanlis teshis konmasina yol acar.

Tam Nasil Konur?

Lyme hastaliginin tanist i¢in iki asamali
bir yaklasim onerilmistir. Serum 6rnekleri,
birinci adim olarak ELISA yontemi ile in-
celenmelidir. Bu yontemle pozitif ya da
sinirda bir deger bulundugunda, farkli
bir teknik ile (Western Blot) sonug teyit
edilmelidir. Negatif bulunan ornekler i¢in
tekrar test yapilmast onerilmemektedir.
Ancak hastada eritema migrans olusumu
varsa, baska belirtiler veya test sonuglari
beklenmeden hemen tedaviye baslanmasi
gerekir. Ne yazik ki tanida kullanilan ELI-
SA veya Western Blot testleri aktif enfek-
siyonun kanitr olamaz. Daha 6énce Lyme
hastaligina sebep olan mikroorganizma ile
karsilasilip, karsilasiimadigi hakkinda fi-
kir verir. Bazi hastalarda ise pozitif ELISA
veya Western Blot sonuclart non-spesifik
dedigimiz, baska bir bakteri veya spiroket
ile enfeksiyon nedeni ile capraz reaksiyon-
larla meydana gelebilir (yalanci pozitiflik
olabilir).

Tedavi

Hastaligin  erken donemlerinde

genis
spektrumlu antibiyotiklerin kullanilma-
st etkilidir. Lyme hastaliginin tim klinik
formlarinda antibiyotik tedavisi uygulan-
maktadir. Antibiyotik se¢imi, dozaji ve
uygulama sekli hastaligin evresi ve klinik
gorintime gore degisirll

= Kaynaklar

e Ajamtan M, Kosofsky BE, Wormser GP,
Rajadhyalsha A, Alaedini A. Serologic markers
of Lyme disease in children with autism.
JAMA 2013;309:1771-2.

e Burbelo PD, Swedo SE, Thurm A, Bayal A,
Levin AE, Marques A, Iadorola M]. Lack of
serum antibodies against Borrelia burgdorferi
in children with autism. Clin Vaccine
Immunol. 2013;20(7):1092-3.

2 Nisan Diinya Otizm Farkindalik Giinii.
Nisan ayi da Otizm Farkindahk Ay

Biz de bu ay boyunca web sayfamizda her hafta otizmle ilgili
bir yaziya yer verdik. Ayrintilar i¢cin: www.duzen.com.tr

Gelecegin Tibbi Artik Cok Yakin
Kok Hucre Uygulamalari

Bir zamanlar yalnizca bilim kurgu filmle-
rinde olabilecegine inandigimiz, laboratu-
varda doku, organ tretmek kok hucreler
sayesinde mumkin. Kok hicreler onarict
ve lyilestirici tip alaninda bir dontim nok-
tasini simgelemekteler.

Kok hicre, islevsel olarak hentiz farkli-
lasmamis, ama vicuttaki degisik hicre tip-
lerine farklilagsma yetenegine sahip olan ve
daha fazla kok hicre tretmek i¢in kendini
¢ogaltip yenileyebilen hucredir. Vicudun
bir yerindeki zedelenmeyi takiben zedele-
nen dokuyu onarabilme ve onu islevsel hale
getirebilme potansiyeline sahiptir. Kok htic-
reler embriyonik olabilecegi gibi yetiskin
doku ve organlarda da degisken farklilasma
seviyelerinde ve miktarlarda bulunabilirler.
kok  htc-
re tarih¢esinde hepi-

Diinya

mizi onurlandiran bir
heki-
min, Streyya Tahsin

Turk veteriner

Aygin’'tn adi o6n saf-
larda yer almaktadir.
Streyya Tansin A8 5 it ast calismalari ve
talidomid isimli ilacin Turkiye'ye girisini
engellemek gibi sira disi basarilara da im-
za atmis bu bilim insani, 1950°1i, 60’11 y1l-
larda laboratuvarda kok hiicre tiretme ¢a-
lismalart yapmis, bu htcrelerin tedavide
kullanimiyla ilgili 6nct adimlar atmis ve
yurtdisinda adina agr-
lan kurstler yerine ul-
kesinde ¢aligmay: ter-
cih etmistir.

2007'de Nobel Odi-
la sahibi olan Yama-
naka da kok hiucre ¢a-

Shinya Yamanaka

lismalarinda  anilma-
st gereken onemli bir isimdir. Eriskin fi-

broblast hucrelerinin, bazi faktorler varli-

ginda yeniden kok htcreye dontsmesini
saglamis ve boylelikle hucrelerin yeniden
programlanmasinin yolunu agmistir.

Gunumiizde tedavi amacli kok hiicreler,
en fazla kan hastaliklarinda, ozellikle kan
kanseri ve kalitsal anemilerde kullanilmak-
tadir. Seker hastaliginda pankreas beta
hucresi tretiminde, bobrek yetmezliginde,
omurilik hasarlarinda, Parkinson, Alzhei-
mer, kas distrofileri gibi ¢esitli dejeneratif
hastaliklarda, inmelerde, géziin retina has-
taliklarinda, bagisiklik sistemi hastalikla-
rinda, bazi kalp ve damar yetmezligi hasta-
liklarinda hem deneysel hem de klinik ola-
rak calismalar devam etmektedir. Ortope-
dide kikirdak onariminda, plastik cerrahide
biyoderi, biyokemik olusturularak doku
kayiplarinin telafisi gibi alanlarda da kok
htcre ¢alismalari umut vericidir. Yine plas-
tik cerrahide kisinin fibroblastlarinin ya da
kendi mezansimal kok htcrelerinin kulla-
nilmastyla yapilan onarimlar ytz gulduru-
ct sonuglar vermektedir. Cesitli organlarin
(karaciger, trakea, burun, kulak, vb.) kok
htcre yoluyla tiretimiyle ¢ok yakin gelecek-
te organ nakillerinde ¢igir agilacaktr.

Kok htcrenin degerli kaynaklarindan
biri olan kordon kaninin, ailelerin talebi ve
onay1 dogrultusunda saklanmasi, islenmesi
ve geregi halinde tedavide kullanima hazir
hale getirilmesi icin Iyi Uretim Uygulama-
lart (Good Manufacturing Practice ~ GMP)
kosullarinda hizmet verecek, akredite labo-
ratuvarlar tlkemizde basariyla faaliyet gos-
termektedir. Ulkemizde GMP kosullarinda
hizmet veren akredite laboratuvarlarda kor-
don kani disindaki kaynaklardan da kok
hucre tretimi gergeklestirilmektedir.

Gelecegin bireysellesmis tip uygulama-
larinda kok hiicre temelli hucresel tedavi-

ler paradigmalarimizi degistirecekll
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Uyku Apnesi

Hem Gecenizi, Hem Gunduziunuzu Etkiler

11 o yle kolay bir sanat degildir uyumak;
ugruna bitin gun uyanik durmak ge-

rekir.” demis Nietzche.

[nsanlarda uyku; tekrarlayici bicimde
ortaya ¢ikan, hemen hemen buttn istem-
li kaslarin ve goreceli olarak duyusal ak-
tivitenin inhibe oldugu, tersinebilir, yani
uyanma ile sonlanan dogal bir durumdur.
Uyku sirasinda kas, iskelet, sinir, bagisik-
lik sistemi basta olmak tizere bitin sis-
temler onarim yoninde aktiflesmislerdir.
Uyku viicudun kendini yenilemesidir.
Saglikli, kaliteli olmayan bir uyku bir¢ok
hastaligin temelini olusturabilir.

Yaygin uyku bozukluklar arasinda yer
alan uyku apnesine, her yasta gorulebilen
bir sorun olmasi nedeniyle, ¢ocuk ve ebe-
veynlerin saglik onceliklerine hitap ettigi-
miz bu bultenimizde 6zellikle yer vermeyi
tercih ettik. Uyku apnesi, uykuda solunu-
mun herhangi bir nedenle 5-10 saniyeden
daha fazla durmasidir. Bebeklerde bu stre
20 saniye ve uzeridir. Bu esnada kanda
bulunan oksijen azalirken, karbondioksit
artis gosterir. Uyku apnesi ¢ nedenle or-
taya ¢ikabilir:

e Tikayict: Solunuma engel olacak tikayi-
c1 bir faktoér mevcuttur.

e Santral: Solunuma engel olan bir tika-
niklik yoktur, ama beynin solunum
kaslarina gonderdigi sinyallerde sorun
vardir.

e Tikayici-santral bir arada
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Bebeklerde Uyku Apnesi

Bebeklerde en sik gortulen uyku apnesi
tipi santraldir. Her bebekte uyku apne-
si goralebilirse de, ozellikle preterm ve
prematiir bebeklerde daha siktir. Merkezi
sinir sisteminin gelismemis olmasi temel
nedendir. Bebek ne kadar premattrse,
uyku apnesi gelismesi olasiligi da o ka-
dar fazladir. Beyin i¢i kanama, ilag veya
toksin maruziyeti, dogumsal anomaliler,
enfeksiyonlar, solunum sisteminin ge-
lismemesi veya c¢esitli hastaliklari, refli
gibi sindirim sistemi hastaliklari, 6zellik-
le kalsiyum ve glukozla ilgili metabolik
dengesizlikler, kalp damar problemleri de
bebeklerde apneye yol agan diger olasi-
liklar arasinda sayilabilir.

Alt1 aydan ku¢iik bebeklerde uykuda 15
saniyelik nefes almama aralarinin oldugu,
hizli ve yavas soluk almalarla gergeklesen
periyodik solunum tipiktir. Uyku apnesi
ise uykuda solunumun 20 saniye ve tze-
rinde durmasiyla karakterizedir. Bu esna-
da bebek tekrar nefes alana kadar kasilip
tikanabilir, cildi mavi-mor renk alabilir.
Bebege dokundugunuzda veya sarstigi-
nizda tepki vermiyorsa, ozellikle alni ve
govdesi mavi-mor renk aldiysa, hemen
acil ambulans cagirin. Bebek ilkyardimi
hakkinda bilgi sahibi olan ebeveynler bu
asamada infantil kardiyopulmoner resusi-
tasyona baslayabilirler.

Dogumdan sonra hentz hastanedeyken
bebeginizde uyku apnesi gortlirse eve
¢itkmadan 6nce mutlaka doktorunuzla bu
konuda yapilmas: gerekenleri konusun.
Doktorunuz uygun gortrse bebeginizin
uyku esnasinda monitorize edilmesi gere-
kebilir.

Cocuklarda Uyku Apnesi

Bir yasin tizerinde uyku apnesi genellikle
tikayict tiptedir. Bazi dogumsal anomali-
lerde, 6rnegin Down sendromunda siklik
belirgin olarak artmistir. Down sendromlu
cocuklarin yaridan fazlasinda tikayicr tipte
uyku apnesi gelisir.

e

/.

Cocuklardaki tikayici tipte uyku apnesi
siklikla buiytimiis bademcikler, geniz eti gibi
nedenlerden kaynaklanir. Uyku esnasinda
bogazin arka kismindaki yumusak doku iyi-
ce gevsediginden tikayicr tipte apne ortaya
¢ikar. Uykuda yeterince oksijen alamayan
cocuklar gece boyu rahatsiz bir uyku strer
ve sabaha dinlenmemis, yorgun, huzursuz
olarak uyanirlar. Gin icinde de istahsiz-
lik, bas agrisi, sinirlilik, kisilik degisikligi,
huysuzluk, dikkat eksikligi, uyuklama hali
gorulebilir. Kronik olarak ¢ocukluk ¢agi bo-
yunca devam eden uyku apnesi, buytime ve
gelismeyi de etkileyebilir.

Cocugunuz geceleri horluyorsa, rahat-
siz bir uyku i¢indeyse, strekli pozisyon
degistiriyorsa, asiri terliyorsa, uykusunu
alamadan uyaniyor, gun ic¢inde kendini
uykulu hissediyorsa, asirt tepkisel davra-
nislar sergiliyorsa, dikkat ve konsantras-
yon gu¢ligi yasiyorsa, altta yatan sorun
uyku apnesi olabilir. Uyku apnesi, dikkat
eksikligi hiperaktivite sendromuyla dahi
karistirilabilecek belirtilere yol agabilir.

Uyku apnesinin ¢ocuklarda kesin tanist
detayli endoskopik KBB muayenesinden
sonra yapilacak uyku testi ile konulabilir.
Poligrafik tetkik (polisomnografi) denilen
hastane ortaminda yapilan bu inceleme-
de uyku esnasindaki parametreler, beyin
aktiviteleri, solunum hareketleri, uykuda-
ki oksijen miktari, kalp ritmi kaydedilip,
beden fonksiyonlari, uykunun kalitesi, ya-
pist ve bozukluklar: degerlendirilmektedir.

Cocuklarda uyku apnesi tedavisinde
buytmus bademciklere ve geniz etine yo-
nelik cerrahi buytk 6l¢tde ¢ozim saglar.
Eriskinlerde etkili “Kesintisiz Pozitif Na-
zal Basing” tedavisi ¢cocuklarda da kullani-
labilir, ancak ilk secenek degildir.



Eriskinlerde

Uyku Apnesi

Ozellikle alkol, si-
gara  kullananlar,
asirt kilolu olanlar,
boynu kisa olanlar,
alt ¢enesi gelisme-
mis olanlar, sakin-
lestirici ve kas gev-

setici ilag kullanan
kisiler daha fazla risk altindadir. Hastalarda
horlama, asir1 asabiyet, sabahlart bas agrisi,
agiz kurulugu, konsantrasyon bozuklugu go-
ralebilir. Uyku esnasinda yuzlerce kez tek-
rarlayan solunum durmasi ataklar ve hor-
lama, hem hastayi, hem de hasta yakinlari-
n1 doktora bagvurmaya zorlar. Uyku apne-
si sinsi bir hastaliktir, tedavi edilmezse felg,
kalp krizi, kalp ritm bozukluklari, tansiyon
yuksekligi, dikkat eksikligine bagli is kazala-
r1, hatta agir depresyon gibi nedenlerle kisiyi
olume dahi surtkleyebilir. Uykuda ani 6lum
de korkulan baska bir olasi sonuctur.

Her gece dutzenli horluyorsaniz, gin
icinde kendinizi uykulu, yorgun hissedi-
yorsaniz, yaptiginiz ise yogunlagsamiyor-
saniz, gun i¢inde ara¢ kullanirken uyku-
nuz geliyor ve odaklanma sorunu yastyor-
saniz, sizde de “uyku apnesi” olabilir.

Uyku Apnesinin Belirtileri

¢ Diizensiz solunum ve nefes durmasi:
Rahatsizligin en 6nemli belirtileri, uyku
boyunca gortlen solunum duraklamala-
11 (5-10 saniyeden fazla ve ataklar seklin-
de tekrarlayict ozellikte), i¢ cekmeleri ve
horlamalardir.

e Sirt Ustl yatmak normal bireylerde de
horlamay tetikleyebilir, ancak pozisyon
degistirince kisi horlamay: keser. Oysa
uyku apnesinde kisiler her pozisyonda
horlamaya devam ederler. Uykular: hu-
zursuzdur; strekli pozisyon degistirir-
ler, kollart, bacaklar: hareket halindedir.

e Gundiiz uyku ve dikkatsizlik hali:
Gece uyku dizeni bozulan hastalar,
giindiz uyuklama halindedirler. Ciddi
ol¢tude dikkat ve konsantrasyon sorun-
lar1 yasarlar. Uyku apnesi olan kisilerin
normalden 8 kat daha fazla kaza yapma
riski tasidiklari bilinmektedir. Ozellikle
ara¢ kullanan kisilerde uyku apnesinin
tedavisi bu bakimdan ¢ok énemlidir.

¢ Diger belirtiler: Bacakta 6dem, hazim-
sizlik, midede yanma, gece koyu renk

Normal Anatomi

Acik hava kanallari havanin
kolayca gecmesini saglar.

idrar yapma, uykuda terleme, goguste
baski duyma, keskin duygu durum de-
gisiklikleri, asabiyet, depresyon, cinsel
isteksizlik, ¢arpinti, agiz kurulugu, kan
basinci degisiklikleri, hatta enfeksiyona
yatkinlik gibi farkli sistemleri ilgilendi-
ren ¢esitli belirtiler gorulebilir.

Teshis ve Tedavi
Uyku apnesinin teshisi polisomnografi ile
konur.

Testlerin sonucunda tedavi gerekiyorsa,
acilen baslanmalidir.

Uyku apnesi tedavisi yasam aligkan-
liklar1 degisiklikleri, agizliklar, solunuma
destek veren cihazlar ve cerrahi yollarla
gerceklesebilir. Tedavide amag, uykudaki
duzenli solunumun saglanmasi ve bunun
sonucunda horlama ve giin i¢inde uyuk-
lama hali gibi bulgularin dizelmesini ger-
¢eklestirmektir. Tedavi, uyku apnesi ile
iliskili ytksek tansiyon gibi problemleri
¢ozmenin yani sira kalp hastaligy, felg ve
seker hastaligi yatkinligi gibi riskleri de
azaltabilir.

Uyku Apnesinin Genel Nedenleri

k \bademcik

Genislemis bademcik ve geniz eti
hava gecisini zorlastirr.

Halfif uyku apnelerinde alt ¢cene ve dilin
konumunu ayarlayarak solunum yollarini
acik tutan agiz i¢i aparatlardan yararlani-
labilir.

Erigkinlerin ciddi uyku apnelerinde en
yaygin tedavi yontemi, “Kesintisiz Pozitif
Havayollari Basing” tedavisidir. Uykuda ba-
sucuna konulan kugiik bir cihaz ile burun
yoluyla yansitilan pozitif basing olusturulur.
Bu pozitif basing, sanki bir hava yastig1 yer-
lestirilmis gibi hava yollarmin ve girtlagin
uykuda strekli acik kalmasmi saglayarak
apne ve horlamalari ortadan kaldirir.

Bazi uyku apnesi tiplerinde solunum
yollarini daraltan dokularin cerrahi ola-
rak kucultilmesi islemi de etkili bir tedavi
yontemidirll

= Kaynaklar
e www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topics/
sleepapnea

* www.mayoclinic.org/diseases-conditions/
sleep-apnea/expert-answers/sleep-apnea/faq-
20058068

® www.uykuapnesi.gen.tr

® www.babycenter.com/0_sleep-apnea-in-
babies_1741484.bc

e kidshealth.org/parent/general/sleep/apnea.html

Uyku Apnesiyle Miicadelede Yasam Tarzi Degisiklikleri

¢ Kilo vermek

e Sigarayl birakmak

e Bogazin arka kismindaki kaslari
gevseten ilaclardan ve alkolden
kacinmak

e Sirt Ustl yerine yan yatmak

e Alerjik yatkinlik varsa,
antihistaminikler ve burun
spreyleriyle burun hava akimini
aclik tutmak
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Sevdikleriniz Icin Farkli Bir Armagan

Annelerimize

Osteoporoz Kontrol Paneli

Babalarimiza

40 Yas Ustii Erkek Saghk Taramasi

Hepimize

On Saglhik Taramasi |

220 TL 375 TL 180 TL

Gorintileme Testleri Biyokimyasal Testler

e Aclik Kan Sekeri

e Tum Batin Kreatinin. Urik Asi
.. L)
e Kreatinin, Urik Asit Ultrasonografisi . T;Er:r?tgziE’Sa)rfllml sit

e ALT, AST, GGT o Akciger Grafisi o CRP
* Tam Kan Sayimi * EKG e Tam Idrar Tetkiki
e Tam Idrar Tetkiki o Homosistein

e Homosistein e Total Kolesterol
e Total Kolesterol e HDL-Kolesterol

Biyokimyasal Testler
e Aclik Kan Sekeri

Biyokimyasal Testler

e Aclik Kan Sekeri
e Alkalen Fosfataz
e Kalsiyum (Serum)
e Fosfor (Serum)

e Total Kolesterol
e HDL-Kolesterol
e [.DL-Kolesterol

Vicut kitle indekst,
tansiyon ve
bel ¢evresi dl¢timu

e Trigliserit e HDL ve LDL e LDL-Kolesterol

e 25-OH Vitamin D3 Kolesterol e Trigliserit

e Sedimantasyon Hizi e Trigliserit e ALT, AST

e hs-CRP e hs-CRP Vicut kitle indeksi, tansiyon ve

e Tam Kan Sayimi e Prostat Spesifik bel ¢evresi dlgimi
Antijen (PSA)

Goruntul Testleri
oruntiieme fester (Total ve Serbest)

e Kemik Mineral Dansite
(Spine AP ve Femur)

On Ssaglhik Taramasi Il
335 TL

o . . On Saglik Taramast I ve ilaveten;
Vicut kitle indeksi, tansiyon ve

Gocuk|ar|m|za Gortntileme Testleri
bel ¢evresi 6l¢imu
e Tum Batin Ultrasonografisi
Menopoz Sonrasi Degerlendirme Hot * Akciger Grafisi
P e Ozgecmis, soy gecmis degerlendirmesi ve * EKG

ve Osteoporoz Taramasi fiziki &lciml
660 TL iziki olgimler

e Tam kan sayimi

e Tam idrar tahlili

e Bogaz kultira

¢ Gaita analizi

e Biyokimyasal saglik kontrold: A¢lik kan
sekeri, Total kolesterol, HDL kolesterol, ALP,
AST, ALT, Kalsiyum, fosfor, BUN, kreatinin,
sedimantasyon hizi, hsCRP, ASO, RF

Yukaridaki osteoporoz

taramasina ilaveten

e Dijital Mamografi (¢ift tarafly) ve
Meme Tomosentez

e Meme Ultrasonografi (¢ift tarafli)

e Vajinal Ultrasonografi

e Ust Abdominal Ultrasonografi

Akademik Basarilarimiz

o6-7 Aralik 2013 tarihleri arasinda Tibbi Ankara Universitesi Tip Fakdltesi Pediatrik Noroloji, Pediatrik
Genetik Dernegi tarafindan Istanbul’da

Enfeksiyon ve Radyoloji Bolumleriyle ortaklasa hazirlamis oldugu
duzenlenen “Eriskin Yasta Gortlen “ Anti-N-Methyl-D-Aspartate Receptor Encephalitis That Developed
Genetik Hastaliklar Sempozyumu”nda After Herpes Encephalitis” baslikli posteri sunmustur.
“Yardimct Ureme Yontemi Aday1 e 22-26 Haziran 2014 tarihlerinde Istanbul'da diizenlenecek olan
Cifte Yaklasimda Sperm DNA Hasari “International Federation of Clinical Chemistry and Laboratory
Testinin Onemi - Gorts ve Oneriler” Medicine (IFCC) WorldLab 2014” Kongresinde Core-Lab Birim
baslikli posterimiz, Molektler Genetik Sorumlumuz Uzm. Dr. Deniz Topgu, Klinik Laboratuvarlarda
Uzmanimiz Dr. Kanay Yararbas Yapay Zeka Uygulamalarina ornek olarak Kantitatif Amino
tarafindan sunulmustur. Asit Analizi Yorumlanmasi i¢in Uzman Sistem Gelistirilmesi
e 26-30 Mart 2014 tarihleri arasinda Nice, Fransa’da diizenlenen konulu sozlti sunumu yapacaktir. Ayni kongrede, Ozel Kimya
“9% International Congress on Autoimmunity” Kongresinde, Birim Sorumlumuz Uzm. Dr. Murat Oktem de “Vitamin
Immiinoloji Birim Sorumlumuz Uzm. Dr. Tutku Tagkinoglu; Toksisisitesi Gergekten Nadir mi?” baslikl posteri sunacaktir.
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